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Bac si diéu phai sé chiu trach nhiém hudng dan bénh nhan trong
suot quy trinh VAD.

Béc st diéu phdi cta quy vi:




Ngay sau khi quy vi yéu cau trg tu tu
nguyén (VAD)

L6 trinh 1 hosic L6 trinh 2

Bac st hanh nghé tir chéi Béac st hanh nghé chap nhan
yéu cau cla quy vi yéu cau cla quy vi
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(MR [rw)
Quy vi van mudn ti€p can trg Ho sé trd thanh bac si diéu
tr ty nguyén khong? phéi clia quy vi va quy trinh

trg tr ty nguyén bat dau

Khéng Cé
Quy vi khéng Quy vi tu lién
can phai lam hé véi mot bac A
thém diéu gi st hanh nghé x)

khac va dua ra

y&U cu mo Thao luan vdi bac st diéu phéi vé

thong tin trong tap sach nay
hoac,
Lién hé véi diéu phoi vién cham
séc dé dugc hd trg tim kiém
bac st hanh nghé vé VAD

Dich vu Piéu huéng Cham séc Toan Tiéu

@ bang Tay Uc vé VAD
Dién thoai: (08) 9431 2755

Email: VADcarenavigator@health.wa.gov.au
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Két qua cua lan yéu cau dau tién

Quy vi nhan dugc tap sach thong tin nay' bdi vi quy vi da yéu cau véi bac st
hanh nghé vé viéc ti€p can trg tlr tw nguyén (VAD). Day dugc goi la yéu cau
dau tién. Bac st hanh nghé phai quyét dinh chap nhan hodc tir choi yéu cau
dau tién cla quy vi.
Tuy thudc vao quyét dinh clia bac sihanh nghg, ¢6 219 trinh c6 thé xt ly
yéu cau clia quy vi. So d6 & trang trudc mo ta mai 16 trinh nay.
Néu bac s hanh nghé chap nhan yéu cau dau tién clia quy vi, ho sé la bac
si diéu phoi va diéu phdi quy trinh VAD cho quy vi. Quy vi nén thao luan
thong tin c6 trong tap sach nay véi bac si diéu phdi ciia minh va héi ho bat
ky cau héi nao.
N&u bac s hanh nghé tlr chéi yéu cau dau tién cla quy vi va quy vi van
mudn ti€p can VAD, sé c6 2 lya chon:
1. Quy vi cd thé lién hé mot bac st hanh nghé khac va thyc hién mot yéu
cau mdi dé dugc ti€p can véi VAD.
hodc

2. Quy vi c6 thé lién hé Dich vu Diéu hudng Cham séc Toan Tiéu bang
Tay Uc vé VAD (WA VAD Statewide Care Navigator Service) dé dugc
ho trg tim bac s cd thé chap nhan yéu cau cda quy vi vé viéc tiép can
vdi VAD.

Dich vu Piéu hwéng Chdm séc Toan Ti€u bang Tay Uc vé VAD
(WA VAD Statewide Care Navigator Service)

Dién thoai: (08) 9431 2755

Email: VADcarenavigator@health.wa.gov.au

1 Thong tin cung cap cho quy vi trong tap sach nay dugc Gidm doc diéu hanh (CEO) phé
duyét theo muc 20(4)b ctia Do ludt Trg Tir Tir Nguyén 2019 (Voluntary Assisted Dying Act 2019).
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Trg gitp vé ngdn ngir hoac giao tiép

Néu ti€éng Anh khdng phai la ngon ngit chinh ctia quy vi hodc quy vi gdp
kho khan trong viéc giao ti€p, quy vi cd thé sir dung dich vu thong dich
hodc cong cu ho trg giao ti€p dé yéu cau VAD va trong sudt quy trinh nay.
Vui long trao d6i véi nhdm nhan vién cham séc cla quy vi dé tiép cap dich
VU nay.

Trg tir tw nguyén la gi?
VAD Ia mot quy trinh phap Iy cho phép mot ngudi sir dung thudc sé gay
ra cai chét cho ho. Thudc nay dugc goi la chat VAD. VAD & Tay Uc dugc quy
dinh theo luat goi la Pao ludt Trg Tir T Nguyén 2019 (Voluntary Assisted Dying
Act 2019) (goi tat la Dao luat).
Tinh hdi du diéu kién ctia bénh nhan
Quy vi c6 thé ti€p can VAD néu dap ng tat ca cac tiéu chi hoi da diéu kién
cta bénh nhan. Diéu nay cé nghia la quy vi phai:
* 18 tuditrdIén
* 13 cong dan Uc hodc thuding trd nhan
« da thudng trd tai Tay Uc (WA) mot cach binh thudng it nhét 12 théng
tai thoi diém quy vi dua ra yéu cau dau tién
« da duoc chan doan méc it nhat mot can bénh, tinh trang bénh tat
hodc strc khde da phat trién, tién trién va sé (theo xac sudt) khién
quy vi qua doi trong vong 6 thang, hodc trong vong 12 thang vi tinh
trang thodi héa than kinh
« dang phai trai qua noi dau do cdn bénh, tinh trang bénh tat hodc stic
khde gay ra ma khong thé dugc lam thuyén gidm theo cach ma quy
vi cho 1a c6 thé chiu dung duoc
* ¢6 nang luc ra quyét dinh lién quan dén viéc trg tlr tw nguyén
* dang hanh ddng tu nguyén va khong bi cu@ng ép (turc la, khong bi
ép budc, anh hudng hodc thuyét phuc tir nguai khac)
« kién tri yéu cau ti€p can trg tir tw nguyén (yéu cau nay lién tuc trong
mot khodng thoi gian).

Thdng tin vé viéc trg ti tu nguyén 3



M@t s6 tiéu chi hdi du diéu kién nay ctia bénh nhan, chang han nhu
nang luc ra quyét dinh va liéu yéu cau ctia quy vi cé kién tri va tw
nguyén hay khong, sé dwgc danh gia lai & cac giai doan khac nhau
trong quy trinh nay.

Tinh hoi da diéu kién cda bac si hanh nghé

Cac bac st hanh nghé tham gia vao quy trinh VAD nay ¢6 d0 trinh d6 dé ho
trg quy vi. Cac bac st hanh nghé phai ddp (rng mot so yéu cau nhat dinh vé
tinh hoi du diéu kién va phai hoan thanh khda dao tao bat budc trudc khi
c6 thé tham gia vao quy trinh trg t& tu nguyén (VAD). Néu mot y ta hanh
nghé tham gia vao quy trinh, ho cling phai dap (rng mot s6 yéu cau nhat
dinh vé tinh hoi da diéu kién va hoan thanh khéa dao tao bat budc.

Khdng phai tat ca cac bac st hodc y ta hanh nghé déu hoi du diéu kién dé
tham gia vao quy trinh VAD.




Quy trinh VAD

So d6 dudi day minh hoa nhitng buéc chinh trong quy trinh VAD. M6t s6
budc nay c6 thé dugc thurc hién cing mot ldc. Khong c6 gidi han vé thoi
gian dé quy vi phai hoan thanh bat ky nhirng budc nay va quy vi c6 thé
dirng quy trinh nay vao bat ky thoi diém nao trudc khi chat VAD dugc dua

Vao co thé.

Theo Dao ludt, quy trinh nay khong thé ngan hon 9 ngay (trlr khi c6 nhirng
truong hop ddc biét). Quy trinh nay thuong mat vai tuan.
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Yéu cau va danh gia

Yéu cau dau tién

Yéu cau dau tién 1a yéu cau dugc g&i dén bac st hanh nghgé dé dugc tiép
can VAD. Sau d6 bac si hanh nghé quyét dinh chap nhan hoac tir chdi

yéu cau.

Ngay ca khi bac st hanh nghé ma quy vi da géi yéu cau tir chdi yéu cau

dau tién cla quy vi thi diéu nay khdng phai ltc nao cing c6 nghia la ho

s& ngirng tham gia vao viéc cham sdc quy vi. Diéu nay chi ¢ nghia la ho
khong thé chinh thic ho trg trong quy trinh VAD.

Dénh gia dau tién

Néu bac st hanh nghé chap nhan yéu cau dau tién ctia quy vi, ho trd thanh
bac si diéu phoi cla quy vi. VGi vai tro nay, ho sé diéu phdi quy trinh VAD
cho quy vi. Budc dau tién cla bac si diéu phoi la chinh thirc danh gia tinh
hoi du diéu kién ca quy vi d€ bao dam quy vi ddp (rng tat ca cac tiéu chi
theo yéu cau clia Dao luat. Danh giad nay dugc goi la danh gia dau tién.
Béc sT diéu phdi sé tham gia vao mot s6 budc, khdng phai tat ca cac budr,
trong quy trinh VAD.

Panh gia tw van

Néu két qua clia [an danh gia dau tién la quy vi hdi da diéu kién sir dung
VAD, béc si diéu phoi sé gidi thiéu quy vi d&n mot bac si hanh nghé khac dé
danh gid lan th hai. Bac st hanh nghé nay trg thanh bac situ van cla quy
vi va ho s& danh gia tinh hoi da diéu kién ti€p can VAD cla quy vi mdt cach
doc lap (dya trén tiéu chi hoi da diéu kién da néu trén). Danh gia nay dugc
goi la danh gia tu van. Bay git quy vi sé c6 mét bac si diéu phdi va mét bac
sTtu van trong quy trinh chdm sdc quy vi.

Tuyén bo bang van ban

NEéu quy vi dugc ca bac st diéu phoi va bac situ van danh gia la du diéu
kién ti€p can VAD, quy vi c6 thé dua ra tuyén b bang van ban yéu cau
dugc ti€p can VAD trudc sy ching kién clia 2 ngudi lam chirng.
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Yéu cau cudi cling

Néu quy vi da thuc hién tuyén bo bang van ban, sau d6 quy vi cd thé guri
yéu cau cudi cling tdi bac si diéu phéi dé duoc ti€p can VAD. Yéu cau nay
¢6 thé dugc thuc hién truc ti€p néu c6 thé, hodc néu khdng thi qua hoi
nghi truyén hinh.

Quy vi khong thé dua ra yéu cau cudi cing cho dén khi dd qua 9 ngay ké tr
ngay quy vi dua ra yéu cau dau tién. Quy vi c6 thé dua ra yéu cau cudi cling
sém hon néu ca bac si diéu phdi va bac sitw van tin rang quy vi sé qua doi
hodc mat kha nang dua ra quyét dinh vé VAD trudc thoi han 9 ngay nay.
Pénh gia cudi cung

Panh gia cudi cing yéu cau bac st diéu phdi phai kiém tra viéc yéu cau va
danh gid da dugc thuc hién hoan thanh theo Dao luat. Bac si diéu phoi
phai bdo ddm rang quy vi van c6 nang luc dua ra quyét dinh lién quan dén

VAD, dang hanh dong mét cach tu nguyén va khong bi cudng ép, va van
mudn ti€p can VAD.

Quan ly chat VAD

Quyét dinh vé viéc quan ly

Vi sy gidp d& cla bac s diéu phoi, quy vi sé can quyét dinh liéu quy vi sé
tw quan ly chat VAD (quy vi tu dung) hodc nha mot bac st hanh nghé hoi
du diéu kién quan ly chat VAD cho quy vi. Bac st quan ly chat thuong la bac
si diéu phdi cia quy vi, hodc c6 thé la mot bac s hodc y ta hanh nghé khac
hoi da diéu kién.

Chi dinh ngui lién hé

Néu quy vi quyét dinh tu dung chat VAD, quy vi phai chi dinh mdt nguoi
lién hé trudc khi bac si diéu phéi cd thé ké don chat VAD. Bac si diéu phéi
c6 thé gilip quy vi quyét dinh ai ¢4 thé la ngui lién hé phli hgp nhat. Digu

nay quan trong vi ngudi lién hé phai thurc hién nhitng nhiém vu cu thé theo
Pao luat.
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Ngui lién hé phai 18 tudi, hiéu ré cac yéu cau cda ho theo Dao luat, va
dong y la ngudi lién hé. Dac biét, Dao ludt quy dinh ho c6 thé va phai lam
gi lién quan dén viéc:
* layva xtr ly chat VAD (va trd lai bat ky phan nao chua st dung cho
don vj thai bd thudc dugc dy quyén)
« thong bdo cho bac sT diéu phai biét khi quy vi qua doi (do dung chat
VAD hodc do nguyén nhan khac).

Pon thudc

Béc sT diéu phdi sé ké don cho chat VAD. Ho c6 trach nhiém cung cap cho
quy vi mot s6 thong tin nhat dinh vé chat nay trudc khi ké don.

Khong giong nhu hau hét cac loai thudc khéc, don thudc nay sé khong
dugc dua cho quy vi. Thay vao dé, bac st diéu phoi sé dua don thudc truc
tiép cho Dich vu Nha thudc Toan Tiéu bang Tay Uc vé VAD (SWPS) véi tur
cach 1a nha cung cap thudc dugc ty quyén theo Dao ludt.

Cung cap chat

N&u quy vi da quyét dinh tu dung thudc, SWPS ¢ thé cung cap chat VAD
truc tiép cho quy vi, ngudi lién hé cda quy vi hodc mdt ngudi nao khac c6
thé nhan thudc thay cho quy vi (sau khi da hoan thanh tha tuc quy trinh
ké don). SWPS sé cung cap thong tin bang van ban vé chat VAD bao gom
huwdng dan bao quan, str dung va hiy bd va chuyén cho nqudi dugc cung
cap chat nay va giao thdng tin dé cho ngudi nhan chat nay.

NE&u quy vi mudn bac st hodc y td hanh nghé (ngudi quan ly chat) gidp

quy vi dung chat VAD, SWPS sé cung cap chat nay truc tiép cho ho. Nguoi
quan ly chat sé chju trach nhiém vé chat dé cho dén khi dugc str dung hodc
thai bé.

Quan ly chat

Quy vi nén thao luan trudc vai bac st diéu phoi hodc nguoi quan Iy chat vé y
dinh dung thudc clia minh. Ho c6 thé gidp quy vi lap k& hoach va chuan bi.
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Sau khi quy vi qua doi
Thai bé chat

Bat ky phan chat VAD nao chura st dung con lai sau khi quy vi qua doi (du
do viéc str dung chat VAD hodc do nguyén nhan khéc) déu phai dugc thai
bd bai don vi thai bo thudc dugc ty quyén. Néu quy vi da quyét dinh tyr
quan ly chat VAD, ngudi lién hé cta quy vi phai giao phan con lai cla chat
VAD cho don vi thai bd thudc dugc dy quyén trong vong 14 ngay ké tir ngay
quy vi qua doi. Néu quy vi quyét dinh dé bac si quan Iy chat nay cho quy vi,
bac siquan ly thudc sé thai bo bat ky phan nao chua st dung.

Chirng tir

Sé khong c6 thong tin dé cap dén VAD trén gidy chirng tr cia quy vi. Viéc
nay nham ton trong va bao vé quyén riéng tw clia quy vi. Gidy chirng tlr
s& ghi nhan bénh nén, can bénh hodc tinh trang strc khoe cta quy vi la
nguyén nhan gay ra tir vong.

Thong béo vé viéc qua doi
Bac st diéu phdi hodc bac st quan Iy thudc hodc bac si hoan thanh gidy
chirng tlr ctia quy vi sé thong bao cho HGi dong Trg tir Tw nguyén (VAD

Board) vé viéc quy vi qua doi. Thong bao nay sé dugc thyrc hién cho du
quy vi qua dai vi do sir dung chat VAD hay do mdt nguyén nhan khac.

Ghi chii vé cac quyét dinh c6 thé xem xét lai

Néu quy vi khdng dong y véi két qua quyét dinh cla bac si diéu phoi hodc
bac sTtu van trong quy trinh VAD, quy vi ¢6 thé ndp don 1én Toa an Hanh
chinh Tiéu bang dé xin xem xét lai quyét dinh d6 néu quyét dinh dd lién
quan dén thdi gian cu trd ca quy vi tai Ty Uc, nang luc ra quyét dinh cla
quy vi hodc viéc liéu quy vi c6 hanh dong tu nguyén hay khong.
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Cac ho trg bo sung

Tuy thudc vao hoan canh ctia quy vi, sé c6 cac dich vu khac c6 thé gidp ich
cho quy vi hodc gia dinh, ban bé va ngudi chdm séc clia quy vi. Quy vi cé
thé tim hiéu thém thdng tin vé VAD trén trang mang clia BO Y té.

Trang mang: www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

Dich vu Diéu hwéng Cham séc Toan Ti€u bang Tay Uc vé VAD

Dich vu biéu hurdng Cham séc Toan Tiéu bang Tay Uc vé VAD san sang cung
cdp ho trg, va gidi dap moi thdc mdc cda quy vi. Dich vu nay do y ta diéu
hanh va dugc ho trg bdi cac nhan vién diéu hudng cham séc, la nhiing
chuyén gia y té c6 kinh nghiém va quen thudc vdi cac khia canh phap Iy
va thurc tién cda VAD & Tay Uc.
Nhan vién diéu hudng cham soc c6 thé:
* cung cap cho quy vi thdng tin chung vé VAD va chdm séc ldc cudi doi
* cung cap cho quy vi thdng tin cu thé vé quy trinh VAD & Tay Uc
« gilip quy vi tim mdt bac st hodc y td hanh nghé san sang va du diéu
kién tham gia VAD
* xac dinh xem liéu quy vi c6 du diéu kién str dung cac goi ho trg trong
khu vurc hay khéng
« gilp két ndi quy vi véi nhirtng nguén hitu ich khac.
Quy vi c6 thé lién hé véi Dich vu iéu hudng Cham séc Toan Tiéu bang Tay
Uc vé VAD qua email va dién thoai trong gi¢ lam viéc tiéu chuan (8 gio 30
sang - 5 gio chiéu).
Email: VADcarenavigator@health.wa.gov.au
Dién thoai: (08) 9431 2755
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Palliative Care WA (Chdm séc Giam nhe & Tay Uc)

Palliative Care WA (Cham s6c Gidm nhe & Tay Uc) c6 thé cung cap théng

tin va ho trg 1ap ké hoach cudi doi (bao gdbm ho trg 1ap Chi thi trudc vé viéc
Chdm séc strc khoe hodc Quyén gidam ho lau dai), cham séc giam nhe, dau
budn va mat mat. Quy vi c6 thé tim kiém nha cung cap dich vu cham séc
giam nhe bang cach tim kiém trong danh ba trurc tuyén hodc goi dién thoai
dén dudng day thong tin va ho trg cham séc giam nhe.

Trang mang: www.palliativecarewa.asn.au
bién thoai: 1800573 299 (9 git' sang - 5 gi¥ chiéu, 7 ngay trong tuan)

Beyond Blue

Beyond Blue c6 thé cung cdp dich ho trg cho stic khde tinh than va an sinh,
ddc biét néu quy vi dang trai qua thoi ky lo au hodc tram cam.

Trang mang: www.beyondblue.org.au
bién thoai: 1300224 636 (bat ky ltic nao ngay hay dém)

Lifeline

Lifeline c6 thé cung cap h trg khiing hodng néu quy vi cén trg gidp ngay
lap tirc dé giai quyét tinh trang dau kho vé mat cam xuc.

Trang mang: www.lifeline.org.au
biénthoai: 13 11 14 (bat ky lic nao ngay hay dém)

Giam séat vé VAD & Tay Uc
Hoi dong Trg tir Tw nguyén (Voluntary Assisted Dying Board)

HGi dong VAD la co quan dugc thanh ldp theo lut dinh nhdam dam bao tuan
thl Dao luat va de xudt cac cai tién vé an toan va chét lugng. Hoi dong VAD
c6 trach nhiém thu thap thong tin vé VAD tai Tay Uc va cam két bao vé quyén
riéng tu clia tat ca cac cd nhan yéu cau VAD.

Quy vi c6 thé tim thay thong tin chi tiét hon vé cach quan ly thong tin ca
nhan ctia minh trén trang mang ctia Hoi dong VAD. Trong phan Chiic ndng
cla Hoi dong, quy vi sé tim thay t& thong tin c6 tiéu dé thong tin cho bénh
nhdn vé dif liéu cua ho.
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard)
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Cung cap y kién phan hoi vé quy trinh VAD

Bat ky ai tham gia vao quy trinh VAD chang han nhu bénh nhan, thanh
vién gia dinh hodc béc si déu c6 thé mong mudn chia sé trai nghiém ca
nhan ctia minh hodc cung cap y ki€n phan hoi vé quy trinh cho Hoi dong
VAD. Quy vi c6 thé thuc hién viéc nay bang cach hoan thanh mau don phdn
dnh cd nhdn. Mau don nay c6 san trén trang mang cta Hoi dong VAD trong
phan Chirc nang ctia Hoi dong.
(www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard)

Quy vi cting c6 thé yéu cau mau don nay tir Dich vu Diéu hudng Cham sdc
Toan Tiéu bang Tay Uc vé VAD, hoc tir bac st diéu phéi hodc bac si tu van.
Bon phan dnh cd nhan rat hitu ich cho h¢i dong & bat ky giai doan nao cla
qua trinh VAD.

Thong tin khiéu nai

Néu quy vi lo ngai vé trdi nghiém ctia minh véi quy trinh VAD, truéc hét quy
vi nén néu van dé nay véi ngudi, nha cung cap dich vu hodc co quan cd lién
quan, la nhitng ngudi sé cd quy trinh khi€u nai dé quy vi tuan theo.

Néu c6 khiéu nai d6i vai cdc ca nhan hodc t6 chirc cung cap dich vu strc
khde, khuyét tat hodc tam than, quy vi c6 thé lién hé véi Van phong Khiéu
nai Dich vu Y té va Khuyét tat (HaDSCO). Quy vi c6 thé tim thay thong tin
chi tiét hon tai www.hadsco.wa.gov.au.

Quy vi 6 thé néu Ién nhitng lo ngai vé hanh vi hoac hiéu suat lam viéc
clla mot bac si dd dang ky hanh nghé véi Co quan Quan Iy Hanh nghé
Y khoa tai Uc (Ahpra). Quy vi c6 thé tim thay thong tin chi tiét hon tai
www.ahpra.gov.au.

Quy vi c6 thé néu |én nhitng lo ngai vé viéc mot chuyén gia y té khong
dap Ung cac yéu cau clia Dao ludt véi HOi dong diéu hanh VAD. Quy vi
¢6 thé tim thdy thong tin chi tiét hon tai
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard.
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Tai liéu nay c6 thé dugc cung cap &
cac dinh dang khac.

Duoc xuat ban béi Health Networks
©BOYté-nam 2024

Ban quyén tai liéu nay thudc vé Tiéu Bang Tay Uc trir khi c6 chi dinh khéac. Ngoai cac thda
thuan cong bang cho muc dich sir dung nhu hoc tap, nghién ciru, phé binh hodc danh gid,
nhu dugc phép theo cac quy dinh clia Ludt Bdn quyén ndm 1968, khdng dugc sao chép lai hodc
chuyén thé bat ki ngi dung nao lién quan dén tai liéu nay néu khong cé van ban dong y clia
Tiéu Bang Tay Uc.
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