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Burmese
Burmese 

WWAA  မမ    ွေးွေးကကငင  ွေးွေးစစ  ကကမမ  ွေးွေး  မမ    ွေးွေးစစကက    စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု  အအစစီီအအစစဉဉ    ((WWAA  NNeewwbboorrnn  BBllooooddssppoott  
SSccrreeeenniinngg  PPrrooggrraamm)) 

  ငင      မမ    ွေးွေးကကငင  ွေးွေးစစ  ကကမမ  ွေးွေး၏၏  စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု  

မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး အ ွေး ို ွေးက ို  မ  ွေးဖ  ွေးခ  န ၌ အရ ရ တ ို င ွေး မက င ွေး  န မနမ က င ွေး  ရ  ရန  စစ မ ွေးမ ွေးရ ည န င   
မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု ည  အ  ို  ါ  ို    န  က န ွေး  မရွေး စစ မ ွေး ှု   ွေး၏ အစ တ အ  ို င ွေးဖဖစ  ါ ည ။ 

မမ    ွေးွေးကကငင  ွေးွေးစစ  မမ    ွေးွေးစစကက    စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု  ညည    အအဘဘယယ  မမ  ကက  ငင      အအ    နန    အအမမရရွေးွေးကကကကီီွေးွေး  နနညည  ွေးွေး။။ 

“Guthrie” (ဂတ  ရီ စစ မ ွေး ှု)   ို   ဟိုတ  “heel-prick” (မဖခဖမန  င     မ  ွေးစက မဖ က ဖခင ွေး) စစ မ ွေး ှုဟို  
  က ခဏရည ညွှန ွေးမ  ရ  မ  မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု ည   င  ကမ ွေးငယ အတ က  အမရွေးကကီွေးမ   က န ွေး  မရွေး 
စစ မ ွေး ှု တစ ခို ဖဖစ ပ ီွေး မ  ွေးဖ  ွေးခ  န ၌  ထင ရ  ွေးန ို င မ     ို ွေးရ  ွေး ည   မ  ွေးရ  ါ ဗီဇ မရ ဂါ   ွေးက ို  မဖ  ထို တ ရန  
အမထ က အကူပ န ို င  ည ။ 

စ  ွေး    ှု ည   င  ကမ ွေး န  က န ွေး   ဖဖဖဖစစ    ီီ  မရ ဂါ   ွေးက ို  မဖ  ထို တ န ို င  ည  အဖ င  မက င ွေး  န   ရန အတ က  
ကို မ ွေးရန  အခ  န ရ  န ို င  ါမ ွေး ည ။  

ကမ ွေးငယ  အမယ က  ၁၀၀၀  ျှင  တစ မယ က ၌ ဤမရ ဂါ   ွေးအနက  တစ ခို ဖဖင   မ  ွေးဖ  ွေး  မ    ည ွေး 
အ   ွေးစို တ င  ရ  မန ည   န  က န ွေး ှု၏ မစ မစ   ို င ွေးဖ   ည   မရ ဂါ ကခဏ    ွေး ဖဖစ မ ေါ်မနဖခင ွေး ရ  ဘဲ 
က န ွေး  မန ို   မ ါက  ါ ည ။ မစ စီွေးစ   ကို   ှု  ရ  ဘဲ ဤမရ ဂါ   ွေး ည  ဖ န  ည ကို စ ွေး၍  ရန ို င မ   
ရို     ို င ွေး  ို င ရ  န င  /  ို   ဟိုတ  ဉာဏ   ို င ွေး  ို င ရ    န  စ   ွေးဖဖစ  ှု ဖဖစ    ွေးမစန ို င  ည    က - အ က  င  
မ မစန ို င  ည ။ 

 င  ကမ ွေးအတ က  အန တရ ယ ရ  မစရန   င      ွေးစို     ို င ွေးမ က င ွေး၌ ဤမရ ဂါ   ွေး ရ  ရန     ို အ   ါ - 
ဤမရ ဂါ   ွေးရ   ည   ကမ ွေးငယ  အ   ွေးစို  ည     ို င ွေးမ က င ွေး မရ ဂါ ရ   ည       ွေးစို    ွေး   မ  ွေးဖ  ွေး က ါ ည ။ 

ဤစစ မ ွေး ှုက ို  မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေးငယ  အ ွေး ို ွေးအတ က  အမ ွေးအနက  အ က ပ  ါ ည ။  င   ရ ဝန    ို   ဟိုတ  
  ွေးဖ  ွေး ရ   ည  အ  ို  ါ စစ မ ွေး ှုက ို   ို   ရန   င  ထ     မဘ တူညီခ က  မတ င ွေးခ       ည ဖဖစ ပ ီွေး အ  ို  ါ 
အစီအစဉ န င   တ  က ၍  င  တ င  ရ  န ို င မ   မန က ထ  မ ွေးခ န ွေး   ွေးက ို  မဖဖ  ို မ ွေးန ို င  ည ။ 

စစ မ ွေး ှုက ို  ကမ ွေးငယ  အ ွေး ို ွေးအတ က  အခ ဲ  စစ မ ွေးမ ွေးပ ီွေး   စမ တွေး  န ွေး မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး 
မစ င  မရ  က  ှု၏ န စ  ၅၀ မက     ို   ရ ို ွေး ို   စဉ  တစ ခို ဖဖစ  ါ ည ။ အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ တ င  
မရ ဂါရ   ည   ကမ ွေးငယ  ၅၀ မယ က ခန  က ို   က ရ  ၌ န စ စဉ  မတ  ရ  ရ ည ။  

စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှုတတ  ငင      ညည    ညည    အအရရ      ါါဝဝငင    နနညည  ွေးွေး။။   

စစ မ ွေး ှု    ရ ို ွေးရ ို ွေးစင ွေးစင ွေး  ို   နည ွေးတစ ခို ဖဖစ ပ ီွေး  င  ကမ ွေးငယ  မ  ွေးဖ  ွေးပ ီွေး ၄၈ န ရီန င   ၇၂ န ရီအ က ွေး 
အရ ယ တ င  ဒါပေမယ ့် ၂၄ နာရီအက ာတွင့်   န အ ွေးဖဖင   စစ မ ွေးမ ွေး ါ ည ။   ွေးဖ  ွေး ရ     ို   ဟိုတ  
 ူန ပ  ရ  တစ ဉီွေး ည   င  ကမ ွေးငယ ၏ မဖခဖမန  င     မ  ွေးမဖ က ၍ ထ က က    ည  မ  ွေးစမ  ွေးနက ို  
အ င  စီ  ထ ွေး ည   စကကူကတ ဖ  ွေးမ ေါ်  ိုတ ယူ ါ ည ။ မ  ွေးမဖခ က    ွေး ည   ကတ ဖ  ွေးက ို  စစ မ ွေးရန အတ က  
ဖ ည နယ ၏ မရ ဂါရ  မဖ မရွေး ဓါတ ခ ဲခန ွေးဌ န PathWest   ို     ို  မ ွေးရ ည ။  

အကယ ၍  င  အ   ၌ ီွေးဖ  ွေး ျှင    ို   ဟိုတ  မ ွေးရို    မစ စီွေးစ    င ွေး   ွေး ျှင   င  ကမ ွေးငယ အ ွေး 
စစ မ ွေးမ ွေးရန အတ က   င ၏   ွေးဖ  ွေး ရ  န င   အစီအ     ွေး ို   ရန    ို အ   ါ ည ။  

  

  

Burmese 
WWAA  မမ    ွေးွေးကကငင  ွေးွေးစစ  ကကမမ  ွေးွေး  မမ    ွေးွေးစစကက    စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု  အအစစီီအအစစဉဉ    ((WWAA  NNeewwbboorrnn  BBllooooddssppoott  
SSccrreeeenniinngg  PPrrooggrraamm)) 

  ငင      မမ    ွေးွေးကကငင  ွေးွေးစစ  ကကမမ  ွေးွေး၏၏  စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု  

မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး အ ွေး ို ွေးက ို  မ  ွေးဖ  ွေးခ  န ၌ အရ ရ တ ို င ွေး မက င ွေး  န မနမ က င ွေး  ရ  ရန  စစ မ ွေးမ ွေးရ ည န င   
မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု ည  အ  ို  ါ  ို    န  က န ွေး  မရွေး စစ မ ွေး ှု   ွေး၏ အစ တ အ  ို င ွေးဖဖစ  ါ ည ။ 

မမ    ွေးွေးကကငင  ွေးွေးစစ  မမ    ွေးွေးစစကက    စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု  ညည    အအဘဘယယ  မမ  ကက  ငင      အအ    နန    အအမမရရွေးွေးကကကကီီွေးွေး  နနညည  ွေးွေး။။ 

“Guthrie” (ဂတ  ရီ စစ မ ွေး ှု)   ို   ဟိုတ  “heel-prick” (မဖခဖမန  င     မ  ွေးစက မဖ က ဖခင ွေး) စစ မ ွေး ှုဟို  
  က ခဏရည ညွှန ွေးမ  ရ  မ  မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု ည   င  ကမ ွေးငယ အတ က  အမရွေးကကီွေးမ   က န ွေး  မရွေး 
စစ မ ွေး ှု တစ ခို ဖဖစ ပ ီွေး မ  ွေးဖ  ွေးခ  န ၌  ထင ရ  ွေးန ို င မ     ို ွေးရ  ွေး ည   မ  ွေးရ  ါ ဗီဇ မရ ဂါ   ွေးက ို  မဖ  ထို တ ရန  
အမထ က အကူပ န ို င  ည ။ 

စ  ွေး    ှု ည   င  ကမ ွေး န  က န ွေး   ဖဖဖဖစစ    ီီ  မရ ဂါ   ွေးက ို  မဖ  ထို တ န ို င  ည  အဖ င  မက င ွေး  န   ရန အတ က  
ကို မ ွေးရန  အခ  န ရ  န ို င  ါမ ွေး ည ။  

ကမ ွေးငယ  အမယ က  ၁၀၀၀  ျှင  တစ မယ က ၌ ဤမရ ဂါ   ွေးအနက  တစ ခို ဖဖင   မ  ွေးဖ  ွေး  မ    ည ွေး 
အ   ွေးစို တ င  ရ  မန ည   န  က န ွေး ှု၏ မစ မစ   ို င ွေးဖ   ည   မရ ဂါ ကခဏ    ွေး ဖဖစ မ ေါ်မနဖခင ွေး ရ  ဘဲ 
က န ွေး  မန ို   မ ါက  ါ ည ။ မစ စီွေးစ   ကို   ှု  ရ  ဘဲ ဤမရ ဂါ   ွေး ည  ဖ န  ည ကို စ ွေး၍  ရန ို င မ   
ရို     ို င ွေး  ို င ရ  န င  /  ို   ဟိုတ  ဉာဏ   ို င ွေး  ို င ရ    န  စ   ွေးဖဖစ  ှု ဖဖစ    ွေးမစန ို င  ည    က - အ က  င  
မ မစန ို င  ည ။ 

 င  ကမ ွေးအတ က  အန တရ ယ ရ  မစရန   င      ွေးစို     ို င ွေးမ က င ွေး၌ ဤမရ ဂါ   ွေး ရ  ရန     ို အ   ါ - 
ဤမရ ဂါ   ွေးရ   ည   ကမ ွေးငယ  အ   ွေးစို  ည     ို င ွေးမ က င ွေး မရ ဂါ ရ   ည       ွေးစို    ွေး   မ  ွေးဖ  ွေး က ါ ည ။ 

ဤစစ မ ွေး ှုက ို  မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေးငယ  အ ွေး ို ွေးအတ က  အမ ွေးအနက  အ က ပ  ါ ည ။  င   ရ ဝန    ို   ဟိုတ  
  ွေးဖ  ွေး ရ   ည  အ  ို  ါ စစ မ ွေး ှုက ို   ို   ရန   င  ထ     မဘ တူညီခ က  မတ င ွေးခ       ည ဖဖစ ပ ီွေး အ  ို  ါ 
အစီအစဉ န င   တ  က ၍  င  တ င  ရ  န ို င မ   မန က ထ  မ ွေးခ န ွေး   ွေးက ို  မဖဖ  ို မ ွေးန ို င  ည ။ 

စစ မ ွေး ှုက ို  ကမ ွေးငယ  အ ွေး ို ွေးအတ က  အခ ဲ  စစ မ ွေးမ ွေးပ ီွေး   စမ တွေး  န ွေး မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး 
မစ င  မရ  က  ှု၏ န စ  ၅၀ မက     ို   ရ ို ွေး ို   စဉ  တစ ခို ဖဖစ  ါ ည ။ အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ တ င  
မရ ဂါရ   ည   ကမ ွေးငယ  ၅၀ မယ က ခန  က ို   က ရ  ၌ န စ စဉ  မတ  ရ  ရ ည ။  

စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှုတတ  ငင      ညည    ညည    အအရရ      ါါဝဝငင    နနညည  ွေးွေး။။   

စစ မ ွေး ှု    ရ ို ွေးရ ို ွေးစင ွေးစင ွေး  ို   နည ွေးတစ ခို ဖဖစ ပ ီွေး  င  ကမ ွေးငယ  မ  ွေးဖ  ွေးပ ီွေး ၄၈ န ရီန င   ၇၂ န ရီအ က ွေး 
အရ ယ တ င  ဒါပေမယ ့် ၂၄ နာရီအက ာတွင့်   န အ ွေးဖဖင   စစ မ ွေးမ ွေး ါ ည ။   ွေးဖ  ွေး ရ     ို   ဟိုတ  
 ူန ပ  ရ  တစ ဉီွေး ည   င  ကမ ွေးငယ ၏ မဖခဖမန  င     မ  ွေးမဖ က ၍ ထ က က    ည  မ  ွေးစမ  ွေးနက ို  
အ င  စီ  ထ ွေး ည   စကကူကတ ဖ  ွေးမ ေါ်  ိုတ ယူ ါ ည ။ မ  ွေးမဖခ က    ွေး ည   ကတ ဖ  ွေးက ို  စစ မ ွေးရန အတ က  
ဖ ည နယ ၏ မရ ဂါရ  မဖ မရွေး ဓါတ ခ ဲခန ွေးဌ န PathWest   ို     ို  မ ွေးရ ည ။  

အကယ ၍  င  အ   ၌ ီွေးဖ  ွေး ျှင    ို   ဟိုတ  မ ွေးရို    မစ စီွေးစ    င ွေး   ွေး ျှင   င  ကမ ွေးငယ အ ွေး 
စစ မ ွေးမ ွေးရန အတ က   င ၏   ွေးဖ  ွေး ရ  န င   အစီအ     ွေး ို   ရန    ို အ   ါ ည ။  

  

  

(WA Newborn Bloodspot Screening Program)
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ကကျွျွနန  ိုို     ၏၏  ကကမမ  ွေးွေးငငယယ    ညည    အအဘဘယယ  မမ  ကက  ငင      မမနန  ကက  ထထ    တတစစ  ခခါါ  စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု       ိုို အအ    နန  ိုို ငင    နနညည  ွေးွေး။။ 

မန က ထ  တစ ကက    စစ မ ွေး ှု ို   ရန    ို အ   ှု ည   ထ အကက    မ  ွေးန ူန  ရယူရ ၌    ွေးမ  အ ွေးဖဖင   
အခက အခဲတစ ခို  ရ  ဖခင ွေးမ က င   ဖဖစ  ါ ည    ို   ဟိုတ  စစ မ ွေး ှု ည  ရ င ွေးရ င ွေး င ွေး င ွေး အမဖဖက ို  
 မ ွေးခဲ မ  မ က င  ဖဖစ  ည ။  

မန က ထ  တစ ကက    စစ မ ွေးခ ို င ွေးဖခင ွေး     င  ကမ ွေး၌ မရ ဂါတစ ခို  ရ   ည  (မန က ထ   ို   ရန    ို အ   ည   
စစ မ ွေးခ ရ ူ အ   ွေးစို တ င  မရ ဂါ  ရ   က ါ) ဟို     ို   ို မ    ည ွေး  င  အမနဖဖင   မန က ထ  တစ ကက    စစ မ ွေး ှု 
အဖ န  ို ွေး ခ ယူရန  အမရွေးကကီွေး ါ ည ။ 

ကကျွျွနန  ိုို       အအမမဖဖဖဖကက  ိုို     ညည    ညည    အအခခ    နန  ၌၌  ရရ  ညည  နနညည  ွေးွေး။။ 

အကယ ၍ စစ မ ွေး ှု အမဖဖ   ွေး     ို    န ဖဖစ  ျှင   င  အ ွေး အမဖဖက ို  အမ က င ွေး က ွေးမ ွေး ည    ဟဟိုို တတ    ါါ၊၊  
  ို  မ    ည ွေး အမဖဖက ို   င  အ ွေး မ  ွေးဖ  ွေးမ ွေးခဲ  ည     ွေးဖ  ွေး ရ     ို   ဟိုတ   င  မ  ွေးဖ  ွေးခဲ  ည   မ ွေးရို   ို   
စ တ ို က      ို  မ ွေး ါ      ည ။  

အကယ ၍ စစ မ ွေး ှု အမဖဖ     ူ   န မ က င ွေး ဖ   ျှင   င  အ ွေး ခ က ခ င ွေး  က   ယ ပ ီွေး  င န င   င   
ကမ ွေးငယ က ို  အထူွေးကို   ရ ဝန ကကီွေးထ   ွှဲ  ို  မ ွေး ါ      ည ။ အထူွေးကို   ရ ဝန ကကီွေး ည  အမဖဖ   ွေးက ို  
 င န င  မ  ွေးမန ွေးပ ီွေး မရ ဂါမဖ  ထို တ မရွေး  ို င ရ  စစ မ ွေး ှုအတ က  စီစဉ  ါ ည ။  

စစစစ  မမ  ွေးွေး  ှုှု   အအမမဖဖဖဖ    ူူ      နန  ဖဖခခငင  ွေးွေး  ညည    ကကျွျွနန  ိုို     ၏၏  ကကမမ  ွေးွေးငငယယ  ၌၌  မမရရ  ဂဂါါ  ရရ      ညည  ဟဟိုို       ိုို     ိုို   ါါ      ွေးွေး။။ 

 ူ   န မ   စစ မ ွေး ှု အမဖဖ ည   င  ကမ ွေးတ င  မရ ဂါတစ ခို ခို ရ  ဖခင ွေး၏ အတည ပ ခ က   ဟိုတ  ါ။ 
မ  ွေးစက စစ မ ွေး ှု ည  မရ ဂါရ  မဖ  ည   စစ မ ွေးခ က တစ ခို ဖဖစ  ည ။ ထ ို  မ က င   ၎င ွေး ည  မရ ဂါရ  ရန  အန တရ ယ  
ဖ င    ွေး ည   ကမ ွေးငယ    ွေးက ို  မဖ  ထို တ မ ွေး ည ။  

 င  ကမ ွေးငယ တ င  အ  ို  ါ မရ ဂါ ရ   ရ    ို ွေးဖဖတ ရန  အထူွေးကို   ရ ဝန ကကီွေး၏ မရ ဂါရ  မဖ မရွေး  ို င ရ  
စစ မ ွေးဖခင ွေးန င   စ  ွေး   စစ မ ွေးဖခင ွေးတ ို  က ို    ို အ   ါ ည ။ ဤမန က ထ   စစ မ ွေးဖခင ွေးတ ို  က ို  အမစ   င  ို ွေး 
မ  င ရ က ရန    ို အ   ည    ို       ကို  ှု   ို အ   ျှင  ကို   ှုက ို  ည ွေး အဖ န  ို ွေး စတင မ  င ရ က န ို င  ည  
ဖဖစ  ည ။  

ပပ  ွွွေးွေးစစ  ့့််    ုုတတ့့််ယယူူ  ညည  ့့််    တတ့့််ပပေောာွေးွေး  နနှှငင  ့့််  စစစစ့့််ပပ  ွေးွေးမမှုှုရရလလဒဒ့့််မမ  ာာွေးွေး  ဘဘာာပပြြစစ့့််မမညည့့််နနညည့့််ွေးွေး။။  

စစ မ ွေးပ ီွေးမန က  မ  ွေးစက   ိုတ ယူ ည   ကတ ဖ  ွေး   ွေးက ို  PathWest’s Nedlands အမ  က အအို    ွေးတ င  
 ဖ က  ီွေး ီ န စ  န စ  က  က   ို ပခ စ     ို မ   င ထ ွေး ါ ည ။ PathWest   ို   စ ဖဖင  မရွေး  ွေးထ ွေး ည   
မတ င ွေးခ ခ က ဖဖင    င  ည   င   ကမ ွေး၏ ကတ ဖ  ွေးက ို  ဖ န   ို  မ ွေးရန  ပတာင့်ွေး  ု န ု င့် င ့် ပလွေး၏ 
စစ့်ပ ွေးမှုရလဒ့်မ ာွေး  ု  အမ   ွေး ာွေးပရာဂါပေဒ အ  အမှတ့်ပေ စံနှုန့်ွေးမ ာွေးနှင ့်အညီ လံုပ ံစွာထာွေးရှ မည့်ပြစ့်ပေီွေး 
 ရာဝန့်ပတာင့်ွေး  ု မှု နှင ့် ပ ွေးေညာလ ု အေ့်   ့်အရ မျှပဝမည့် ပြစ့်ေါ ည့်။  

  ို မ   င ထ ွေးစဉ  အ  ို  ါ ကတ ဖ  ွေးက ို   င   ကမ ွေးငယ ၏ အမဖဖ   ွေးက ို  ဖ န စစ မ ွေးရန  အ ို ွေးပ န ို င  ည  
  ို   ဟိုတ  မန က ထ   စစ မ ွေး ှု   ွေး  ို   ရန  အ ို ွေးပ န ို င  ည ။ ၎င ွေးက ို  WA ၏ စစ မ ွေးမရွေး အစီအစဉ က ို  
တ ို ွေးတက မအ င  ို   ရန    ို   ဟိုတ  စစ မ ွေး ှု အ စ    ွေး မဖ  ထို တ ရန တ ို   အတ က  ည ွေး အ ို ွေးပ န ို င  ည ။  

အ  ို  ါ ကတ ဖ  ွေးက ို   င ၊  င   ကမ ွေးငယ ၏ အို   ထ န ွေး ူ   ို   ဟိုတ  တရ ွေးရို ွေးကဲ   ို   တရ ွေးဝင  အ ဏ   ို င ထ    
စ ဖဖင  မရွေး  ွေးထ ွေး ည    မဘ တူညီခ က   ရ  ဘဲ အဖခ ွေးနည ွေး   ွေးအရ အ ို ွေးပ န ို င  ည   ဟိုတ  ါ။ န ို င င မတ   
 တင ွေးအခ က အ က   ီွေးဖခ ွေးရ  မရွေး ဉ မေဖ ဌ န ွေးခ က  (Commonwealth Privacy Legislation) န င   မ ွေးရို န င   
PathWest  ူဝါေ   ွေး ည  ကမ ွေးငယ    ွေးန င   ၎င ွေးတ ို  ၏ စစ မ ွေး ှု အမဖဖ   ွေး  ို င ရ  အခ က အ က အ ွေး ို ွေး၏ 
 ျှ   ဝ က ထ ွေးရ   ှုက ို  အက အက ယ မ ွေးထ ွေး ါ ည ။  
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စစစစ  မမ  ွေးွေးဖဖခခငင  ွေးွေး၏၏  အအကကနန    အအ  တတ        ွေးွေး 

အရည အမ  ွေး အ  ခ  ှု ယန တရ ွေး   ွေးက မ ခ  မစ ည     အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ  မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး 
မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု အစီအစဉ  (WA’s Newborn Bloodspot Screening Program) အရ မ  ွေးစက စစ မ ွေး ှုက ို  
အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ ရ   မ  ွေးဖ  ွေး ည   ကမ ွေးငယ အ ွေး ို ွေး အတ က  ရရ  န ို င  ါ ည ။  

မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေး မ  ွေးစက  စစ မ ွေးဖခင ွေးက ို  ယို  ကည စ တ ခ ရမ က င ွေး ဖ  ခဲ မ    ည ွေး  ည  ည   
ဓါတ ခ ဲစစ မ ွေး ှု တစ ခို ခို န င   တ  က    ျှင  မရ ဂါရ  မ က င ွေး၊ မရ ဂါ ရ  မ က င ွေး အမဖဖတ ို      ွေးယ င ွေးစ   
ထ က မ ေါ်မစန ို င  ါ ည ။ ဤအမ က င ွေးမ က င   စစ မ ွေးဖခင ွေး တစ ခို တည ွေးအမ ေါ်  ူတည ၍ ကမ ွေးတ င  မရ ဂါ 
ဖဖစ န ို င မဖခရ   ည ဟို   ည  ည  အခါ ျှ   ို ွေးဖဖတ  င   ါ။  

 င  ကမ ွေး၌ မရ ဂါတစ ခို ခို  ရ  မနန ို င  ည ဟို   င     ယ တစ စို  တစ ရ ဖဖစ  ျှင  ခ က ခ င ွေး မရ   က  
စို  စ  ွေး င   ည ။  

အ ိုတ န င  အစ အ      ွေးမ က င ွေး  ို င ရ  မရ ဂါ (cystic fibrosis) က ို  ရ  မဖ  ည   စစ မ ွေးဖခင ွေး ည  အ  ို  ါ 
မရ ဂါရ  မ   ကမ ွေးငယ    ွေး၏ ၉၅ ရ ခ ို င နှုန ွေးက ို    မဖ  ထိုတ မ ွေး ါ      ည ။ စစ မ ွေး ှု ည  cystic fibrosis 
ဗီဇက ို   ယ မ  င ထ ွေး ည   က န ွေး  မ   ကမ ွေးငယ   ််ွေးအက ဉ ွေး အခ    က ို  ည ွေး မဖ  ထို တ မ ွေးန ို င  ည ။ 

စစစစ  မမ  ွေးွေးဖဖခခငင  ွေးွေး  ညည      ညည    ညည    မမရရ  ဂဂါါ      ွေးွေးကက  ိုို   မမဖဖ    ထထိုို တတ  မမ  ွေးွေး  နနညည  ွေးွေး။။ 

စစ မ ွေးဖခင ွေးဖဖင   အက   ွေးဝင မ   အမဖခအမန ၄၀ ပ  ာ့် ရ  ပ ီွေး အဖဖစ အ   ွေး ို  ွေး မတ  ရ   ှု   ွေး   -မမ    ွေးွေးရရ    ါါ  
    ိုို ငင  ွေးွေးရရ      ကက  အအကက    တတ    စစ      ွေးွေးမမ    ငင    ှုှု         ွေးွေး    နန  ွေးွေးဖဖခခငင  ွေးွေး  ((CCoonnggeenniittaall  HHyyppootthhyyrrooiiddiissmm))   ည    ို င ွေးရ   က မဟ   ို န ွေး 
နည ွေး ါွေးဖခင ွေးမ က င   ဖဖစ    ွေးက  ကကီွေးထ  ွေးဖ   ဖဖ ွေး ှုန င   ဉာဏ ရည  ခ    တဲ  ှု ီ  ို   ဉီွေးတည န ို င  ည ။ အကယ ၍ မစ စီွေးစ   
မဖ  ထို တ န ို င ပ ီွေး   ို င ရ ို စင ွေး (thyroxine) မ ွေးဖ  ွေးဖဖင   ကို  မ ွေးရ ျှင  ကမ ွေး ည   ို    န  ကကီွေးထ  ွေးပ ီွေး 
ဖ   ဖဖ ွေး   ည ဖဖစ  ည ။  

မမ    ွေးွေးရရ    ါါ  မမ    ွေးွေး    ကက  ွေးွေးဓဓါါတတ          ွေးွေး    နန  ွေးွေး  ှုှု  ((GGaallaaccttoossaaeemmiiaa))   ည  န ို  တ င  ါဝင  ည   ဂ က တ ို  စ ဟို   ူ     ွေးမ   
  က ွေးဓါတ က ို  ကမ ွေးငယ အမနဖဖင    မခ ဖ က န ို င  ည  အခါ ဖဖစ    ွေး ည ။ ၎င ွေး ည  မ  ွေးဖ  ွေးပ ီွေး 
တစ  တ အတ င ွေး ဉီွေးမန  က န င   အ ည ွေးက ို  အ က အန တရ ယ ရ  မစန ို င မ     က စီွေး ှု ဖဖစ    ွေးန ို င  ည ။ 
ဤဖ ဿန    ွေးက ို  န ို  -  ါမ   အထူွေး စ ွေးမ  က  ှု ဖဖင   တ ွေး ီွေးန ို င  ည ။  

အအ  ိုို တတ  နန  ငင      အအစစ  အအ            ွေးွေးမမ  ကက  ငင  ွေးွေး    ိုို ငင  ရရ      ူူ      နန  မမရရ  ဂဂါါ  ((CCyyssttiicc  FFiibbrroossiiss))   ည  အ ိုတ    ွေးန င   
အစ အ   ဝ  ွေးမခါင ွေးရ   ချွ ဲ       ွေးက ို    စ ခဲ  မစ ည   ခ    တဲ  ှုရ  မ   ဗီဇမ က င   ဖဖစ    ွေး ည ။ ကကီွေးထ  ွေးဖ   ဖဖ ွေး ှု 
အ ွေးနည ွေးဖခင ွေး၊ ရင ဘတ  မရ ဂါ  ို ွေးကူွေးစက  ှု   ွေးန င   တ ို မတ င ွေး ည    ူ ဘဝ က တ  ွေးက ို  တ ွေး ီွေးရန  
အမထ က အကူပ န ို င  ည   အတည ပ ထ ွေးမ   ကို  ှု   ွေး ရ   ါ ည ။  

အအ    ိုို ငင  နန  ိုို   အအကက  စစစစ      ူူ      နန    မမရရ  ဂဂါါ      ွေးွေး  ((AAmmiinnoo  AAcciidd  DDiissoorrddeerrss))  (phenylketonuria ကဲ   ို  )     
အ  ို င န ို အက စစ    ွေးက ို  မခ ဖ က ရန  ကမ ွေးငယ ၏  စ   ွေးမ  င န ို င  ှုမ က င   ဖဖစ    ွေး ည ။ အထူွေး စ ွေး ို ွေး ို     ွေးန င   
အင အ ွေးဖဖည  အ ွေးတ ို ွေးမ ွေး   ွေးဖဖင   ကို   ှုအရ ဉာဏ ရည ခ    တည   ှု ၊ တက ဖခင ွေး၊ က ို ယ အဂဂ ါ   က စီွေး ှုန င   အ က -
အန တရ ယ ရ  မစမ   မန က  က တ ဲ ဖ ဿန    ွေးက ို  ကူညီတ ွေး ီွေးမ ွေးန ို င  ည ။  

အအ  ီီဓဓါါတတ  ကက  ိုို   မမခခ  ဖဖ  ကက  နန  ိုို ငင  စစ      ွေးွေး    ရရ      ညည        ူူ      နန    မမရရ  ဂဂါါ      ွေးွေး  ((FFaattttyy  AAcciidd  OOxxiiddaattiioonn  DDiissoorrddeerrss))   ည  အ ီဓါတ က ို  
အင အ ွေးအဖဖစ  ကမ ွေးငယ က မဖ  င ွေး ဲ၍  ရန ို င  ည  အခါ ဖဖစ    ွေး ည ။ အ ီဓါတ -နည ွေး ါွေး ည   
စ ွေးမ  က  ို  ၊ အင အ ွေးဖဖည   အအစ ွေးအမ  က    ွေးန င   အစ ငတ   ခ ဖခင ွေးတ ို   ည  မ  ွေး  က ွေးဓါတ  
မ     င ွေး ှုန င   အ က အန တရ ယ ရ  မစမ   မန က  က တ ဲ ဖ ဿန    ွေးက ို  တ ွေး ီွေးန ို င  ည ။  
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မမအအ    ဂဂဲဲနနစစ  အအကက  စစစစ  ကက  ိုို   မမခခ  ဖဖ  ကက  နန  ိုို ငင  စစ      ွေးွေး    ရရ      ညည        ူူ      နန    မမရရ  ဂဂါါ      ွေးွေး  ((OOrrggaanniicc  AAcciidd  DDiissoorrddeerrss))   ည  
အ  ို င န ို အက စစ က ို  အင အ ွေးအဖဖစ  ကမ ွေးငယ က မဖ  င ွေး ဲ၍  ရန ို င  ည  အခါ ဖဖစ    ွေး ည ။  ရ ိုတင ွေးဓါတ  
န    က  ည   စ ွေးမ  က  ို  န င   အင အ ွေးဖဖည   အ ွေးတ ို ွေးမ ွေးတ ို  ဖဖင   ကို   ှု ည  မအ  အန ဖခင ွေး၊ တက ဖခင ွေးန င   
အ က -အန တရ ယ ရ  မ   မန က  က တ ဲ ဖ ဿန    ွေးက ို  တ ွေး ီွေးန ို င  ည ။ 

မမ    ွေးွေးရရ    ါါ  အအေေရရီီနနယယ  အအကက    တတ    ကကကကီီွေးွေးမမနနဖဖခခငင  ွေးွေး  ((CCoonnggeenniittaall  aaddrreennaall  hhyyppeerrppllaassiiaa  CCAAHH))၊၊  ၎င ွေး ည  ကမ ွေးငယ က 
 ို    န  စ တ မ  ကက ို  ကမ ွေးငယ    ွေးအမနဖဖင    ည   ို  တို   ဖ န  ည က ို  ထ န ွေးခ    မ ွေး ည   
မက  တီ ို   ဟို မခေါ်မ   မဟ   ို န ွေးဓါတ က ို   ို  ို  မ  က မ  က   ထိုတ  ို   န ို င  ည  အခါ ဖဖစ    ွေး ည ။ 
ဤမရ ဂါအမဖခအမနရ   ည   ကမ ွေးငယ    ွေး ည    ွေးဓါတ န င  မရ  ဟဇ တညီမအ င ထ န ွေးမ ွေးဖခင ွေးက ို  
ထ န ွေးခ     ည   မဟ   ို န ွေးဓါတ  ည ွေး မ ျှ  နည ွေးမနန ို င ပ ီွေး ၎င ွေးမ က င   အ က အန တရ ယ စ ို ွေးရ   ရ ည   
မန က  က တ ဲ ဖ ဿန    ွေး ီ  ို   ဉီွေးတည န ို င  ည ။ မဟ   ို န ွေးဓါတ ဖဖည  တင ွေးမ ွေးဖခင ွေးဖဖင   
မစ မစ ကို မ ွေး ှု ည  မဟ   ို န ွေးဓါတ  အတ ို င ွေးအ    န ကန    ွေးမစရန  အမရွေးကကီွေးပ ီွေး မန က  က တ ဲ 
ဖ ဿန    ွေးက ို  ဟန  တ ွေးမ ွေး ါ ည ။ 

မမကက    ရရ  ိုို ွေးွေးကကကကကက      ွေးွေး  ရရှုှု    ၍၍အအ  ွေးွေးနနညည  ွေးွေးဖဖခခငင  ွေးွေး  ((SSppiinnaall  MMuussccuullaarr  AAttrroopphhyy  SSMMAA))၊ ၎င ွေး ည  ကကက   ွေးက ို  ထ န ွေးခ     ည   
မက  ရ ို ွေး ကကီွေးရ   အ ရို မ က    ွေး   က  ို န ွေး   ွေး ည   အမဖခအမနတစ ရ  ဖဖစ  ည ။ ကကက   ွေး   ွေး    အ  န  
အ ွေးနည ွေး  ပ ီွေး ဤအမဖခအမနရ   ည   ကမ ွေးငယ    ွေးတ င  ခနဓ က ို ယ       ဖခင ွေး၊ ထ ို င ဖခင ွေး၊ တ  ွေး   ွေးဖခင ွေး၊ 
   ွေးမ ျှ က ဖခင ွေး န င   အ က ရှူဖခင ွေး အခက အခဲရ   ါ ည ။ အကယ ၍ မရ ဂါက ို  မစ စီွေးစ   မဖ  ထို တ ရ ျှင  
ကို   ှုအ စ    ွေးအ ွေးဖဖင   ဤအ ရို မ က    ွေးက ို  ထ န ွေး    ွေးထ ွေးန ို င ပ ီွေး ကကက   ွေး   ွေးက ို   ှု  ရ  ွေးမ ွေးမစ ါ ည ။ 

ဖဖ  ငင  ွေးွေးထထနန  မမ    ူူွေးွေးတတ  ဲဲမမနန  ညည      ကက  ိုို ယယ  ခခ  အအ  ွေးွေး  မမ  ျှျှ    နနညည  ွေးွေး  ှုှု    ((SSeevveerree  ccoommbbiinneedd  IImmmmuunnee  DDeeffiicciieennccyy  SSCCIIDD))၊၊
၎င ွေး ည  ကမ ွေးငယ အမနဖဖင    င   ဖ ို   ို က ဟို မခေါ်မ   အမရွေးကကီွေး ည   က ို ယ ခ အ ွေး ဲ  ွေး 
 ထိုတ  ို   မ ွေးန ို င  ည  အခါ ဖဖစ    ွေး ည ။  င   ဖ ို   ို က    ွေး  ရ  ဘဲ ကမ ွေးငယ  ည  
အ က အန တရ ယ မ ွေးန ို င မ   ကူွေးစက  ှု အန တရ ယ  ရ   ါ ည ။ ဘက တီွေးရီွေးယ ွေး  ို ွေး တ မ ွေး   ွေးဖဖင   မစ စီွေးစ   
ကို   ှု ည  မန င  မရရ ည ကို   ှု ို   မ ွေး ည  အခ  န တ ို င မအ င  ကူွေးစက  ှု   ွေးက ို  ဟန  တ ွေးမ ွေးန ို င  ါ ည ။ 

  ို   ို    ွေးဖ  ွေး ည   မရ ဂါ   ွေးက ို  အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ  မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေးငယ  မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု
အစီအစဉ  (WA Newborn Bloodspot Screening Program) တ င  အန ဂတ ၌ ထည    င ွေးန ို င  ည ။ 

မ  ွေးကင ွေးစ ကမ ွေးငယ  မ  ွေးစက  စစ မ ွေးဖခင ွေးန င   တ  က ၍   ို   ို မ  တင ွေးအခ က အ က    ွေးက ို  မအ က  ါတ ို   
ရယူ ါ-  

• Healthy WA website 
• င    ရ ဝန    ို   ဟိုတ    ွေးဖ  ွေး ရ
• WA Newborn Bloodspot Screening Program

PathWest Laboratory Medicine WA
PP Block, QEII Medical Centre
Verdun Street
NEDLANDS WA 6009
တယ  ီဖို န ွေး - (08) 6383 4171
အီွေးမ ွေး  - wanbs@health.wa.gov.au

ဘ   ဖ န   ို ထ ွေး ည    က က  ွေးစ မစ င က ို   Healthy WA website တ င ရယူ ါ။ 

ဤဝက ဘ   ို က  စ   က န  မ ေါ်ရ    တင ွေးအခ က အ က    ွေးက ို  ဘ   ဖ န   ို ဖခင ွေးန င   တ  က ၍  င  
အကူအညီ  ို  ျှင  ဘ   ဖ န န င   စက ွေးဖ န  ဌ န ဖို န ွေး 131 450 က ို  ဖို န ွေး က  ါ။ 

https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
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အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ  မ  ွေးစက  စစ မ ွေး ှု အစီအစဉ  (WA Newborn Bloodspot Screening Program) 
က ဗီဇ  ို င ရ   ူထိုက န ွေး  မရွေးရို ွေး (Office of Population Health Genomics) ၏ အကူအညီဖဖင   ထို တ မဝ ည ။  

© က န ွေး  မရွေး ဌ န ၂၀၂၁ ခို န စ  

ဤစ   တ စ တ  ွေး၏  ူ  ို င ခ င  က ို  အဖခ ွေးနည ွေးအရ ညွှန ွေးထ ွေး ည  ဟိုတ  ျှင  အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ ၌  ူ  ို င ခ င  ထ ွေးရ   ည ။ 
  န  ျှတမ   က စစ   ွေးဖဖစ  ည   က ို ယ မရွေးက ိုယ တ မ     ှု၊  ို မတ နပ  ှု၊ မဝဖန  ှု   ို   ဟိုတ  ဖ န  ည  ို ွေး    ှု  ို င ရ  
ရည ရ ယ ခ က တ ို  အတ က   ူ  ို င ခ င   အက ဉ မေ ၁၉၆၈ ခို န စ  (Copyright Act 1968) ဖ ဌ န ွေးခ က    ွေးအရ ခ င  ပ ထ ွေး ည   တစ  ါွေး၊ 
 ည  ည  အစ တ အ  ို င ွေးက ို  ျှ အမန က   စမ တွေး  ဖ ည နယ ၏ မရွေး  ွေးထ ွေးမ   ခ င  ပ ခ က  ရ  ဘဲ  ည  ည  ရည ရ ယ ခ က အတ က    ို  ဖဖစ မစ 
ဖ န  ည ထိုတ မဝရန    ို   ဟိုတ  ဖ န  ည အ ို ွေးပ ရန  ခ င   ပ  ါ။ 
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