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โปรแกรมการตรวจคัดักรองหยดเลือืดสำำ�หรับัทารกแรกเกิดิแห่ง่                                     
WA Newborn Bloodspot Screening Program

รัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี    
การตรวจคัดักรองของทารกแรกเกิดิของท่่าน
ทารกทุกุคนจะได้ร้ับัการตรวจเมื่่�อแรกเกิดิเพื่่�อประเมินิว่า่เด็็กมีสีุขุภาพดี ีและการคัดักรองหยดเลืือดของทารกแรกเกิดิเป็็น
ส่ว่นหน่ึ่�งของการตรวจเช็ค็สุขุภาพตามปกติเิหล่า่นี้้ � 

ทำำ�ไมการตรวจคัดักรองหยดเลือืดสำำ�หรับัทารกแรกเกิดิจึงึสำำ�คัญัมาก?
การคัดักรองหยดเลืือด - หรืื อที่่�มักัเรียีกว่า่การตรวจ “Guthrie” หรืื อ “การเจาะส้น้เท้า้” เป็็นการตรวจสุขุภาพที่่�สำำ�คัญั
อย่า่งหน่ึ่�งสำำ�หรับัทารกของท่า่นที่่�สามารถช่ว่ยตรวจหาภาวะทางพันัธุกุรรมร้า้ยแรงที่่�อาจไม่่ชัดัเจนเมื่่�อแรกเกิดิ  

การตรวจสามารถตรวจพบภาวะในทารกของท่า่นก่อ่นที่่�เด็็กจะเจ็็บป่่วยและขณะที่่�ยังัมีเีวลาสำำ�หรับัการรักัษาเพื่่�อทำำ�ให้ไ้ด้ ้
ผลลัพัธ์ท์ี่่�ดีกีว่า่   

ทารกประมาณหน่ึ่�งใน 1000 คนจะเกิดิมาพร้อ้มกับัภาวะเหล่า่นี้้ �อย่า่งใดอย่า่งหน่ึ่�ง โดยเด็็กส่ว่นมากจะดูมูีสีุขุภาพดีแีละไม่่
แสดงสัญัญาณเริ่่ �มต้น้ของโรคที่่�เป็็นอยู่่� หากไม่่มีกีารรักัษาภาวะเหล่า่นี้้ �ตั้้ �งแต่เ่นิ่่�น ๆ อาจทำำ�ให้ภ้าวะเหล่า่ นี้้ �กลายเป็็นความ
พิกิารทางกายและ/หรืื อสติปัิัญญาที่่�ไม่่สามารถแก้ไ้ขได้ ้หรืื ออาจส่ง่ผลรุนุแรงถึึงขั้้�นเสียีชีวีิติ   

ท่า่นไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีปีระวัตัิคิรอบครัวัเกี่่�ยวกับัภาวะเหล่า่นี้้ �ที่่�จะทำำ�ให้ท้ารกของท่า่นมีคีวามเสี่่�ยง - ทารกส่ว่นมากที่่�มีภีาวะ
เหล่า่นี้้ �มาจากครอบครัวัที่่�ไม่่มีปีระวัตัิขิองภาวะดังักล่า่ว  

เราขอแนะนำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�งให้ท้ารกแรกเกิดิทุกุคนรับัการตรวจคัดักรองนี้้ � แพทย์ห์รืื อเจ้า้หน้า้ที่่�ผดุงุครรภ์ข์องท่า่นจะขอความ
ยินิยอมจากท่า่นเพื่่�อทำำ�การทดสอบและสามารถตอบคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิที่่�ท่า่นอาจมีเีกี่่�ยวกับักระบวนการนี้้ �ได้ ้

การทดสอบนี้้ �จัดัให้โ้ดยไม่่มีคี่า่ใช้จ้่า่ยสำำ�หรับัทารกทุกุคนและเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของการดูแูลทารกแรกเกิดิของออสเตรเลียีตาม
ปกติมิาเป็็นเวลานานมากกว่า่ 50 ปีี ซึ่ ่�งในปััจจุบุันัพบว่า่ ในแต่ล่ะปีีในรัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี มีทีารกที่่�มีปัีัญหาประมาณ  

35 คน 

มีขีั้้ �นตอนใดบ้า้งในการทดสอบนี้้ �?
การทดสอบนี้้ �เป็็นกระบวนการง่าย ๆ ที่่�ตามปกติทิำำ�เมื่่�อทารกของท่า่นมีอีายุรุะหว่า่ง 48 ถึึง 72 ชั่่ �วโมง เจ้า้หน้า้ที่่�ผดุงุครรภ์ ์
หรืื อพยาบาลจะเก็็บเลืือดจากส้น้เท้า้ของทารกของด้ว้ยแผ่่นกระดาษกรองสองสามหยด เมื่่�อแห้ง้แล้ว้ กระดาษกรองจะถูกูส่ง่
ไปเพื่่�อทำำ�การวิเิคราะห์โ์ดย PathWest ส่ว่นบริกิารทางพยาธิวิิทิยาของรัฐั 

หากท่า่นคลอดที่่�บ้า้นหรืื อออกจากโรงพยาบาลเร็ว็ ท่า่นจะต้อ้งเตรียีมการณ์ก์ับัเจ้า้หน้า้ที่่�ผดุงุครรภ์ข์องท่า่นเพื่่�อให้ท้ารก
ของท่า่นเข้า้รับัการตรวจ  

ทำำ�ไมลููกของฉันัจึงึอาจจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจซ้ำำ��?
ตามปกติ ิอาจมีคีวามจำำ�เป็็นที่่�ต้อ้งมีกีารตรวจซ้ำำ ��เน่ื่�องมาจากปััญหาในการเก็็บตัวัอย่า่งครั้้ �งแรก หรืื อเพราะว่า่การตรวจไม่่ให้ ้
ผลที่่�ชัดัเจน   

การขอให้เ้ข้า้รับัการตรวจซ้ำำ ��ไม่่ได้จ้ำำ�เป็็นต้อ้งหมายความว่า่ทารกของท่า่นมีปัีัญหา (ทารกที่่�ต้อ้งตรวจซ้ำำ ��ไม่่ได้ม้ีปัีัญหาแต่่
อย่า่งใด) แต่เ่ป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ท่า่นจะต้อ้งจัดัแจงให้ม้ีกีารตรวจซ้ำำ ��ให้เ้ร็ว็ที่่�สุดุ

ฉันัจะได้ผ้ลการตรวจเมื่่�อไร?  
หากผลการตรวจเป็็นปกติ ิท่า่นจะไม่่ได้ร้ับัแจ้ง้ผลการตรวจ แต่ผ่ลการตรวจจะถูกูส่ง่ทางไปรษณีีย์ไ์ปถึึงเจ้า้หน้า้ที่่�ผดุงุครรภ์ ์
ของท่า่นหรืื อส่ง่ไปโรงพยาบาลที่่�ท่า่นคลอดบุตุร   
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หากผลการทดสอบผิดิปกติ ิท่า่นจะได้ร้ับัการติดิต่อ่ทันัที ีและเราจะส่ง่ท่า่นและบุตุรของท่า่นไปยังัผู้้� เชี่่ �ยวชาญ ท่า่นหน่ึ่�ง ผู้้�
เชี่่ �ยวชาญท่า่นนั้้�นจะปรึึ กษาผลการทดสอบกับัท่า่นและจัดัให้ม้ีกีารตรวจเพื่่�อวินิิิจฉััยโรค 

ผลการตรวจคัดักรองที่่�ผิดิปกติหิมายความว่า่ลููกของฉันัผิดิปกติหิรือืไม่่?
ผลการทดสอบผิดิปกติไิม่่ใช่ก่ารยืืนยันัว่า่ลูกูของท่า่นมีปัีัญหาใด การทดสอบหยดเลืือดเป็็นการตรวจคัดักรองอย่า่งหน่ึ่�ง ซึ่ ่�ง
ระบุทุารกที่่�มีคีวามเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้ �นว่า่อาจมีภีาวะทางการแพทย์ ์   

ดังันั้้�น จึึงจำำ�เป็็นต้อ้งมีกีารตรวจเพื่่�อวินิิิจฉััยโรคและการตรวจโดยผู้้� เชี่่ �ยวชาญ เพื่่�อวินิิิจฉััยว่า่ทารกของท่า่นมีภีาวะใด ๆ หรืื อ
ไม่่ จำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�การตรวจเพิ่่�มนี้้ �ให้เ้ร็ว็ที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะเร็ว็ได้ ้และหากจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับัการรักัษา ก็็ต้อ้งเริ่่ �มต้น้การรักัษาโดยเร็ว็
ที่่�สุดุเช่น่กันั

เกิดิอะไรขึ้้ �นกับักระดาษกรอง?  
หลังัการตรวจ กระดาษกรองจะถูกูนำำ�ไปเก็็บไว้อ้ย่า่งปลอดภัยัในพื้้ �นที่่�ของ PathWest’s Nedlands เป็็นเวลาสองปีีก่อ่นจะ
ถูกูทำำ�ลาย ท่า่นสามารถขอรับักระดาษกรองของทารกของท่า่นคืืนได้ด้้ว้ยการเขียีนจดหมายขอคืืนถึึง PathWest    

ขณะที่่�มีกีารจัดัเก็็บ กระดาษกรองอาจถูกูนำำ�มาใช้เ้พื่่�อตรวจสอบผลการตรวจอีกีครั้้ �งหน่ึ่�งหรืื อนำำ�มาทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติมิ
หากทารกของท่า่นเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้ �ยังัอาจถูกูนำำ�ไปใช้ใ้นการปรับัปรุงุโปรแกรมการคัดักรองของรัฐั เวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี 
หรืื อพัฒันาการตรวจใหม่่ๆ ในกรณีดังักล่า่ว ข้อ้มููลส่ว่นตัวัของทารกของท่า่นจะถูกูลบทิ้้ �งไปก่อ่น 

เราจะไม่่สามารถนำำ�กระดาษกรองนี้้ �ไปใช้ใ้นวิธิีอีื่่�นได้โ้ดยมิไิด้ร้ับัความยินิยอมเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษรจากท่า่น ผู้้�พิ ทิักัษ์ท์ารก
ของท่า่นหรืื อผู้้�มี อีำำ�นาจตามกฎหมาย เช่น่ ศาล กฎหมายว่า่ด้ว้ยความเป็็นส่ว่นตัวัแห่ง่เครืื อจักัรภพและนโยบายของโรง
พยาบาลและ PathWest จะคุ้้�ม ครองความลับัของข้อ้มููลทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวกับัทารกและผลการตรวจทั้้�งหมดของทารก     

ข้อ้จำำ�กัดัของการตรวจคัดักรอง
กลไกรับัรองคุณุภาพมีกีำำ�หนดไว้เ้พื่่�อให้ค้วามมั่่�นใจว่า่ทารกทุกุคนที่่�เกิดิในรัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียีสามารถตรวจหยดเลืือดได้ ้
ผ่่านโปรแกรมการคัดักรองหยดเลืือดของทารกเกิดิใหม่่ของรัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียีและผลการตรวจจะถูกูต้อ้ง   

การตรวจคัดักรองหยดเลืือดทารกเกิดิใหม่่แสดงให้เ้ห็็นแล้ว้ว่า่มีคีวามน่าเชื่่�อถืือ แต่ก่ารตรวจสอบในห้อ้งปฏิบิัตัิ ิการอาจมีผีล
ที่่�ผิดิพลาดทั้้�งทางบวกและทางลบอาจเกิดิขึ้้ �นได้ ้ด้ว้ยเหตุนุี้้ �เอง จึึงไม่่ควรใช้ก้ารตรวจคัดักรองอย่า่งเดียีวชี้้ �ขาดความเป็็นไปได้ ้
ว่า่เด็็กมีปัีัญหาอย่า่งใดอย่า่งหน่ึ่�ง   

หากท่า่นสงสัยัว่า่ทารกของท่า่นอาจมีปัีัญหาทางสุขุภาพ ท่า่นควรตรวจติดิตามผลทันัที ี
ตัวัอย่า่ง เช่น่ การตรวจคัดักรองสามารถตรวจพบทารกที่่�เป็็นโรคปอดเรื้้  �อรังั (ซิสิติกิ ไฟโบรสิสิ) เพียีงร้อ้ยละ 95 นอกจากนี้้ �

การตรวจยังัอาจมีกีารแจ้ง้ผลในกลุ่่�มเด็็กที่่�มีสีุขุภาพดีจีำำ�นวนเล็็กน้อ้ยที่่�มียีีนีส์ซ์ิสิติกิ ไฟโบรสิสิอยู่่�  

การตรวจคัดักรองสามารถตรวจพบภาวะใดบ้า้ง?
ภาวะที่่�ครอบคลุมุโดยการตรวจคัดักรองมีหีลายอย่า่ง ภาวะที่่�ตรวจพบบ่อ่ยที่่�สุดุคืือ: 

โรคขาดไทรอยด์ฮ์อร์โ์มนแต่ก่ำำ�เนิิด ซึ่่�งเกิดิขึ้้ �นมาจากการขาดฮอร์โ์มนไทรอยด์ ์ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การเจริญิเติบิโตที่่�ไม่่
สมบูรูณ์แ์ละความบกพร่อ่งทางสติปัิัญญา หากพบแต่เ่นิ่่�น ๆ และรักัษาด้ว้ยยาเม็็ดไทร็อ็กซินิ (thyroxine) เด็็กจะเจริญิ
เติบิโตและมีพีัฒันาการตามปกติไิด้ ้  

โรคกาแลคโตซีเีมียี ซึ่ ่�งเกิดิขึ้้ �นเมื่่�อทารกไม่่สามารถย่อ่ยส่ว่นประกอบที่่�เป็็นน้ำำ ��ตาลในนม ที่่�เรียีกว่า่กาแลคโทส อาจก่อ่ให้ ้
เกิดิความเสียีหายที่่�เป็็นอันัตรายถึึงชีวีิติแก่ส่มองและตับัได้ภ้ายในสัปัดาห์แ์รกของการคลอด อาหารพิเิศษที่่�ปราศจากนมจะ
สามารถช่ว่ยป้้องกันัปััญหาเหล่า่นี้้ �ได้ ้     

โรคซิสิติกิ ไฟโบรสิสิ ซึ่่�งเกิดิขึ้้ �นจากยีนีที่่�บกพร่อ่งซึ่่�งเป็็นผลให้เ้กิดิเมืือกเหนีียวข้น้ในปอดและในลำำ�ไส้ ้มีกีารรักัษาที่่�ได้ ้
รับัการรับัรองที่่�สามารถช่ว่ยป้้องกันัการเจริญิเติบิโตที่่�ไม่่สมบูรูณ์ ์การติดิเชื้้  �อในทรวงอกและอายุขุัยัที่่�สั้้ �นลง  

ความผิดิปกติเิกี่่�ยวกับักรดอะมิโิน [เช่น่โรคฟีีนิิลคีโีตนููเรียี (Phenylketonuria)] เกิดิจากการที่่�ทารกไม่่สามารถย่อ่ยก
รดอะมิโินได้ ้การรักัษาด้ว้ยอาหารพิเิศษและผลิติภัณัฑ์อ์าหารเสริมิ สามารถช่ว่ยป้้องกันัความบกพร่อ่งทางสติปัิัญญา โรค
ลมชักั อันัตรายต่อ่อวัยัวะต่า่ง ๆ และภาวะแทรกซ้อ้นที่่�คุกุคามขั้้�นรุนุแรงถึึงชีวีิติได้ ้

โรคกลุ่่�มเผาผลาญกรดไขมันัผิดิปกติ ิเกิดิเมื่่�อทารกไม่่สามารถเปลี่่�ยนไขมันัให้เ้ป็็นพลังังานได้ ้การรักัษาด้ว้ยอาหาร
ที่่�มีไีขมันัต่ำำ�� ผลิติภัณัฑ์เ์สริมิอาหาร และการหลีกีเลี่่�ยงการอดอาหาร สามารถช่ว่ยป้้องกันัน้ำำ ��ตาลในเลืือดต่ำำ��และภาวะ
แทรกซ้อ้นที่่�คุกุคามขั้้�นรุนุแรงถึึงชีวีิติได้ ้   

โรคกรดอินิทรียี์ผ์ิดิปกติ ิเกิดิเมื่่�อทารกไม่่สามารถเปลี่่�ยนกรดอะมิโินให้เ้ป็็นพลังังานได้ ้การรักัษาด้ว้ยอาหารที่่�มีโีปรตีนีต่ำำ�� 
และผลิติภัณัฑ์เ์สริมิอาหาร สามารถป้้องกันัการอาเจียีน โรคลมชักัและภาวะแทรกซ้อ้นที่่�คุกุคามขั้้�นรุนุแรงถึึงชีวีิติได้ ้   



3healthywa.wa.gov.au

โรคบกพร่อ่งฮอร์โ์มนต่อ่มหมวกไตแต่ก่ำำ�เนิิด  (CAH)  
เกิดิเมื่่�อทารกไม่่สามารถผลิติฮอร์โ์มนชนิดหน่ึ่�งที่่�เรียีกว่า่คอร์ต์ิโิซลซึ่่�งควบคุมุปฏิกิิิริยิาของทารกต่อ่ความเครียีดตามปกติ ิ
ทารกที่่�เป็็นโรคนี้้ �อาจมีฮีอร์โ์มนที่่�ควบคุมุเกลืือและน้ำำ ��ลดลงด้ว้ย และนี่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�ภาวะแทรกซ้อ้นที่่�คุกุคามขั้้�นรุนุแรงถึึง
ชีวีิติได้ ้การได้ร้ับัการรักัษาแต่เ่นิ่่�น ๆ ด้ว้ยการให้ฮ้อร์โ์มนทดแทนเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัในการแก้ไ้ขระดับัฮอร์โ์มนและป้้องกันัภาวะ
แทรกซ้อ้น 

โรคกล้า้มเนื้้ �อกระดููกสันัหลังัอ่อ่นแรง (SMA)  
ซึ่ ่�งเป็็นภาวะที่่�ทำำ�ลายเส้น้ประสาทในไขสันัหลังัซึ่่�งควบคุมุกล้า้มเนื้้ �อ ทำำ�ให้ก้ล้า้มเนื้้ �ออ่อ่นแอมาก และทารกที่่�มีภีาวะนี้้ �จะมีี
ปััญหาในการกลิ้้ �งตัวั นั่่�ง คลาน เดินิและหายใจ การรักัษาแบบใหม่่สามารถรักัษาเส้น้ประสาทเหล่า่นี้้ �ได้ ้และช่ว่ยให้ก้ล้า้มเนื้้ �อ
ทำำ�งาน หากได้ร้ับัการวินิิิจฉััยโรคแต่เ่นิ่่�น ๆ 

โรคภูมิคิุ้้� มกันับกพร่อ่งหลายอย่่างรวมกันัแบบรุุนแรง (SCID) 
 ซึ่ ่�งเกิดิขึ้้ �นเมื่่�อทารกไม่่สามารถสร้า้งเซลล์ภ์ูมูิคิุ้้�มกั นัที่่�สำำ�คัญัที่่�เรียีกว่า่เซลล์เ์ม็็ดเลืือดขาวลิมิโฟไซต์ ์ทารกที่่�ไม่่มีเีซลล์เ์ม็็ด
เลืือดขาวลิมิโฟไซต์ม์ีคีวามเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้  �อที่่�คุกุคามขั้้�นรุนุแรงถึึงชีวีิติได้ ้การได้ร้ับัการรักัษาแต่เ่นิ่่�น ๆ ด้ว้ยยาต้า้นจุลุชีพี
สามารถป้้องกันัการติดิเชื้้  �อได้จ้นกว่า่จะสามารถเริ่่ �มต้น้การรักัษาระยะยาว ในอนาคต โปรแกรมการคัดักรองหยดเลืือดของ
ทารกแรกเกิดิแห่ง่รัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียีอาจเพิ่่�มการคัดักรองภาวะอื่่�น ๆ เพิ่่�มมากขึ้้ �น  

หาข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการคัดักรองหยดเลืือดได้ท้ี่่�:

•	 เว็บไซต์ของ HealthyWA
•	 แพทย์หรือพยาบาลผดุงครรภ์ของท่าน
•	 WA Newborn Screening Program 

PathWest Laboratory Medicine WA 
PP Block, QEII Medical Centre 
Verdun Street 
NEDLANDS WA 6009 
โทร: (08) 6383 4171  
อีเมล์: wanbs@health.wa.gov.au 

สำำ�หรับัเอกสารแปล ไปที่่� HealthyWA website

หากท่า่นต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือในการแปลข้อ้มููลบนหน้า้เว็็บเหล่า่นี้้ � กรุณุาติดิต่อ่บริกิารแปลและล่า่ม (TIS) 

ที่่�  131 450. 

จัดัทำำ�โดย WA Newborn Bloodspot Screening Program ด้ว้ยความสนัับสนุุนจาก Office of Population 
Health Genomics. © Department of Health 2023

ลิขิสิทิธิ์์ �ของเอกสารแผ่่นนี้้ �เป็็นของรัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียีเว้น้แต่จ่ะระบุเุป็็นอย่า่งอื่่�น ห้า้มทำำ�ซ้ำำ ��หรืื อใช้ซ้้ำำ ��ไม่่ว่า่ในกรณีใด ๆ โดยไม่่ได้ ้
รับัอนุุญาตเป็็นลายลักัษณ์อ์ักัษรจากรัฐัเวสเทิริ์น์ออสเตรเลียี เว้น้แต่จ่ะเป็็นการใช้ง้านเพื่่�อวัตัถุปุระสงค์ใ์นการวิจิัยัส่ว่นตัวั งานวิจิัยัทั่่�วไป 
เพื่่�อการวิพิากษ์ห์รืื อการพิจิารณาทบทวนตามที่่�ให้อ้นุุญาตไว้ภ้ายใต้เ้งื่่�อนไขของพระราชบัญัญัตัิลิิขิสิทิธิ์์ �1968
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https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test

