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Chuwong Trinh Xét nghiém Sang loc Giot Mau cho
Tré So sinh & WA

Xét nghiém -sang loc tré méi sinh cua quy vi

Viethamese

Moi em bé déu dwoc kiém tra lic m&i sinh dé xem cac em dwoc khde manh va xét
nghiém sang loc giot mau cla tré so sinh la mét phan cda cac kiém tra strc khde
thwdng 1€ nay.

Tai sao Xét nghiém sang loc Giot Mau cho Tré So sinh quan trong nhw vay?

Xét nghlem sang loc Giot Mau — thwdng dwoc goi la xét nghiém “Guthrie” hoac “trich
mau & got chan” — 1a mét kiém tra sirc khde quan trong cho con quy vi nham gidp
phat hién cac tinh trang bénh di truyén nghiém trong cé thé khéng biéu hién rd rét ltc
mai sinh.

Xét nghiém nay c6 thé phat hién cac tinh trang strc khde trong co thé ctia con quy Vi
trwéc khi bé bj bénh va trong khi van con thdi gian diéu tri dé tao mot thay dbi.

Cw& khoang 1000 tré so sinh sé c6 mot em bi mét trong cac tinh trang strc khée nay
nhwng da sb cac em c6 vé khée manh, khéng thay cé dau hiéu sém nao biéu hién
cho cac bénh tiém an. Néu khéng dwoc diéu tri sém, cac tinh trang strc khde nay cé
thé gay khuyét tat vé thé chat va/hodc tri tué khong thé héi phuc dwoc — tham chi 13
tlr vong.

Khong nhat thiét la gia dinh quy vi phai co tién sir bi cac tinh trang strc khde nay moi
gay nguy co cho con quy vi — da so tré so sinh Mac cac tinh trang strc khde nay xuat
phat tir cac gia dinh khéng cé tien st bénh.

Xét nghiém sang loc nay duoc khuyén khich manh mé la nén thyc hién cho tat ca tré
so sinh. Bac si hoac chuyen vién hd sinh sé& y&u cau s dong y cua quy vi cho viéc
xét nghiém nay va ho cé thé tra 1&i thém cac cau hadi clia quy vi vé chuong trinh nay.

Xét nghiém nay dwoc cung qap mién phi va ndm trong chwong trinh chdm séc
thwdng I€ cho tré so sinh & Uc trong hon 50 nam qua. Xét nghiém nay hién thoi gidp
phat hién khoang 50 tré so sinh c6 mét tinh trang strc khdée & WA moi nam.

Xét nghiém nay bao gém nhirng gi?

Xét nghiém nay la mét thu thuat don gian thuwdng dwoc thye hién sau khi con quy vi
dwoc sinh ra khodng 48 dén 72 gi¢r, nhung ciing c6 thé duwoc thuc hién sau 24 gio.
Chuyén vién ho sinh hay y ta sé trich mau ti gét chan cia con quy vi, dé vai giot mau
trén phiéu mau bang gidy thdm. Khi da kho, phiéu mau nay sé dwoc g&i phan tich tai
dich vu bénh Iy ctia Tiéu bang la PathWest.

Néu quy vi sinh con tai nha hay r&i bénh vién sém, quy vi sé can thu xép véi chuyén
vién ho sinh ctia minh dé con quy vi dwoc xét nghiém.

Tai sao con toi c6 thé can mét xét nghiém lap lai?

Viéc can mot xét nghiém lap lai thuwong 1a do ¢6 van dé nao dé trong khi lay mau méau
lan dau hoac viéc xét nghiém da khéng cho ket qua ro rét.
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Yéu cau thyc hién m(:)t xét nghié‘m lap lai khong co ngr]Ta la con ctia quy vi co6 mét tinh
trang strc khde (da so cac em can xét nghiém 1ap lai déu khong co tinh trang strc khoe)
nhwng diéu quan trong la quy vi can thu xép cho xét nghiém lap lai cang s&m cang tot.

Khi nao t6i sé biét két qua?
Néu két qua cua xét nghiém la binh thwdng, quy vi s& khéng dwoc théng bao vé két

qud, nhwng cac két qua nay sé dwoc g&i cho chuyén vién hd sinh hay bénh vién noi
quy vi sinh con.

Néu xét nghiém cho thay két qua bat thwong, quy vi sé duoc lién lac ngay sau do, va
quy vi va con quy vi sé dwoc gIO’I thiéu dén mot bac st chuyén khoa. Vi bac st chuyén
khoa nay sé thdo luan vé két qua v&i quy vi va thu xép dé lam cac xét nghiém chan
doan bénh.

C6 phai két qua bat thwong ciia xét nghiém sang loc cé nghia la con tdi cé6 mét
tinh trang strc khoe hay khéng?

Mot két qua béat thuworng khéng xac nhan rang con cla quy vi cd mét tinh trang sirc
khoe. Xét nghiém giot mau chi la mét xét nghiém sang loc. Theo dé, xét nghiém chi
xac dinh dwoc cac tré so sinh c6 nguy co cao cé mét tinh trang strc khée.

Sé& can c6 xét nghiém chan doan bénh va viéc chan kham b&i mét bac si chuyén khoa
dé khang dinh xem con quy vi ¢ tinh trang strc khde d6 hay khéng. Xét nghiém thém
nay can dwoc thuc hién cang sém cang tét d& néu can dén viéc diéu tri, thi viéc nay
ciing co thé dwoc bt dau cang sém cang tét.

Phiéu mau giot mau va két qua xét nghiém sang loc sé dwoc xtr ly nhw thé nao?

Sau xét nghiém, cac phiéu mau giot mau sé dwoc lwu trlr an toan tai co s& &
Nedlands clia PathWest cho dén hai nam trwéc khi dwoc tiéu hdy. Quy vi c6 thé xin
lay lai phiéu mau mau ctia con minh bang cach g&i thuw yéu cau dén PathWest. Két
qué xét nghiém sang loc clia em bé ban sé dwoc lwu triv an toan theo céc tiéu chuan
céng nhan qudc gia vé xét nghiém va co thé dwoc chia sé véi bac si néu cé yéu cau
va can thiét vé mat 1am sang.

Trong khi dwoc lwu triv, phiéu mau mau cé thé dwoc dung dé kiém tra lai két qua xét
nghiém cla con quy vi hodc thwc hién thém cac xét nghiém. Phiéu nay ciing c6 thé
dwoc dung dé cai thién chwong trinh xét nghiém sang loc ciia WA hodc dé phat trién
cac xét nghiém mdi. Trong cac trwdng hop nay, thong tin ca nhan cua con quy vi sé
dwoc xo6a trwde khi str dung.

Phiéu mau mau nay khéng dwoc st dung trong bét ky truéng hop nao khac ma khéng
c6 théa thuan bang van ban cla quy vi, ngwdi gidm hd ctia con quy vi hodc co quan ¢
thdm quyén hop phap chang han nhw tda an. Luat cta Tiéu bang va Lién bang vé
Quyén Riéng tw va cac chinh sach ciia Bénh vién va PathWest bdo mat moi théng tin
vé céc tré so sinh va két qua xét nghiém clia cac em.
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Cac gi¢i han cua xét nghiém sang loc

Céc co ché bdo dam chét lwong duoc ap dung dé bao dam rang qua Chuong trinh.
Xét nghiém Sang loc Giot Mau cho Tré So sinh & WA, tat ca tré so sinh & Tay Uc déeu
dwoc xét nghiém giot mau va cac ket qua deu hop 1é.

Mac du viéc xét nghiém sang loc giot mau cho tré so sinh da dwoc cho thay la dang
tin cdy nhwng ciing nhw véi bat ky xét nghiém trong phong thi nghiém nao, van cé thé
xay ra cac két qua dwong tinh va am tinh khéng chinh xac. Vi ly do nay, khéng thé chi
dwa vao mét minh xét nghiém sang loc nay dé loai trr kha nang dira bé co thé cé mot
tinh trang strc khoe.

Néu quy vi c6 bat ky nghi ngd nao 1a con minh cé thé bi mét tinh trang strc khde nao
do, quy vi nén tién hanh viéc diéu tra thém lap tirc.

Vi du nhuw, xét nghiém sang loc cho ching xo nang (cystic fibrosis), sé chi phat hién
dwoc 95 phan tram tré so sinh o tinh trang strc khoe nay. Xét nghiém nay ciling co the
phat hién mét so it cac bé khdée manh c6 gen gay chirng xo nang.

Xét nghiém sang loc phat hién dwoc cac tinh trang bénh ly nao?
C6 hon 40 bénh ly dwoc bao gédm trong chwong trinh xét nghiém sang loc, trong d6 cé:

Giam nang Tuyén Giap Bam sinh, gay ra do thiéu kich thich t6 tuyén gidp, co thé
dan dén tinh trang kém phat trién va thiéu nang tri tué. Néu dwgc phat hién sém va
dieu tri v&i thudc tri tuyén giap, dira bé sé tang trwdng va phat trién binh thwdng.

Réi loan chuyén héa dwéng siva xay ra khi co' thé tré so sinh khéng chuyén hoéa
dwoc phan dwdng trong siva, thwdng goi la dwdng sira. Réi loan nay cé thé gay tén
thwong cho ndo va gan de doa dén tinh mang trong vong mét tuan sau khi sinh.
M6t ché dd an udng dac biét khdng co siva sé gilip ngan chan nhirng van dé nay.

Xo Nang do mét gen bj khiém khuyét gay ra dich nhay dac trong phdi va duong rudt.
CQ nhirng phuong phap diéu tri dwoc chap thuan dé giup ngan nglra viéc kém phat
trién, nhiém trung ngwc va giam tudi tho.

Réi loan chuyen hoéa Axit Amin (nhw phenylketonuria) gay ra do co thé tré so sinh
khéng thé chuyen héa axit amin. Tri liéu v&i ché d6 an ubng dac biét va chat bd
sung ¢6 thé giup tranh thiéu nang tri tué, co giat, tdn thwong ndi tang va cac bién
chirng de doa dén tinh mang.

Réi loan Oxi héa Axit Béo gay ra do co thé tré so sinh khéong thé chuyén héa chét
béo thanh nang lwong. Diéu tri bang mot ché do an udng it chat béo, chat bd sung
dinh duwéng, va tranh nhin &n cé thé giip ngan ngtra tinh trang dwéong huyét thap
va céac bién chirng de doa dén tinh mang.

Réi loan chuyén héa Axit Hiru co’ gay ra do co thé tré so sinh khong thé chuyén
hoéa axit amin thanh nang lwong. Diéu tri bang mdt ché dd &n ubng it chat dam voi
chéat bb sung dinh dwéng cé thé gitp tranh tinh trang bi nén mira, co giat va cac
bién chirng de doa dén tinh mang.
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Tang san Tuyén Thwong than Badm sinh (CAH) gay ra khi co thé tré so sinh khéng
thé tao ra di mot kich thich té goi la cortisol hau gitp kiém soat cach tré so sinh
phan (rng v&i ap lwc binh thwong. M6t kich thich t6 khac nham gitip kiém soat sy
can bang glua nw&c va mudi cling co thé bi glam ‘trong co thé cac tré so sinh ¢
tinh trang strc khde nay va cé thé dan dén cac bién chting de doa dén tinh mang.
Diéu tri som véi viec thay thé kich thich t6 1a quan trong dé diéu chinh mtrc do kich
thich t6 va ngan nglra cac bién chirng.

Teo Co Tuy séng (SMA) la mot tinh trang strc khoe gay gian doan hoat déng cua té
bao than kinh trong cot tiy séng cé chirc ndng diéu khién co bap. Cac co bap tré
nén rat yéu va tré so sinh bj tinh trang strc khée nay gap khé khan trong viéc tap
lan, ngdi, bo, di va thé. Cac tri liéu mdi cé thé giup bao tén dwoc cac té bao than
kinh nay va gitp gilr cho cac co bap tiép tuc hoat ddng néu bénh dwoc chan doan
sém.

Suy giam Mién dich Két hop Tram trong (SCID) gay ra khi co thé tré so sinh khéng
thé tao ra cac té bao mién dich quan trong goi 1a t& bao bach cau. Khéng cé cac té
bao bach cau tré so sinh c6 nguy co bj cac bénh nhiém trung de doa dén tinh
mang. Diéu tri sém v&i thudc khang vi sinh cé thé ngédn ngira cac bénh nhiém trung
cho dén khi viéc diéu tri 1au dai hon cé thé bat dau.

Trong twong lai c6 thé cé thém cac bénh ly khac dwoc thém vao Chuwong trinh Xét
nghiém Sang loc Giot Mau cho Tré So sinh & WA. Danh sach day du cac bénh ly va
thong tin chi tiét co trén trang mang cta BO Y té Tay Uc (WA Department of Health):

e https://www.health.wa.gov.au/Articles/U_Z/WA-Newborn-Bloodspot-Screening-
Program/Conditions-screened-for-in-WA

Hay xem thém thong tin vé xét nghiém giot mau cho tré so sinh ti:

e Healthy WA website
e Bac s hoac chuyén vién ho sinh cta quy vi
e WA Newborn Bloodspot Screening Program
PathWest Laboratory Medicine WA
PP Block, QEII Medical Centre
Verdun Street
NEDLANDS WA 6009
Dbién thoai: (08) 6383 4171
Email: wanbs@health.wa.gov.au

Dé I4y ban dich cua tap tai liéu, hay truy cap vao Healthy WA website

Néu quy vi can gitp d& veé thong tin dich thuat & cac noi nay, hay goi cho Dich vu Bién
dich va Théng dich (Translating and Interpreting Service) qua s6 131 450.

BPwoc WA Newborn Bloodspot Screening Program soan thao v&i sy giup dé cua Office of
Population Health Genomics. © Department of Health 2025

Ban quyén cua tai liéu nay thudc vé Chinh quyen T|eu bang Tay Uc trir khi cé ghi nhan nao khac. Ngoa| trir bat ky
giao dich céng bang nao cho cac muc dich riéng tw ve hoc tap, nghién ctru, phé binh hay danh gia, khi dwgc cho
phép thé theo cac diéu khoan cla Pao luat Ban quyén nam 1968, khong duoc sao chép hay st dung lai phan nao

trong tai liéu nay cho b4t ky muc dich nao ma khéng c¢6 van ban cho phép ctia Chinh quyén Tiéu bang Tay Uc.
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