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Ten podrecznik moze pomadc w zdobyciu wiedzy na temat planowania
wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosSci. Zawiera ¢wiczenia,
ktore pomoga ci zebraé mysli, zacza¢ i poprowadzic¢ cie przez ten proces.*

Moja opieka w przysziosci

Czym jest planowanie wyrazania oswiadczen woli
w sprawie opieki w przysztosci?

Umozliwia decydowanie o rodzaju Planowanie wyrazania o$wiadczen
opieki, jakg otrzymasz w ciggu swojego woli w sprawie opieki w przysztosci
zycia. Moze to by¢ trudne, gdy jestes to dobrowolny proces planowania
chory i nie jestes w stanie wyrazi¢ |ub przysztej opieki zdrowotnej i osobistej,
przekazac swoich zyczen. w ktérym dana osoba wyraza swoje
Planowanie wyrazania oSwiadczen wartosci, przekonania i preferencje,
woli w sprawie opieki w przysztosci aby kierowac procesem podejmowania
obejmuje rozmowe o twoich decyzji w przysztosci, gdy nie bedzie
wartosciach, przekonaniach oraz w stanie sama podjac¢ lub przekazac
preferencjach dotyczgcych opieki swoich decyzji.

zdrowotnej i osobistej z twoimi bliskimi,  Zrédfo: National Framework for Advance
jak réwniez osobami zaangazowanymi Care Planning Documents

w opieke nad toba.

Planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci mozna
rozpoczgc w kazdym wieku. Najlepiej wtedy, gdy czujesz sie dobrze i jestes w stanie
podejmowac decyzje. Proces ten dziata optymalnie, gdy jestes szczery wobec siebie
i otwarty na to, co jest dla ciebie wazne — nawet jesli czasem moze to byc¢ trudne.

( )
Planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci:

jest dobrowolne

jest spersonalizowane - skupia sie na tym, co jest dla ciebie najwazniejsze
szanuje twoje przekonania, wartosci i kulture

angazuje doktadnie tyle oséb, ile sobie zyczysz

to elastyczny, ciggly proces, ktéry pozwala na podejmowanie i zmiane

decyzji w miare jak zmienia si¢ twoja sytuacja, stan zdrowia lub styl zycia.

000006

\ J

* Niniejszy podrecznik ma charakter informacyjny. Jesli jestes gotowy do podjecia
konkretnych decyzji dotyczacych opieki i leczenia, zapoznaj sie z Czescig 3: Zapisz, aby
otrzymac liste dostepnych dokumentow dotyczacych planowania wyrazania oswiadczen
woli w sprawie opieki w przysztosci w Australii Zachodnie;.
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Dlaczego planowanie wyrazania oswiadczen woli
w sprawie opieki w przysztosci jest wazne?

Planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci pomoze nam:

 przemysleé, co jest dla nas wazne w odniesieniu do naszej opieki zdrowotnej i
osobistej w przysztosci

* opisac¢ nasze przekonania i wartosci oraz to, jak mogg one wptywac na nasze
decyzje dotyczace opieki

« stworzy¢ plan w oparciu o to, co jest dla nas najwazniejsze oraz udostepnic go
innym

« zapewnic¢ poczucie komfortu dzieki Swiadomosci, ze inni zrozumiejg nasze
zyczenia w przypadku niemoznosci podjecia lub zakomunikowania ludziom
naszych decyzji i tego, co jest dla nas wazne.

Moze to byé rowniez pomocne dla rodzin, przyjaciot i pracownikow stuzby zdrowia
zaangazowanych w opieke nad dang osobg.

+ Osoby, ktore biorg udziat w takim planowaniu w ramach rozwazan nad swojg
opiekg zdrowotng i osobistg w przysztosci twierdzg, ze odczuwajg mniejszy
niepokaj, stres i przygnebienie oraz sg bardziej zadowolone z otrzymanej opieki.

 Planowanie wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki w przysztos$ci moze
zmniejszy¢ koniecznos¢ pobytu w szpitalu

Planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci moze
tez zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zastosowania niechcianych metod
leczenia.
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Jak planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie
opieki w przysztosci moze pomoc?

Decyzja o rozpoczeciu planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki
w przysztosci jest decyzjg osobistg. Warto zaczg¢ od przemyslenia doswiadczen
innych osob i tego, co uznaty za pomocne podczas tego planowania. Rysunek 1
przedstawia kilka przyktadow.

Rysunek 1. Przyktady tego, jak planowanie wyrazania oSwiadczen woli w sprawie
opieki w przysztosci moze poméc podczas roznych doswiadczen zyciowych

Czy ktoéras z tych sytuaciji cie dotyczy?

Jestem zdrowy, mam dwadziescia kilka lat i
4 mate dzieci.

Postanowitem podzieli¢ sie tym, co jest dla mnie wazne, aby
pracownicy stuzby zdrowia i rodzina mogli podejmowac¢ decyzje
dotyczgce mojej opieki, jesli w przysztosci zdarzy sie cos
nieoczekiwanego.

Mam 61 lat, nie mam dzieci i mieszkam sama.

Uporzadkowatam swoje finanse, ale martwie sie, kto sie mna

zaopiekuje, jesli zachoruje? Pomocna okazata sie rozmowa z
moimi przyjaciotmi, pracownikami stuzby zdrowia i prawnikiem na
temat tego, gdzie chce mieszkac i co bedzie dla mnie wazne, jesli
moje zdrowie sie pogorszy.

12

,/Q

Niedawno zdiagnozowano u mnie schorzenie ograniczajace zycie.

Rozmowy z moimi bliskimi i pracownikami stuzby zdrowia o tym,
co moze sie wydarzy¢é w miare postepu choroby pomogty im
zrozumiec, co sobie zycze lub czego nie chce odnosnie do opieki
w przysztosci. Swiadomosé, ze rozumiejg, co jest dla mnie wazne
pozwolita mi odzyskaé spokoj.

\,

Niedtugo przeprowadze sie do domu opieki. |

Chce podejmowac decyzje o tym, gdzie mieszkam i kogo chce

przy mnie widzie¢, gdy sie przeprowadze. Rozmawiatam z moim
lekarzem rodzinnym o mojej opiece w przysztosci, leczeniu, ktérego
prawdopodobnie bede potrzebowac i o tym, jakie wsparcie jest dla
mnie dostepne. —

\
) -
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Cwiczenie 1: Zaczynajmy - twoja sytuacja

Zapisz swojg obecng sytuacje zyciowg (np. wiek, stan zdrowia, rodzina). Zanotuj
wszelkie przemyslenia na temat tego, dlaczego myslisz o planowaniu wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci.
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Co wchodzi w zakres planowania wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci?

Planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci obejmuje
4 gtéwne kroki:

* pomysl

* porozmawiaj

* zapisz

* udostepnij.

Kroki te zostaty opisane na rysunku 2.

Proces planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci

bedzie wyznaczany przez ciebie. Ten podrecznik zawiera ¢wiczenia, ktére
pomoga ci zrozumiec i zapoznac sie z kazdym krokiem.

Rysunek 2. Model planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki
w przysztosci

t""" »e b

s~
-

T
2. Porozmawiaj

+ Co jest dla mnie teraz najwazniejsze? * Rodzina, przyjaciele i opiekunowie
+ Co bedzie wazne, gdy mdj stan + Mdj lekarz rodzinny i inni specjalisci
zdrowia sie pogorszy? + Inne osoby

JA

4. Udostepnij 3. Zapisz

1. Pomysl ‘A

-

+ Rodzina, przyjaciele i opiekunowie
+ Mdj lekarz rodzinny i inni specjalisci
+ My Health Record

(Moja kartoteka medyczna)

a 2.7

A Ah

+ Wartosci i preferencje

Sporzadzenie testamentu

Dawstwo organdw i tkanek

Osoba podejmujaca decyzje finansowe

Osoba podejmujaca decyzje dotyczace

zdrowia i stylu zycia

Testament zycia '\
=

© 2022 Palliative Care WA
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1. Pomysl

Co jest teraz dla mnie najwazniejsze? Co bedzie dla
mnie najwazniejsze, jesli w przysziosci moj stan
zdrowia sie pogorszy?

Warto zaczgc¢ od zastanowienia sie nad wtasnymi wartosciami, przekonaniami

i preferencjami. To moze pomac okresli¢, co jest dla ciebie najwazniejsze w kwestii
twojej opieki zdrowotnej i osobistej.

Pomocne materiaty

* Odwiedz strone internetowa MyValues (myvalues.org.au) zawierajgca zestaw
o$wiadczen majgcych pomaoc ci w okresleniu, rozwazeniu i przekazaniu twoich
zyczen dotyczgcych leczenia w przysztosci.

« Zadzwon na infolinie ds. opieki paliatywnej Palliative Care Helpline 1800 573 299

(codziennie od 9.00 do 17.00 przez caty rok)

- Informacje i wsparcie we wszelkich kwestiach zwigzanych z planowaniem
wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci, opieka
paliatywng, zatobg i stratg

« Zadzwon na infolinie ds. opieki paliatywnej Palliative Care WA 1300 551 704

(od poniedziatku do czwartku)

- 0gdlne pytania, materiaty i informacje o bezptatnych warsztatach
spotecznosciowych dotyczacych planowania wyrazania oswiadczen woli w
sprawie opieki w przysztosci (palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning)

- Otrzymaj zestaw kart What Matters Most (Co jest najwazniejsze)

+ Informacje o planowaniu wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki
w przysztosci w innych jezykach oraz materiaty informacyjne dla Aborygendéw

mozna znalez¢ na healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

Cwiczenie 2: Wartosci, przekonania i preferencje

Ponizsze pytania mogg pomdc w przemysleniu swoich wartosci, przekonan i preferencji.
Na te pytania nie ma ztych odpowiedzi.

Twoje zycie

Co oznacza dla ciebie ,dobre zycie"?
Spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi.
Zycie w sposob samodzielny.

Mozliwos¢ odwiedzenia mojego rodzinnego miasta, kraju pochodzenia lub
spedzenia czasu na swojej ziemi.

Umiejetnos$¢ dbania o siebie (np. branie prysznica, chodzenie do toalety, spozywanie
positkdw).

Aktywne spedzanie czasu (np. uprawianie sportu, spacery, ptywanie, praca w ogrodzie).

O O dof
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Czerpanie przyjemnosci z zaje¢ rekreacyjnych, hobby i zainteresowan (np.
muzyka, podréze, wolontariat).

Praktykowanie obrzedodw religijnych, aktywnosci kulturowych, duchowych i/lub
wspdlnotowych (np. modlitwa, uczestnictwo w nabozenstwach).

Zycie zgodnie z moimi przekonaniami lub warto$ciami kulturowymi i religijnymi
(np. jedzenie zywnosci halal, medytacja czy zycie jako ateista).

Ptatna lub nieptatna praca.

oo o o o

Inne (uzyj ponizszego miejsca, aby wpisac inne rzeczy, ktére sg dla ciebie wazne
lub podaé wiecej szczegétéw dotyczacych zaznaczonych pozycji).

Gdy pomyslisz, co oznacza dla ciebie dobre zycie, jakie rzeczy sg w twoim zyciu
najwazniejsze? (np. rodzina, bezpieczenstwo finansowe, zdrowie, mozliwos¢
podrézowania)

Czy masz jakie$ obawy co do swojej przysztosci? Jesli tak, to jakie?
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Twoj obecny stan zdrowia

Czy twdj stan zdrowia wptywa na twoje zycie codzienne? Czy zty stan zdrowia
przeszkadza ci w robieniu rzeczy, ktore lubisz robic? Jesli tak, to w jaki sposob?

Twoje zdrowie i opieka w przysztosci

Jesli w przysztosci zachorujesz lub choroba sie nasili, czego najbardziej sie
obawiasz w zwigzku z tym, co moze sie wydarzy¢? (np. bél, brak mozliwosci
podejmowania decyzji, brak mozliwosci dbania o siebie)

Podrecznik, ktéry pomoze ci zaplanowaé twojg przysztg opieke | 9




Zarzadzanie wtasnym zdrowiem i opieka w przysztosci

Jesli w przysztosci zachorujesz lub choroba sie nasili, co bedzie dla ciebie wazne?

Zastanoéw sie:

* kogo chciatby$s mieé¢ wokét siebie

- ktére osoby wiedzg o tobie wystarczajgco duzo, aby podejmowac decyzje za
ciebie lub razem z tobg

* gdzie chciatbys otrzymac opieke

*co zapewnitoby ci komfort (np. ztagodzenie bolu, tradycje kulturowe i religijne,
twoje zwierze, posiadanie wokot siebie waznych rzeczy, takich jak ulubione
zdjecia czy muzyka)

Pamietaj, ze mozesz przegladaé
i dokonywac¢ zmian swoich wyboréw,
aby dopasowac je do swojej sytuac;ji
osobistej, stanu zdrowia lub
stylu zycia.
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2. Porozmawiaj

Rozmowa o planowaniu wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci
jest sposobem na poinformowanie bliskich i os6b zaangazowanych w opieke nad
tobg o tym, czego sobie zyczysz, a czego nie chcesz w odniesieniu do twojego
zdrowia i opieki w przysztosci. Bliska lub petna mitosci relacja nie zawsze oznacza,
ze kto$ wie, co jest dla ciebie wazne. Rozmowa moze by¢ bardzo istotna.

Z kim mozesz porozmawia¢ o planowaniu wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci?

Warto omoéwic swoje potrzeby i to, co jest dla ciebie wazne z osobami,
ktérym ufasz. Moga to by¢:

rodzina lekarz rodzinny lub inny cztonek

el zespotu opieki zdrowotnej
przyjaciele
przedstawiciel zawodu
opiekun(-owie) prawniczego
trwaty opiekun(-owie) (jesli powotano) osoba z kregu kulturowego lub
duchowego.

W czesci Gdzie mozna uzyska¢ pomoc znajduje sie lista ustugodawcéw, z ktérymi
mozesz porozmawiac o planowaniu wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki
W przysztosci.
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O jakich sprawach warto porozmawiac¢?

Mozesz rozmawiaé o roznych rzeczach z réznymi osobami. Na przyktad
podczas rozmowy z bliskimi mozesz chcie¢ sie podzieli¢:

+ swoimi wartosciami i przekonaniami

« preferencjami na wypadek zachorowania.

Z pracownikami stuzby zdrowia mozesz:

+ oméwic¢ obawy dotyczgce stanu zdrowia

+ omoéwic opcje dotyczgce opieki w przysztosci

* poprosic o rade na temat pozytywnych i negatywnych aspektow tych opcji, np.
czy sg one praktyczne, przystepne cenowo lub odpowiednie.

Oto kilka pomocnych przyktadéw na rozpoczecie konwersacji z innymi.

Dla mnie zycie warte
przezycia to takie,
w ktorym...

Mozliwosé... jest dla
mnie najwazniejsza.

...jest dla mnie wazne,
by dobrze zyc¢.

Co znajduje sie na
Jak wyglada dla twojej liscie rzeczy | Co najbardziej cenisz

ciebie dobry dzien? do zrobienia przed W zyciu?
Smiercig?

Chciatbym, aby...
podejmowat decyzje
medyczne w moim
imieniu, gdybym nie
byt w stanie.

Myslatem o tym,
co sie przytrafito... Gdyby przytrafito sie
i uswiadomito mi to, | to mnie, chciatbym...
ze...

Zr6dto: Advance Care Planning Australia (advancecareplanning.org.au)
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Rozmowa z bliskimi osobami na temat tego, co moze
sie wydarzy¢ w przysztosci, gdy zachorujesz,
moze by¢ niekomfortowa.

Nie spiesz sie —
pamietaj, ze planowanie
wyrazania oSwiadczen
woli w sprawie opieki
w przysztosci to ciggta
rozmowa i nie musisz
mowi¢ o wszystkim
naraz.

Rodzina i przyjaciele czesto majg swoje wtasne
zdanie na temat tego, co powiniene$ wzig¢ pod
uwage podczas planowania wyrazania oswiadczen
woli w sprawie opieki w przysztosci. Cho¢
wystuchanie opinii innych moze by¢ pomocne,
pamietaj, ze to ty powinienes zdecydowac, co jest
dla ciebie najlepsze. Warto pomysle¢ o wtasciwym
czasie na rozmowe i znalezieniu komfortowego miejsca.

Inne rzeczy, o ktérych mozesz chcie¢ porozmawiaé

Aktywna dobrowolna eutanazja (Voluntary assisted dying, health.wa.gov.au/
voluntaryassisteddying) jest opcjg prawng dla mieszkancéw Australii Zachodniej,
ktorzy spetniajg wymagane kryteria. Nie jest mozliwe wtgczenie aktywnej
dobrowolnej eutanazji do testamentu zycia (Advance Health Directive). Jesli jednak
chcesz to rozwazyé¢, mozesz porozmawiac¢ ze swoim lekarzem lub skontaktowacé
sie z Ustugami Przewodnika Opieki dla Aktywnej Dobrowolnej Eutanazji (WA VAD
Statewide Care Navigator Service (e-mail VADcarenavigator@health.wa.gov.au
lub zadzwoni¢ pod numer 9431 2755). Przewodnicy opieki, ktérzy tam pracuja,
sg wykwalifikowanymi pracownikami stuzby zdrowia z bogatg wiedzg na temat
aktywnej dobrowolnej eutanazji jako wyboru zwigzanego z zakoriczeniem zycia.
Majg duze doswiadczenie we wspieraniu pacjentow i rodzin.

Inne przydatne materiaty

+ Porady dotyczace rozpoczecia rozmowy ze strony
Advance Care Planning Australia

(advancecareplanning.org.au/understand-

advance-care-planning/starting-the-conversation)

Dementia Australia Start2talk

(dementia.org.au/information/about-dementia/
planning-ahead-start2talk)
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Cwiczenie 3: Osoby, z ktérymi mozna porozmawiaé

Z kim chciatbys porozmawiac o swojej przysztej opiece zdrowotnej i osobistej?
Stworz liste ponize;.

Kiedy moze by¢ dobry czas na rozmowe z osobami wymienionymi powyzej na
temat planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci?
(np. w tym roku, przed nastepng wizytg u speCJallsty, przed nastepnymi
urodzinami). Gdzie chciatby$ przeprowadzié z nimi rozmowe (np. przez telefon,
przy kolacji, podczas spaceru)?

Oto kilka pomystéw na rozpoczecie rozmowy, z ktérych mozesz skorzystaé.
Zaznacz, ktére pomysty mogg byc dla ciebie przydatne. Mozesz tez dodac ponizej
kilka notatek z wtasnymi pomystami.

,Poniewaz zblizamy sie do wieku emerytalnego, warto

[ Planowanie bytoby zaczgé mysle¢ o tym, jak zamierzamy wydac nasze
flnansowe pienigdze i gdzie chcemy mieszkac. Dobrym pomystem
w okresie dla nas moze by¢ stworzenie planu na wypadek, gdyby
emerytalnym jedno lub oboje z nas stato sie niezdolne do podejmowania

waznych decyzji w przysztosci”.

»W przysztym tygodniu widze sie z moim lekarzem
rodzinnym na corocznym badaniu. Jest kilka rzeczy, ktére
[ ] Badania chce z nim omowic. Wiem, ze w przysztosci moge by¢
lekarskie zmuszony do podjecia pewnych decyz;ji dotyczqcych mojej
opieki zdrowotnej. Dobrze bytoby porozmawiac na ten
temat z tobg oraz z lekarzem”.
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,2Doswiadczenie mojego przyjaciela pod koniec jego zycia
sprawito, ze pomyslatem o rodzaju opieki, ktorg chciatbym
otrzymacé w przysztosci. Czy mozemy poswiecic¢ troche
czasu na rozmowe o tym? By¢ moze moglibysmy spisaé
kilka przemyslen na temat tego, co jest dla has wazne,

a potem o tym porozmawiac”.

[ ] Smier¢ _ o .

przyjaciela lub ,Odczutem pocieszenie, ze zyczenia mamy dotyczace

krewnego tego, jak chciata umrzeé, byty przestrzegane przez naszg
rodzine i jej lekarzy. Sktonito mnie to do zastanowienia sie
nad tym, co jest dla mnie wazne i chciatbym sie dowiedzie¢,
co jest wazne dla ciebie. Mozemy o tym porozmawiac?
Moze moglibysmy zapisaé kilka rzeczy, zebysmy wiedzieli,
co bedzie dla nas wazne, gdy w przysztosci dojdziemy do
tego momentu”.

(] Filmy lub ,Przykro byto patrzec, przez co ta osoba przeszta pod koniec

wiadomosci Swojego zycia, poniewaz nikt nie wiedziat, czego sobie

w mediach zyczyta. Nie chciatbym, zeby nam sie to przytrafito. Czy

mozemy porozmawiac o tym, co bytoby dla nas wazne?

Twoje pomysty na rozpoczecie rozmowy

Jakie sg 3 najwazniejsze rzeczy, ktére chciatbys poruszy¢ podczas rozmow?

1.

2.

Pamietaj, ze mozesz przegladac¢
i dokonywaé zmian swoich wyborow,
aby dopasowac je do swojej sytuacji
osobistej, stanu zdrowia lub
stylu zycia.
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Kiedy juz przemyslisz, co jest dla ciebie wazne i porozmawiasz z innymi osobami,
warto, abys zapisat swoje decyzje.

W Australii Zachodniej dostepne sg rézne dokumenty, za pomocg ktérych mozna
przedstawic¢ swoje wartosci i preferencje dotyczace opieki w przysztosci.

Czesc¢ z nich to dokumenty ustawowe, istniejgce w systemie prawnym. Inne to
dokumenty nieustawowe, ktdre nie sg uznawane przez konkretne przepisy i nie
majg takiej samej mocy prawnej. W cze$ci podrecznika zatytutowanej Gdzie

mozna uzyskac¢ pomoc znajduja sie informacje o tym, gdzie nalezy sie zwrdcic, aby
dowiedzie¢ sie wiecej o zgodnos$ci z prawem dokumentéw dotyczacych planowania
wyrazania oSwiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci.

Dokumenty ustawowe

Najbardziej wigzgcym i formalnym sposobem zapisania zyczen dotyczgcych opieki
zdrowotnej i osobistej jest dokument ustawowy. Przyktady obejmujg testament zycia
(Advance Health Directive) i trwate petnomocnictwo w zakresie opieki (Enduring
Power of Guardianship).

Dokumenty te sg uznawane przez prawodawstwo w Australii Zachodniej
i w wiekszosci sytuacji muszg by¢
przestrzegane.

Dokumenty ustawowe muszg:

« zostac sporzgdzone przez osobe dorosty
posiadajgcg zdolnosé do czynnosci
prawnych*

« zostac sporzgdzone przez dang osobe
(nie przez kogo$ innego w jej imieniu)

« zostac podpisane przez dang osobe
i poswiadczone zgodnie z wymogami
formalnymi.

*Osoba dorosta
posiadajaca zdolnosé
do czynnosci prawnych
to osoba, ktora jest

w stanie ztozy¢ formalne
oswiadczenie lub podja¢
decyzje i ktora w petni
rozumie, co sie stanie
w wyniku podjecia tej
decyz;ji.

Dokumenty nieustawowe

Do planowania wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki w przyszto$ci moga
by¢ wykorzystywane réwniez inne, mniej formalne dokumenty. Sg to tak zwane
dokumenty nieustawowe. Przyktady w Australii Zachodniej obejmuja:

« Formularz wartosci i preferencji (Values and Preferences Form): Planowanie mojej
opieki w przysztosci (jest to formularz, ktéry ujmuje wartosci i preferencje, ale nie
spetnia bardziej formalnych wymogdéw dokumentu ustawowego)

- Plan wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci (Advance Care
Plan) dla osoby, ktéra nie posiada wystarczajgcej zdolnosci do podejmowania
decyzji (jest to dokument sporzadzony w czyims imieniu, poniewaz osoba ta nie
ma zdolnosci do podejmowania decyzji)

« Cele opieki nad pacjentem (Goals of Patient Care). W tym dokumencie personel
stuzby zdrowia sporzgdza z pacjentem i jego rodzing notatki na temat celéw
zwigzanych z biezgcym etapem opieki.

16 | Przewodnik po planowaniu wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci w Australii Zachodnieja



Nieustawowe dokumenty mogg zosta¢ wykorzystane do uwzglednienia
twoich wartosci i zyczen. Nie majg one jednak takiej samej mocy prawne;j

i prawdopodobienstwo ich przestrzegania jest mniejsze.

Kazdy z wymienionych powyzej roznych dokumentéw zostat opisany w dalszej
czesci tego rozdziatu.

Dyrektywy oparte na prawie powszechnym

Niektore dokumenty nieustawowe mogg by¢ uznane za dyrektywe opartg na

prawie powszechnym (Common Law Directive). Sg to pisemne lub ustne deklaracje
opisujgce zyczenia danej osoby dotyczgce zapewnienia lub zaprzestania metody
leczenia w okreslonych sytuacjach w przysztosci. Nie ma formalnych wymogéw
wzgledem dyrektyw opartych na prawie powszechnym. Prawne ustalenie, czy
dyrektywa taka jest wazna i czy powinna by¢ przestrzegana, moze by¢ trudne. Z tego
powodu dyrektywy oparte na prawie powszechnym nie sg zalecane w przypadku
podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

Kto bedzie podejmowat za mnie decyzje dotyczace leczenia,
jesli nie bede w stanie ich sam podja¢ lub przekazaé?

Pracownicy stuzby zdrowia muszg przestrzegac¢ okreslonej kolejnosci przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcych twojego leczenia, jesli nie jeste$ w stanie sam
podejmowac decyzji lub powiedzie¢ innym, czego chcesz.

Nazywa sig to Hierarchig oséb podejmujgcych decyzje dotyczace leczenia (Hierarch
of treatment decision-makers).

Wazne jest, aby zrozumiec, kto moze podejmowac decyzje za ciebie. Moze to poméc
w podjeciu decyzji o tym, komu nalezy powiedzie¢ o waznych dla ciebie sprawach i
jaki dokument (dokumenty) planowania wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki
w przysztosci bytby przydatny.
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Hierarchia os6b podejmujacych decyzje dotyczace leczenia

W przypadku gdy testament zycia (Advance Health Directive) nie istnieje

lub nie obejmuje wymaganej decyzji dotyczacej leczenia, pracownik stuzby
zdrowia musi uzyskac decyzje o leczeniu niewymagajgcym pilnego dziatania od
pierwszej osoby w hierarchii, ktéra ma 18 lat lub wiecej, posiada petng zdolnos¢
do czynnosci prawnych oraz jest gotowa i dostepna do podjecia decyzji.

Testament zycia

Decyzje muszg by¢ podejmowane
zgodnie z testamentem zycia, chyba
ze okolicznosci ulegty zmianie lub
nie mogty zostac przewidziane przez
osobe sporzadzajaca.

(- )

(5 )

o :

:
()

Trwaty opiekun posiadajgcy uprawnienie

Opiekun posiadajgcy uprawnienie

Matzonek lub partner

Dorosty syn lub cérka

Rodzic

Rodzenstwo

Glowny opiekun swiadczacy opieke bezptatnie

\
Inna osoba pozostajgca w bliskiej osobistej relacji
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W przypadku, gdy staniesz sie niezdolny do podejmowania lub przekazywania

swoich decyzji:

- jesli posiadasz testament zycia, zostanie on wykorzystany do podjecia decyzji
o twoim leczeniu

- jesli nie posiadasz testamentu zycia, ale wyznaczytes trwatego opiekuna,
zostanie on poproszony o podjecie decyzji dotyczgcych leczenia w twoim
imieniu

- jesli nie posiadasz testamentu zycia ani trwatego opiekuna, pracownicy stuzby
zdrowia skorzystajg z powyzszej listy, aby znalez¢ kogos, kto bedzie podejmowat
decyzje dotyczgce leczenia w twoim imieniu, w wymienionej kolejnosci, az do
momentu znalezienia kogos odpowiedniego i dostepnego.

Dokumenty zwigzane z planowaniem wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysziosci

Zastanowienie sie nad charakterem decyzji i
przemysleniami, ktorymi chcesz sie podzieli¢ z innymi
osobami, pomoze ci zdecydowac, ktory dokument lub
dokumenty moga okazac sie dla ciebie przydatne.

Nie musisz korzystac z zadnego z tych dokumentéw,
ale moga by¢ one pomocne w réznych sytuacjach.

Aby zrozumie¢, kiedy mozesz uzywac réznych
dokumentéw do planowania wyrazania o$wiadczen woli
w sprawie opieki w przysztosci i innych planéw na
przysztos¢, mozesz pomysle¢ o nich w nastepujacy sposob:

Pamietaj,
ze dokumenty
ustawowe sa
najbardziej formalnym
i wigzacym prawnie

sposobem zapisu
naszych zyczen.

« Formularz wartosci i preferenciji:
Planowanie mojej opieki w przysztosci

Dokumenziy dotyczacek . Testament zycia
twojego zdrowia i opieki _ : .
nad toba Trwate petnomocnictwo w zakresie

opieki
Dawstwo organow i tkanek

Dokumenty dotyczace . Testament
spraw spadkowych « Trwate petnomocnictwo

i finansowych

Dokumenty, ktére moga * Plan wyrazania oswiadczen woli

byé wypetnione przez w sprawie opieki w przysztosci dla
inne osoby w twoim osoby nieposiadajacej wystarczajgcej
imieniu zdolnosci do podejmowania decyzji

Cele opieki nad pacjentem

Kazdy z tych dokumentow zostat krétko opisany na kolejnych stronach.
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@ Dokumenty dotyczace twojego zdrowia i opieki nad toba

Formularz wartosci i preferencji: Planowanie mojej opieki w przysztosci
healthywa.wa.gov.au/ACPvaluesandpreferencesform

P Rodzaj dokumentu: Nieustawowy (ale w niektérych
T— przypadkach moze zosta¢ uznany za dyrektywe opartg na

Planning for my future care

prawie powszechnym)

Czym jest: Formularz wartosci i preferencji (Values and
Preferences Form) to oswiadczenie dotyczace twoich
wartosci, preferenciji i zyczen w odniesieniu do twojego
zdrowia i opieki w przysztosci.
Dlaczego jest przydatny: Aby ludzie byli Swiadomi twoich
wartosci, preferenciji i zyczen. Twoje zyczenia nie muszg

= by¢ zwigzane ze zdrowiem, ale dla pracownikéw stuzby
zdrOW|a trwatego opiekuna (opiekunéw) i/lub rodziny bedg wskazéwka w zakresie
preferowanych przez ciebie metod leczenia, z uwzglednieniem twoich wszelkich
specjalnych preferencji, présb lub wiadomosci.
Co zawiera: Pytania sg takie same jak w czesci ,Moje wartosci i preferencje”
testamentu zycia (patrz nizej). Jesli nie jestes jeszcze gotowy do wypetnienia
petnego testamentu zycia z formalnymi wymogami dotyczgcymi Swiadkow
i podpisdw, mozesz zaczg¢ od wypetnienia tego formularza.

Testament zycia
healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives

Rodzaj dokumentu: Ustawowy

Czym jest: Testament zycia (Advance Health Directive, AHD)
to dokument prawny uzywany do zapisywania twoich decyzji
dotyczgcych metod leczenia, na ktore wyrazasz lub nie wyrazasz
zgody, jesli zachorujesz lub doznasz obraze. Moze go ztozy¢
tylko osoba w wieku powyzej 18 lat posiadajgca zdolnos¢ do
podejmowania i komunikowania wtasnych decyz;ji.

Kiedy sie go stosuje: Testament zycia zostanie wykorzystany
tylko wtedy, gdy nie bedziesz w stanie podejmowac lub
przekazywac decyzji lub méwié ludziom, czego sobie zyczysz.
W takim wypadku testament zycia stanie sie twoim ,gtosem”.
Moze by¢ wykorzystany tylko wtedy, gdy informacje w nim zawarte sg istotne z
punktu widzenia leczenia i/lub opieki, ktorej potrzebujesz. Testament zycia znajduje

sie na szczycie Hierarchii oséb podejmujacych decyzje dotyczace leczenia.
Co zawiera: Ty decydujesz, jakie decyzje i metody
leczenia chcesz zawrze¢ w testamencie zycia.
Mozesz uwzgledni¢ zabiegi medyczne,
chirurgiczne i stomatologiczne, opieke
paliatywna oraz srodki takie jak
podtrzymywanie zycia i reanimacja.
Wazne jest, aby twoje decyzje dotyczace w nim zawrze¢ oraz jak go prawidtowo
leczenia byly tak precyzyjne i konkretne, podpisac i poswiadczy¢.

jak to tylko mozliwe. S~—

Przewodnik dotyczacy sporzadzania
testamentu zycia w Australii Zachodniej
(A Guide to Making an Advance Health
Directive in WA) zawiera szczegétowe
instrukcje dotyczace tego, co mozna
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Formularz zawiera réwniez czesc¢ ,Moje wartosci i preferencje”, w ktorej mozesz
zapisac rzeczy najwazniejsze w odniesieniu do twojego zdrowia i opieki nad toba.
Pytania w tej czesci sg takie same jak w Formularzu wartosci i preferenciji.

Trwate petnomocnictwo w zakresie opieki
justice.wa.gov.au/epg

Enduring Power of Guardianship ’ Rodzaj dokumentu: Ustawowy

Czym jest: Trwate petnomocnictwo w zakresie opieki
(Enduring Power of Guardianship, EPG) to dokument prawny,
ktéry upowaznia dang osobe do podejmowania w twoim
imieniu waznych decyzji w sprawach osobistych, stylu

zycia i leczenia. Mozesz wybrac¢ osobe, ktdra podejmie sie

tej roli. Osoba ta jest zwana trwatym opiekunem lub osobg
podejmujgcg decyzje dotyczgce zdrowia i stylu zycia. Trwate
petnomocnictwo w zakresie opieki moze by¢ sporzagdzone
tylko przez osobe w wieku powyzej 18 lat, ktora jest zdolna do
podejmowania i przekazywania swoich decyzji.

Kiedy sie go stosuje: Trwate petnomocnictwo w zakresie opieki bedzie miato
zastosowanie tylko wtedy, gdy nie bedziesz w stanie sam podejmowac¢ decyzji lub
ich przekazywac.

Co zawiera: Trwate pethomocnictwo w zakresie opieki moze stuzy¢ do
upowaznienia kogos do podejmowania wszystkich lub niektérych decyzji w twoim
imieniu. Moze to obejmowac decyzje dotyczace:

* tego, gdzie mieszkasz
« ustug wsparcia, do ktérych masz dostep
+ otrzymywanego przez ciebie leczenia.

Mozesz mie¢ wiecej niz jednego trwatego opiekuna. Muszg oni jednak zgodnie
podejmowac wszelkie decyzje w twoim imieniu. Trwaty opiekun nie moze
podejmowac za ciebie decyzji dotyczgcych majatku lub finansow.

Wskazowka: Mozesz mie¢ sporzadzony zarowno testament zycia,

jak i trwate pethomocnictwo w zakresie opieki.

Dawstwo organow i tkanek

Czym jest: Sposobem rejestracji, czy chcesz oddac
narzady i tkanki po smierci. Ta informacja nie moze byc¢
ujeta w dokumencie dotyczgcym planowania wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci.

Kiedy sie go stosuje: Dawstwo organdéw i tkanek ma
znaczenie dopiero po Smierci cztowieka. Wazne jest, aby
poinformowac rodzine o swoich preferencjach dotyczgcych
dawstwa organdw i tkanek, poniewaz krewni zostang
poproszeni o wyrazenie na to zgody.

Oddawanie
organow i tkanek
mozna formalnie
zarejestrowac tylko na
stronie Donate Life

donatelife.gov.au
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Dokumenty dotyczgce spraw spadkowych i finansowych

Testament

publictrustee.wa.gov.au
Rodzaj dokumentu: Ustawowy

Czym jest: Testament (Will) jest pisemnym, prawnym dokumentem, ktory
okresla, co dana osoba chce zrobi¢ ze swoimi pieniedzmi, rzeczami osobistymi
i nieruchomosciami (w tym ziemig) po $mierci.

Kiedy sie go stosuje: Testament wchodzi w zycie po twojej Smierci.

Trwate petnomocnictwo

justice.wa.gov.au/epa

‘ Enduring power of attorney ROdzaj dOkumentu: Ustawowy

Czym jest: Trwate petnomocnictwo (Enduring Power of
Attorney, ETA lub Decydent w sprawach finansowych) to
dokument stuzgcy do wyznaczenia zaufanej osoby lub osob
do podejmowania decyzji finansowych i majgtkowych w twoim
imieniu.

Kiedy sie go stosuje: Mozesz upowazni¢ dang osobe od razu

| - | |ub dopiero po utracie zdolnosci do podejmowania decyzji.
(== Trwate petnomocnictwo moze by¢ sporzgdzone wytgcznie

" przez osobe w wieku powyzej 18 lat, ktora jest w stanie
podejmowac i przekazywaé swoje decyzje.

-

e
* '--" J ‘}i‘\ ”;J
bl
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Dokumenty, ktére moga by¢ wypetnione przez inne
osoby w twoim imieniu

Plan wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci dla osoby
nieposiadajacej wystarczajacej zdolnosci do podejmowania decyzji

advance-care-plan_full-name.pdf (advancecareplanning.org.au)

Rodzaj dokumentu: Nieustawowy

Czym jest: Plan wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki
= : w przysztosci (Advance Care Plan) sporzadzony w twoim

‘ imieniu przez upowaznionego decydenta (decydentéw),
ktéry pozostaje z tobg w bliskim i statym zwigzku (tj. osobe
znajdujaca sie najwyzej w hierarchii oséb podejmujacych
decyzje dotyczgce leczenia, ktdra jest dostepna i gotowa
do podejmowania decyzji). Ten rodzaj planu wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci mozna
sporzadzic tylko wtedy, gdy nie bedziesz juz w stanie
podejmowac lub komunikowacé decyzji i nie sporzgdzisz
uprzednio testamentu zycia lub formularza wartosci i preferenc;ji.

Kiedy sie go stosuje: Jest stosowany przy podejmowaniu decyzji o leczeniu

w imieniu osoby, ktdéra nie posiada testamentu zycia i ktéra nie jest juz w stanie
podejmowac lub przekazywaé swoich decyzji. Moze by¢ wykorzystywany jedynie
jako przewodnik i zrédto informaciji o decyzjach dotyczgcych opieki i leczenia.
Nie moze by¢ stosowany do wyrazenia prawnej zgody na leczenie lub jego
odmowy.

Co zawiera: Formularz ten stuzy do rejestrowania informacji o wartosciach
i preferencjach danej osoby dotyczgcych przysztego leczenia w oparciu o znane
preferencje oraz dotychczasowe wybory i decyzje tej osoby.

Cele opieki nad pacjentem
healthywa.wa.gov.au/Articles/F_l/Goals-of-patient-care

Rodzaj dokumentu: Nieustawowy, kliniczny

Czym jest: Cele opieki nad pacjentem (Goals of Patient Care, GoPC) to proces
planowania prowadzony przez pracownika stuzby zdrowia podczas przyjecia do
szpitala lub innej placowki opiekunczej. Proces ten obejmuje rozmowe z tobg oraz,
w stosownych przypadkach, z twojg rodzing lub opiekunem (opiekunami), majaca
na celu podjecie decyzji dotyczgcych metod leczenia, ktére mogg by¢ przydatne

w przypadku pogorszenia sie twojego stanu zdrowia. Pracownik stuzby zdrowia
uzywa formularza Cele opieki nad pacjentem, aby zapisa¢ decyzje, ktére wspdlnie
podejmujecie.

Kiedy sie go stosuje: Formularz Cele opieki had pacjentem jest wykorzystywany
jako wskazowki dotyczace opieki nad tobg, jesli twdj stan zdrowia pogorszy sie
podczas pobytu w szpitalu lub innego epizodu opieki. Moze by¢ réwniez stosowany
jako narzedzie komunikacyjne miedzy lekarzami klinicznymi w réznych miejscach
opieki. Proces ten mozna powtdrzy¢ w przypadku pobytow w szpitalu w przysztosci.
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Co zawiera: Wraz z cztonkami twojego zespotu opieki zdrowotnej decydujesz
o tym, co znajdzie sie w formularzu Cele opieki nad pacjentem. W formularzu
zapisuje sie, jakie metody leczenia bedg miaty zastosowanie w przypadku, gdy
powaznie zachorujesz i nie bedziesz w stanie sam podejmowac decyzji lub ich
przekazywac. Rozne wersje formularza sg uzywane w réoznych srodowiskach
(np. dla dzieci, dla dorostych i dla 0s6b w domach opieki).

Planowanie wyrazania oSwiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci i rozmowy
na temat celéw opieki sg odrebnymi, ale powigzanymi procesami. Jesli posiadasz
dokument dotyczgcy planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki

w przysztosci, taki jak testament zycia lub formularz wartosci i preferencji,
powinienes podzieli¢ sie jego kopig z zespotem opieki zdrowotnej. Moze to by¢
przydatne podczas dyskusji dotyczgcych celéw opieki.

Wskazowki

« Twoje odpowiedzi na éwiczenia zawarte w tym podreczniku mogg pomac ci
w zapisaniu wymaganych informacji w niektérych dokumentach dotyczgcych
planowania wyrazania oSwiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci.

Jesli masz problemy ze wzrokiem lub nie jeste$ w stanie czytac i/lub pisac,
nadal mozesz wypetni¢ te dokumenty:

mozesz poprosic¢ kogos, aby ci je przeczytat i zapisat to, co powiesz
mozesz poprosi¢ kogos o podpisanie dokumentu w twoim imieniu

mozesz podpisa¢ dokument poprzez postawienie parafy, ale musisz
wypeni¢ ,klauzule dotyczaca podpisu®, aby byto jasne, ze jest to twoja
parafa Zaleca sie zasiegniecie porady prawnej w przypadku wyboru tej
opCji.

W czesci Gdzie mozna uzyska¢ pomoc wymieniono liste ustugodawcow,
ktérzy pomoga ci wypetni¢ dokumenty dotyczgce planowania wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci, w tym porady prawne oraz
pomoc w zrozumieniu, przeczytaniu lub wypetnieniu formularzy (np. pomoc
dla oséb niestyszacych lub z zaburzeniami stuchu lub mowy).

Jesli przeprowadzasz sie miedzy stanami w Australii, powinienes zasiegngc¢
porady prawnej na temat tego, ktére dokumenty planowania wyrazania
oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci sg akceptowane. Kazdy
stan ma swoje wtasne przepisy. Zobacz advancecareplanning.org.au/law-
and-ethics, aby dowiedzie¢ sie wiecej o przepisach dotyczacych planowania
wyrazania o$Swiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci specyficznych dla
poszczegolnych standw i terytoriow

Wiecej informac;ji

» Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich (The Office of the Public Advocate)
(wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you) posiada
wiecej informacji na temat tego, kto moze podejmowac decyzje za ciebie,
jesli nie mozesz podjgc¢ ich sam.
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Cwiczenie 4: Wybér dokumentu dotyczacego
planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie
opieki w przysztosci

Decyzje o tym, jaki dokument (lub dokumenty) jest dla ciebie odpowiedni, zaczynasz
od jednego pytania: Czy chcesz zapisac rzeczy, ktére sg dla ciebie wazne, aby stuzyty
jako wytyczne dotyczgce twojego leczenia i opieki w przysztosci?

Jesli odpowiedziates$ twierdzgco na to pytanie, nastepng decyzjg jest to, z ktérego
dokumentu (dokumentéw) nalezy skorzystaé. Uzyj ponizszej listy, aby zastanowic¢
sie, ktory dokument lub dokumenty moga by¢ dla ciebie przydatne.

Gzy mozesz odnies¢ sie do ktoregos z ponizszych stwierdzeﬁ?]

Mam zdecydowane poglady na temat metod leczenia, ktérym

chciatbym lub nie chciatbym podda¢ sie w przysztosci.

Moge:
+ sporzadzi¢ testament zycia w celu zapisania moich decyzji
dotyczacych leczenia

i/lub

wyznaczy¢ trwatego opiekuna za pomoca trwatego
petnomocnictwa w zakresie opieki i poinformowa¢ go o moich
‘ preferencjach. ,
N J

Mam silne wartosci i przekonania, ktore beda miaty wptyw
na opieke, jakg bym chciata lub nie chciata otrzymaé
w przysztosci. Nie jestem jednak gotowa do podejmowania
decyzji o konkretnych metodach leczenia, ktérym chce lub
nie chce sie poddac.
Moge:

wypetni¢ formularz wartosci i preferencji
i/lub
« wyznaczy¢ trwatego opiekuna za pomoca trwatego
petnomocnictwa w zakresie opieki, poniewaz wierze, ze zna
mnie dobrze i bedzie podejmowacé decyzje dotyczace mojej
\ _ opieki w taki sam sposob, w jaki ja bym to robita.

Chce mie¢ pewnosé, ze moje finanse i majatek sa w porzadku.

Moge:
sporzadzi¢ testament
i/lub
L + sporzadzi¢ trwate petnomocnictwo
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Jesli nadal nie jestes pewien, czy ktorys z tych dokumentéw jest dla ciebie

odpowiedni, mozesz:

+ porozmawiaé z przyjaciotmi, osobami bliskimi lub z pracownikami stuzby zdrowia
zaangazowanymi w opieke nad tobg

+ zadzwoni¢ na infolinie ds. opieki paliatywnej Palliative Care Helpline pod numer
1800 573 299 (codziennie od 9.00 do 17.00)

- informacje i wsparcie we wszelkich kwestiach zwigzanych z planowaniem
wyrazania oSwiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci, opieka paliatywng,
zatobg i stratg

+ zadzwoni¢ na infolinie ds. opieki

paliatywnej Palliative Care WA 1300 551 704

(od poniedziatku do czwartku)

- 0gdlne pytania, materiaty i informacje
o0 bezptatnych warsztatach
spotecznosciowych dotyczacych
planowania wyrazania oswiadczen
woli w sprawie opieki w przysztosci

* poszukaj konkretnej porady we
wtasciwej organizacji (patrz czes¢

Gdzie mozna uzyskaé pomaoc).

AL

Pamietaj, ze mozesz przegladac
i dokonywaé zmian swoich
wyboréw, aby dopasowac je do
swojej sytuacji osobistej, stanu
zdrowia lub stylu zycia.
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4. Udostepnij

Po spisaniu swoich preferenciji i zyczen wazne jest, aby bliskie ci osoby wiedziaty,
gdzie mozna znalez¢ te informacje.

Gdzie powinienem przechowywaé¢ dokumenty dotyczace
planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki
w przysztosci?

Jesli spisates dokument (dokumenty) dotyczacy planowania wyrazania o$wiadczen
woli w sprawie opieki w przysztosci, przechowuj oryginat w bezpiecznym miejscu.

Mozesz réwniez przechowywac kopie online w kartotece medycznej My Health Record
(myhealthrecord.gov.au). Pomoze to pracownikom stuzby zdrowia zaangazowanym

w opieke nad tobg uzyskac dostep do twoich dokumentéw. Pracownicy stuzby zdrowia
moga rowniez przesta¢ dokumenty za ciebie, jesli ich o to poprosisz.

Komu powinienem udostepni¢ dokument (dokumenty)
dotyczacy planowania wyrazania oswiadczen woli

w sprawie opieki w przysziosci?

Mozesz zdecydowac sie na przekazanie kopii dokumentu (dokumentéw) osobom,
ktérym ufasz. Moze to obejmowac:

* rodzine, przyjaciét i opiekunéw + placéwke opieki nad osobami
- trwatego opiekuna (opiekundw) starszymi

- trwatego petnomocnika (pethomocnikéw) < miejscowy szpital

* lekarza rodzinnego lub miejscowego - przedstawiciela zawodu

* innego specjaliste (specjalistéw) i/lub prawniczego.

pracownikow stuzby zdrowia

Stworz liste oséb, ktére posiadajg kopie twojego dokumentu (dokumentow)
dotyczgcego planowania wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki

W przysztosci. Bedzie to dobre przypomnienie z kim nalezy sie skontaktowac,

jesli w przysztosci zdecydujesz sie dokonaé zmian lub uniewaznié (anulowac) swoj
dokument (dokumenty). Uzyj listy kontrolnej na nastepnej stronie, aby zanotowac¢
posiadaczy kopii.

Jesli zdecydujesz sie na sporzgdzenie testamentu zycia, mozesz rowniez nosic:

- karte ostrzegawczg Advance Health Directive (AHD)(healthywa.wa.gov.au/
AdvanceCarePlanning) w torebce lub portfelu

* bransoletke MedicAlert (medicalert.org.au) — grawerunek wskaze, ze posiadasz
testament zycia i zawiera identyfikator, ktérego pracownicy stuzby zdrowia moga
uzyc¢, aby odnalez¢ twoj testament zycia.

Zamow karte ostrzegawczg AHD, kontaktujac sie z infolinig Advance Care Planning
Departamentu Zdrowia pod numerem 9222 2300 lub wysytajgc e-mail na adres
acp@health.wa.gov.au.
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Cwiczenie 5: Udostepnianie dokumentéw dotyczacych planowania
wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci

Jesli posiadasz jeden lub wiecej dokumentéw dotyczacych planowania wyrazania o$wiadczen woli w

sprawie opieki w przysztosci, skorzystaj z ponizszej listy, aby zapisac, kto ma kopie kazdego dokumentu.

Wersje online

MyHealthRecord 0 00 O O 0O

Pozostate osoby, ktére posiadaja kopie

Trwate petno-
: Formularz . Trwate petno-
Isnzfgzrgweé%ew o wartosci i 'Iz'e;t:nment mgﬂﬁtgeo mochnictwo Testament
9 preferenciji y opieki (EPG) (EPA)
Imie i nazwisko
= Osoba 1 Dane kontaktowe
£o% m 0 0 0 0
S § Imie i nazwisko
©
%‘5@ Osoba 2 Dane kontaktowe
S56 ] O ] ] []
Imie i nazwisko
S5 Trwaly Dane kontaktowe
<< opiekun 1
23 m 0 0 0 0
°5 Imie i nazwisko
5 | Trwaty
2 : Dane kontaktowe
s opiekun 2
=< L] L] L] L] L]
. Imie i nazwisko
Le arz Dane kontaktowe
rodzinny
O O O O O
Specjalista/ Imie i nazwisko
pracownik Dane kontaktowe
stuzby
zdrowia 1 [] [] [] [] []
Specjalista/ Imie i nazwisko
@ | pracownik Dane kontaktowe
% stuzby
5 | zdrowia 2 L L L L L
% Placowka Nazwa placéwki
N | opiekinad Dane kontaktowe
% | osobami
& | starszymi L L L L L
s Nazwa szpitala
o} Miejscowy
S . Dane kontaktowe
© | szpital
o [] [] [] [] []
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Przechowywanie oryginalnych dokumentéw

Swiadomo$¢, w ktorym miejscu przechowywany jest twdéj oryginalny dokument
(dokumenty) dotyczacy planowania wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki
w przysztosci jest wazna, abys ty (i twoja rodzina) mégt mie¢ do nich tatwy
dostep w razie potrzeby. Warto trzymac je wszystkie w jednym miejscu.

Gdzie przechowuje oryginat aktualnego dokumentu

(dokumentéw) dotyczacy planowania wyrazania
oswiadczen woliw sprawie opieki w przysztosci?

Formularz wartosci i
preferenc;ji

Testament zycia

Trwate petnomocnictwo
w zakresie opieki (EPG)

Trwate petnomocnictwo
(EPA)

Testament
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Gdzie mozna uzyska¢ pomoc

Planowanie wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci

Department of Health WA (Advance Care Planning Information Line)

Pytania ogélne i mozliwos¢ zamowienia bezptatnych materiatéw dotyczacych
planowania wyrazania o$wiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci

(np. testamenty zycia, formularz wartosci i preferencji)

Telefon: 9222 2300

Email: acp@health.wa.gov.au

Strona internetowa: healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

Palliative Care Helpline

Informacje, materiaty i wsparcie we wszelkich kwestiach zwigzanych

z planowaniem wyrazania oswiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci,
opieka paliatywng, zatobg i stratg

1800 573 299 (codziennie od 9.00 do 17.00 przez caty rok)

Strona internetowa: palliativecarewa.asn.au

Palliative Care WA

0Ogodlne pytania, materiaty i informacje o bezptatnych warsztatach
spotecznosciowych dotyczgcych planowania wyrazania oswiadczen woli

w sprawie opieki w przysztosci lub zamowienia zestawow kart What Matters
Most (Co jest najwazniejsze)

1300 551 704 (od poniedziatku do czwartku)

Strona internetowa: palliativecarewa.asn.au

Advance Care Planning Australia Free Support Service

Ogolne pytania i pomoc w wypetnianiu dokumentow dotyczgcych planowania
wyrazania oSwiadczen woli w sprawie opieki w przysztosci

Telefon: 1300 208 582 (od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 17.00
czasu wschodnioaustralijskiego)

Formularz skierowania online: advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-

Trwate petnomocnictwa w zakresie opieki i trwate petnomocnictwa

Office of the Public Advocate (Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich)

Telefon: 1300 858 455

Email: opa@justice.wa.gov.au
Strona internetowa: publicadvocate.wa.gov.au

Porady medyczne

Zasiegnij porady lekarza rodzinnego, specjalisty lub lekarza miejscowego.
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Profesjonalne ustugi ds. zarzadzania aktywami i ustugi powiernicze

Public Trustee (Powiernik panstwowy)

Obejmuje pomoc i doradztwo przy sporzgdzaniu testamentow i trwatych
petnomocnictw

Telefon: 1300 746 116 (nowe zapytania i umawianie spotkan)
Telefon: 1300 746 212 (osoby reprezentowane)
Strona internetowa: publictrustee.wa.gov.au

Ogolne porady prawne

W celu uzyskania konkretnych porad prawnych nalezy zwrdcié¢ sie do adwokata
lub prawnika (jesli go posiadasz).

The Law Society of Western Australia

Telefon: 9324 8652
Wyszukiwarka prawnikéw: lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

Citizens Advice Bureau

Telefon: 9221 5711
Strona internetowa: cabwa.com.au

Community Legal Centres

Telefon: 9221 9322
Strona internetowa: communitylegalwa.org.au

Legal Aid WA

Telefon: 1300 650 579
Strona internetowa: legalaid.wa.gov.au

iid

Interpreter
Jesli masz trudnosci ze zrozumieniem tego podrecznika i/lub potrzebujesz

pomocy jezykowej, zadzwon pod numer 131 450. Zapytaj o ttumacza i popros
o telefon do ktorejkolwiek z agencji z listy Gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Ustugi dla oséb niestyszacych lub cierpiacych na RELAY!
zaburzenia stuchu SERVIC )

Skorzystaj z Krajowej Stuzby Przekaznikowej (National Relay Service),
aby zadzwoni¢ do ktérejkolwiek z agencji z listy Gdzie mozna uzyskac¢ pomoc.
Wiecej informaciji znajdziesz na stronie: communications.gov.au/accesshub
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Podziekowania

Departament Zdrowia Australii Zachodniej pragnie serdecznie podziekowaé
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania tego podrecznika, w tym
cztonkom Advance Care Planning Education Reference Group Departamentu
Zdrowia oraz Consumer Advance Care Planning Resources Subgroup, ktorzy
dostarczyli wiedzy merytorycznej i wskazéwek, ktére nadaty ksztatt temu
dokumentowi.

Chcielibysmy rowniez podziekowac tym, ktérzy wzieli udziat i przekazali
informacje zwrotne w ramach procesu konsultaciji.

Do opracowania podrecznika przyczynity sie nastepujgce dokumenty i materiaty
informacyjne:

+ Advance Care Planning Australia. Advance care planning explained.
Austin Health, sierpien 2021.

* Nous Group. National Framework for Advance Care Planning Documents.
Departament Zdrowia Australii Zachodniej, maj 2021.

« Palliative Care Australia. Dying to Talk Discussion Starter:
Working out what's right for you. 2018.

« Palliative Care WA. Advance care planning introductory model.
Perth, Australia Zachodnia; PCWA ACP Consortium, 2022.
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Niniejszy dokument moze by¢ udostepniony w alternatywnych formatach na
wniosek osoby niepetnosprawnej (kontakt 9222 2300 lub acp@health.wa.gov.au).
tatwa do czytania wersja tego dokumentu jest dostepna na stronie

healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning.

© Department of Health 2022

0O ile nie zaznaczono inaczej, prawa autorskie do niniejszego materiatu przystuguja stanowi
Australia Zachodnia. Poza uczciwym wykorzystaniem do celéw prywatnych studiéw, badan,
krytyki lub recenzji, na co zezwalajg przepisy Ustawy o prawie autorskim z 1968 r., zadna czes$é
nie moze by¢ powielana ani ponownie wykorzystywana do jakichkolwiek celéw bez pisemnej
zgody stanu Australia Zachodnia.
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