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ਇਹ ਵਰਕਬੱੁਕ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਰਕਬੱੁਕ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਸਿਖਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ, ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ, ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।*ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।*

ਮਰੇੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲਮਰੇੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕੀ ਹੈ?ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕੀ ਹੈ?
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਕਿਸਮ ਬਾਰੇ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੋ। 
ਇਹ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ 
ਬਿਮਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਕਰਨ ਜਾਾਂ 
ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ।
ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ  ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ 
ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।
ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ 
ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਉਦੋੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਠੀਕ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈਣ 
ਦ ੇਯਗੋ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲ੍੍ਹਦ ੇਹੋ – ਭਾਵੇੇਂ ਕਝੁ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

* ਇਹ ਵਰਕਬੱੁਕ ਇੱਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਖਾਸ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਭਾਗ  3 ਵੇਖੋ: ਡਬਯਏੂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਲਈ ਲਿਖੋ।

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ:ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ:

ਸਵਇੱੈਛਤ ਹੈਸਵਇੱੈਛਤ ਹੈ

ਨਿੱਜੀ ਹੈ - ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈਨਿੱਜੀ ਹੈ - ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਕੇੇਂਦ੍੍ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ, ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈਤੁਹਾਡੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ, ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਜਿਆਦਾ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਲੋਕ, ਜਿਵੇੇਂ ਤੁਸੀ ਚਣੁਦੇ ਹੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਿਆਦਾ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਲੋਕ, ਜਿਵੇੇਂ ਤੁਸੀ ਚਣੁਦੇ ਹੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਇੱਕ ਲਚਕਦਾਰ ਚੱਲ ਰਹੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਇੱਕ ਲਚਕਦਾਰ ਚੱਲ ਰਹੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦਿਦੀ ਹੈਦਿਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ, ਸਿਹਤ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਫਸੈਲੇ।ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ, ਸਿਹਤ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਫਸੈਲੇ।

ਅਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਅਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਮੁੱ ਲ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨੰੂ ਭਵਿੱਖ ਦ ੇਸਮੇੇਂ ਮੁੱ ਲ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨੰੂ ਭਵਿੱਖ ਦ ੇਸਮੇੇਂ 
ਵਿੱਚ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣੂ ਵਿੱਚ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣੂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 
ਫਸੈਲੇ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਫਸੈਲੇ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਸਕਦਾ। 

ਸਰੋਤ: ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫਰੇਮਵਰਕ
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ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ?ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ?
ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ:

•	 ਸਚੋ ੋਕਿ ਸਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ

•	 ਸਾਡ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ ਅਤ ੇਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਹ ਦੱਸ ੋਕਿ ਉਹ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਬਾਰ ੇਸਾਡ ੇਫਸੈਲਿਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

•	 ਸਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਸਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ 
ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਓ, ਅਤ ੇਇਸ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰੋ

•	 ਇਹ ਜਾਣ ਕ ੇਤਸੱਲੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ ਕਿ ਕਈੋ ਹੋਰ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਾਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਅਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦ ੇਕਿ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ, ਦੋਸਤਾਾਂ ਅਤ ੇਸਿਹਤ 
ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਲਈ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੀ ਭਵਿੱਖੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਹਿਸ ੇਵਜੋੋਂ ਐਡਵਾਸੰ 
ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਵਿੱਚ ਹਿਸਾ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਘੱਟ ਚਿਤਾ, ਉਦਾਸ, ਤਣਾਅ ਮਹਿਸਸੂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋੋਂ ਵਧਰੇ ੇਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

•	 ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਅਣਚਾਹ ੇਇਲਾਜਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?
ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਨਿੱਜੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋ ਕ ੇਸ਼਼ੁਰੂ 
ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗਿਆ 
ਹੈ। ਚਿਤਰ 1 ਕਝੁ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਚਿਤਰ 1  ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਜੀਵਨ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਚਿਤਰ 1  ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਜੀਵਨ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂਇਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ

 
 

 

ਮੈੈਂ 61 ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿਦਾ ਹਾਾਂ।ਮੈੈਂ 61 ਸਾਲ ਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਇਕੱਲਾ ਰਹਿਦਾ ਹਾਾਂ।

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਫਾਇਨਾਸੰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਬਿਮਾਰ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਫਾਇਨਾਸੰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰ ਮਨੰੂੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਚਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਬਿਮਾਰ 
ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਾਂ ਮਰੇੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤਾਾਂ, ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਅਤ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਾਂ ਮਰੇੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ? ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤਾਾਂ, ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਅਤ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈੈਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਮਰੇੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈੈਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਮਰੇੀ 
ਸਿਹਤ ਵਿਗੜਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ।ਸਿਹਤ ਵਿਗੜਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ।

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ 20 ਸਾਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ।ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ 20 ਸਾਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਇਹ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਇਹ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਜੋ ਮਰੇ ੇਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਮਰੇੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਣ ਜਕੇਰ ਜੋ ਮਰੇ ੇਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਅਤ ੇਪਰਿਵਾਰ ਮਰੇੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਣ ਜਕੇਰ 

ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਕਝੁ ਅਚਾਨਕ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਕਝੁ ਅਚਾਨਕ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜੀਵਨ-ਸੀਮਤ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ।ਮੈਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜੀਵਨ-ਸੀਮਤ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ।

ਮਰੇ ੇਅਜ਼਼ੀਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਿ ਮਰੇੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਮਰੇ ੇਅਜ਼਼ੀਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਿ ਮਰੇੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇ 
ਵਧਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਧਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ 

ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਮਰੇ ੇਮਨ ਨੰੂ ਵੀ ਆਰਾਮ ਦਿਤਾ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਮਰੇ ੇਮਨ ਨੰੂ ਵੀ ਆਰਾਮ ਦਿਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਕਿ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਕਿ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਵਿੱਚ ਜਾਵਾਾਂਗਾ।ਮੈੈਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਵਿੱਚ ਜਾਵਾਾਂਗਾ।

ਮੈੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ ਕਿ ਮੈੈਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿਦਾ ਹਾਾਂ, ਅਤ ੇਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਘੁੰ ਮਦਾ ਮੈੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ ਕਿ ਮੈੈਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿਦਾ ਹਾਾਂ, ਅਤ ੇਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਘੁੰ ਮਦਾ 
ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੌਣ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦਖੇਭਾਲ, ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੌਣ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦਖੇਭਾਲ, 

ਸੰਭਾਵਤ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੀ ਮਨੰੂੈ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕਿਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਭਾਵਤ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੀ ਮਨੰੂੈ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕਿਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਕੀ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?ਕੀ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?



ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਕਬੁੱ ਕ  |  5

ਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਚਲੋ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ - ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀਗਤੀਵਿਧੀ 1: ਚਲੋ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ - ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਜੂੌਦਾ ਸਥਿਤੀ ਨੰੂ ਲਿਖੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਸਿਹਤ, ਪਰਿਵਾਰ)। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਕਿਸ ੇਵੀ ਵਿਚਾਰ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਕਿਉਂ ਸਚੋ ਰਹੇ ਹੋ।
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ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ?ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ?
ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਵਿੱਚ 4 ਮੁੱ ਖ ਤੱਤ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ:

•	 ਸਚੋ
•	 ਗੱਲਬਾਤ
•	 ਲਿਖਣਾ
•	 ਸਾਝੰਾ ਕਰਨਾ 

ਇਹਨਾਾਂ ਤੱਤਾਾਂ ਦਾ ਚਿਤਰ 2 ਵਿੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਵਰਕਬੱੁਕ ਵਿੱਚ 
ਹਰੇਕ ਤੱਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਖੋਜਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਚਿਤਰ 2 ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਮਾਡਲ ਚਿਤਰ 2 ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਮਾਡਲ 

2. ਗੱਲ-ਬਾਤ2. ਗੱਲ-ਬਾਤ
•	ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ•	ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
•	ਮੇਰਾ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ•	ਮੇਰਾ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ
•	ਹੋਰ•	ਹੋਰ

ਮੈੈਂ ਮੈੈਂ 

1. ਸੋਚੋ1. ਸੋਚੋ  
•	ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ?•	ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ?
•	ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਘੱਟ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵਾਾਂਗਾ ਤਾਾਂ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪਵੇਗਾ?•	ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਘੱਟ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵਾਾਂਗਾ ਤਾਾਂ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪਵੇਗਾ?

3. ਲਿਖੋ3. ਲਿਖੋ
•	ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਾਂ•	ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਾਂ
•	ਵ ਸੀਅਤ ਬਣਾਉਣਾ•	ਵ ਸੀਅਤ ਬਣਾਉਣਾ
•	 ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ•	 ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ
•	 ਵਿੱਤੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ•	 ਵਿੱਤੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ
•	ਸਿ ਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼਼ੈਲੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ•	ਸਿ ਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼਼ੈਲੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
•	ਐਡਵਾੰਸ ਸਿਹਤ ਨਿਰਦੇਸ਼•	ਐਡਵਾੰਸ ਸਿਹਤ ਨਿਰਦੇਸ਼

4. ਸਾੰਝਾ ਕਰੋ 4. ਸਾੰਝਾ ਕਰੋ   
•	ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ•	ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
•	ਮੇਰਾ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ•	ਮੇਰਾ ਜੀਪੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ
•	ਮੇਰਾ ਸਿਹਤ ਰਿਕਾਰਡ•	ਮੇਰਾ ਸਿਹਤ ਰਿਕਾਰਡ
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1. ਸਚੋੋ1. ਸਚੋੋ

ਹੁਣ ਮਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਮਰੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਕੀ ਹੁਣ ਮਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਮਰੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਕੀ 
ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ?ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ?
ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਥਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਮੁੱ ਲਾਾਂ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ।

         ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਮੁੱ ਲ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ         ਗਤੀਵਿਧੀ 2: ਮੁੱ ਲ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ
ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦ ੇਕਈੋ ਗਲਤ ਜਵਾਬ ਨਹੀੀਂ ਹਨ.

ਤੁਜਾਡਾ ਜੀਵਨ ਤੁਜਾਡਾ ਜੀਵਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ‘ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਨਾਲ ਰਹਿਣ’ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?

   ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ।
   ਸਤੰੁਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਰਹਿਣਾ।  
   ਮਰੇ ੇਹੋਮ ਟਾਉਨ, ਮਲੂ ਦਸੇ਼, ਜਾਾਂ ਦੇਸ਼ ਤ ੇਸਮਾਾਂ ਬਿਤਾਉਣ ਦ ੇਯਗੋ ਹੋਣਾ।
   ਆਪਣੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਣਾ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਨਹਾਉਣਾ, ਟਾਇਲਟ ਜਾਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦੇਣਾ)।
   ਸਚੁਤੇ ਰਹਿਣਾ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡਣਾ, ਸਰੈ ਕਰਨਾ, ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨਾ, ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਨਾ)।

ਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤ

•	 ਮਾਯ ਵਲੈਿਉਜ਼ ਵੈੱਬਸਾਈਟ (myvalues.org.au) ਤੇ ਜਾਓ ਜੋ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤ ੇਬਿਆਨਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈੱਟ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

•	 ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 1800 573 2991800 573 299 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ 
(ਸਾਲ ਦ ੇਹਰ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜ ੇਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਤੱਕ)

-	 ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ, ਉਪਚਾਰਕ ਦਖੇਭਾਲ, ਸਗੋ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸ ੇਵੀ ਮੁੱ ਦ ੇਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ

•	 ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕੇਅਰ ਡਬਲ੍੍ਯਯੂਏ 1300 551 7041300 551 704 (ਸਮੋਵਾਰ ਤੋੋਂ ਵੀਰਵਾਰ) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ

	- ਮਫੁਤ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ, ਸਰੋਤ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ (palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning)

	- ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਮਾਇਨੇ ਵਾਲੇ ਕਾਰਡਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈੱਟ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ

•	 ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਸਰੋਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning 

http://www.myvalues.org.au/
http://www.palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
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	 ਮਨੋਰੰਜਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ, ਸ਼਼ੌਕ ਅਤ ੇਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣਾ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੰਗੀਤ, ਯਾਤਰਾ, 
ਵਲੰਟੀਅਰਿਗ)।

	 ਧਾਰਮਿਕ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ 
(ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪ੍੍ਰਰਾਰਥਨਾ, ਧਾਰਮਿਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ)।

	 ਮਰੇ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਧਾਰਮਿਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਹਲਾਲ ਭਜੋਨ ਖਾਣਾ, 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਨਾਸਤਿਕ ਵਜੋੋਂ ਰਹਿਣਾ) ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਰਹਿਣਾ।

	 ਭਗੁਤਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਭਗੁਤਾਨ ਕੀਤੇ ਨੋਕਰੀ ਕਰਨਾ।

	 ਹੋਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖਣ ਲਈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਟਿਕ ਕੀਤੀਆਂ 
ਆਈਟਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ)।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਚਿਤਾ ਹੈ? ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਕੀ ਹਨ?

ਇਹ ਸਚੋਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਚੰਗੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਜੀਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ? (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ, ਵਿੱਤੀ ਸਰੱੁਖਿਆ, ਸਿਹਤ, ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਣਾ)
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ਤੁਹਾਡੀ ਮਜੂੌਦਾ ਸਿਹਤਤੁਹਾਡੀ ਮਜੂੌਦਾ ਸਿਹਤ

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਖਰਾਬ ਸਿਹਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਕਿਵੇੇਂ?

ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰ ਜਾਾਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਚਿਤਾ ਕੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਰਦ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ, ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਯਗੋ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯਗੋ ਨਾ ਹੋਣਾ)
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ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰ ਜਾਾਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੋਵੇਗਾ?

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਚੋ:ੋ

•	 ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕਿਸਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ

•	 ਜੋ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰੇ ਕਾਫ਼਼ੀ ਜਾਣਦ ੇਹਨ

•	 ਜਿਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਦਖੇਭਾਲ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ

•	 ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਵੇਗੀ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ, ਤੁਹਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਮਨਪਸੰਦ ਫਟੋੋਆਂ ਜਾਾਂ ਸੰਗੀਤ)

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਸਥਿਤੀ, ਸਿਹਤ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਸਥਿਤੀ, ਸਿਹਤ 
ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ 

ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਚਣੋ ਅਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਚਣੋ ਅਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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2. ਗੱਲ-ਬਾਤ2. ਗੱਲ-ਬਾਤ

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਅਜ਼਼ੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ 
ਕੀ ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦ।ੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਾਂ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਰਿਸ਼ਤ ੇਦਾ ਹਮਸੇ਼਼ਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦਾ ਕਿ ਕਈੋ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਕਿਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?ਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਕਿਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ:

	ਪਰਿਵਾਰ

	ਦੋਸਤ

	ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

	ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ (ਜੇ ਨਿਯਕੁਤ ਹਨ)

ਮਦਦ ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਕੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਚੂੀ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਅਗਾਊਂ 
ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

	�ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ 
ਕਈੋ ਹੋਰ ਮੈੈਂਬਰ

	ਕਾਨੰੂਨੀ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ

	�ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਾਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀ।
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ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ?ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ?
ਤੁਸੀੀਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਜ਼਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ:

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ
•	 ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਤਾਾਂ ਉਸ ਲਈ ਤਰਜੀਹਾਾਂ।

ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਨਾਲ, ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ:

•	 ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਚਿਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ
•	 ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ

•	 ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਮੰਗੋ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ- ਕੀ ਉਹ 
ਵਿਹਾਰਕ, ਕਿਫਾਇਤੀ ਜਾਾਂ ਢੁਕਵੇੇਂ ਹਨ।

ਇੱਥ ੇਕਝੁ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਰੋਤ: ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ  (advancecareplanning.org.au)

ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ  ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ  
ਤੁਸੀੀਂ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਤੁਹਾਡੀ ਬਕੇਟ ਲਿਸਟ  
ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਦਿਨ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ  
ਲੱਗਦਾ ਹੈ?

ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ ਵੀ... ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਗੱਲ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ... ਹੋਇਆ,  
ਮੈੈਂ ਚਾਹਾਾਂਗਾ...

ਮੈੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋਇਆ ... ਅਤੇ 

ਇਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰਵਾਇਆ ਕਿ ...

... ਮੇਰੇ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਰਹਿਣ ਲਈ  

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ.

ਮੇਰੇ ਲਈ, ਜਿਉਣ ਯੋਗ 
ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮੈੈਂ...

ਜੇ ਮੈੈਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵਾਾਂ ਤਾਾਂ 
ਮੈੈਂ ਚਾਹਾੰਗਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਤਰਫੋੋਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਫੈਸਲੇ .... ਲਵੇ। 

ਚੋਣਾਾਂ ਬਾਰੇਚੋਣਾਾਂ ਬਾਰੇ

ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ  ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ  

http://www.advancecareplanning.org.au/
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ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਕੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਾਂ ਦ ੇਅਕਸਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕੀ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ ਇਹ ਸਣੁਨਾ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਕੀ ਸਚੋਦੇ ਹਨ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ 
ਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮੇੇਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣ ਅਤੇ 
ਅਜਿਹੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਰਾਮਦਾਇਕ 
ਮਹਿਸਸੂ ਕਰ।ੇ

ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀੀਂ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀੀਂ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ

ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਮਤੌ (health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying) ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਅਨਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਿਕਲਪ ਹੈ ਜੋ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਯਗੋਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ 
ਵਿੱਚ ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਮਤੌ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਕਝੁ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਵਿਕਲਪ ਵਜੋੋਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਡਬਲ੍੍ਯਯੂਏ ਵੀਏਡੀ ਸਟੇਟਵਾਈਡ ਕਅੇਰ ਨੇਵੀਗੇਟਰ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 
(VADcarenavigator@health.wa.gov.au ਤ ੇਈਮਲੇ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 9431 2755 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ)। ਦੇਖਭਾਲ 
ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਜੋ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਯਗੋਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਕਲੋ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਅੰਤ ਦੇ ਵਿਕਲਪ ਵਜੋੋਂ ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਕਲੋ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਆਪਕ ਅਨੁਭਵ ਹੈ।

ਆਪਣਾ ਸਮਾਾਂ ਲਓ - ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਆਪਣਾ ਸਮਾਾਂ ਲਓ - ਯਾਦ ਰੱਖੋ 
ਕਿ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ  ਕਿ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ  
ਇੱਕ ਚੱਲ ਰਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ ਇੱਕ ਚੱਲ ਰਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ 

ਇੱਕ ੋਵਾਰ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਇੱਕ ੋਵਾਰ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀੀਂ ਹੈ।ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

ਹੋਰ ਉਪਯਗੋੀ ਸਰੋਤਹੋਰ ਉਪਯਗੋੀ ਸਰੋਤ

•	 ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਤੋੋਂ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ   
(advancecareplanning.org.au/understand- 
advance-care-planning/starting-the-conversation)

•	ਡਿਮੈ ੈਂਸ਼਼ੀਆ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਸਟਾਰਟ ਟ ੂਟਾਕ   
(dementia.org.au/information/about-dementia/
planning-ahead-start2talk) 

https://ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
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         ਗਤੀਵਿਧੀ 3: ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ         ਗਤੀਵਿਧੀ 3: ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ
ਉਹ ਲੋਕ ਕੌਣ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਭਵਿੱਖੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੋਗੇ? ਹੇਠਾਾਂ ਇੱਕ ਸਚੂੀ ਬਣਾਓ।

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ, ਉੱਪਰ ਸਚੂੀਬੱਧ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਧੀਆ ਸਮਾਾਂ ਕਦੋੋਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇਸ ਸਾਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਅਪਾਇੰਟਮੈੈਂਟ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਤੁਹਾਡ ੇਅਗਲੇ 
ਜਨਮਦਿਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ)। ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਕਿਥੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗ?ੇ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਫ਼਼ੋਨ ਰਾਹੀੀਂ, ਰਾਤ 
ਦ ੇਖਾਣ ੇ‘ਤ,ੇ ਬਾਹਰ ਸਰੈ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ)।

ਇੱਥ ੇਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਕਝੁ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਿਸ਼਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਕਿ 
ਕਿਹੜੇ ਵਿਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ 
ਨਾਲ ਕਝੁ ਨੋਟਸ ਵੀ ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਮਕੌਾ ਮਕੌਾ ਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨ

   ਰਿਟਾਇਰਮੈੈਂਟ 
ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਿੱਤੀ 
ਯਜੋਨਾਬੰਦੀ

ਜਿਵੇੇਂ-ਜਿਵੇੇਂ ਅਸੀੀਂ ਰਿਟਾਇਰਮੈੈਂਟ ਦੇ ਨੇੜ ੇਹੰੁਦੇ ਹਾਾਂ, ਸ਼਼ਾਇਦ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਚੋਣਾ 
ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਕਿਵੇੇਂ ਖਰਚ ਕਰਨ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਾਂ ਅਤ ੇਅਸੀੀਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਯਜੋਨਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀੀਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇੇਂ ਭਵਿੱਖ 
ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹਾਾਂ।’

   ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਾਂਚ

‘ਮੈੈਂ ਆਪਣ ੇਸਾਲਾਨਾ ਚੈੱਕ-ਅੱਪ ਲਈ ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਮਿਲ 
ਰਿਹਾ ਹਾਾਂ। ਕਝੁ ਗੱਲਾਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਮੈੈਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੈੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਕਝੁ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਅਤੇ 
ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ।’
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ਮਕੌਾਮਕੌਾ ਉਦਾਹਰਨਉਦਾਹਰਨ

   ਕਿਸ ੇਦੋਸਤ ਜਾਾਂ 
ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ ਦੀ ਮਤੌ

ਮਰੇ ੇਦੋਸਤ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਿਆ, ਇਸ ਨੇ ਮਨੰੂੈ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਉਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਬਾਰ ੇਸਚੋਣ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਸਮਾਾਂ 
ਬਿਤਾ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? ਸ਼਼ਾਇਦ ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਕਝੁ ਵਿਚਾਰ ਲਿਖ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।’

‘ਮਨੰੂੈ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਤਸੱਲੀ ਮਹਿਸਸੂ ਹੋਈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇੇਂ ਮਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਮੰਮੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਸਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ। 
ਇਸਨੇ ਮਨੰੂੈ ਇਹ ਸਚੋਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
ਅਤ ੇਮੈੈਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹਾਾਂਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀੀਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀੀਂ ਕਝੁ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਾਂ ਲਿਖ 
ਸਕੀਏ ਤਾਾਂ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜਦੋੋਂ ਅਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਸ ਬਿਦੂ ‘ਤੇ ਪਹੰੁਚਦੇ 
ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ।’

   ਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ 
ਫ਼਼ਿਲਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਖ਼ਬਰਾਾਂ

ਇਹ ਦੇਖ ਕ ੇਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਕਈੋ ਨਹੀੀਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਮਨੰੂੈ ਇਹ 
ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਵਾਪਰਨ ਤੋੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਾਂ ਕਿ ਸਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ?’

ਆਪਣੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਚਟੋੀ ਦੀਆਂ 3 ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ?

1.

2.

3.

ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ  ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ  
ਸਥਿਤੀ, ਸਿਹਤ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ, ਸਿਹਤ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਚਣੋ ਅਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ਵੀ ਚਣੋ ਅਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹੋ।ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹੋ।
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3. ਲਿਖੋ3. ਲਿਖੋ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਚੋ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਲਿਖਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ।

ਡਬਲਯਏੂ (WA) ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਲਾਾਂ 
ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ੂਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਝੁ ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ ਜੋ ਕਾਨੰੂਨ ਵਿੱਚ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਖਾਸ ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਕਲੋ ਸਮਾਨ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਵਰਕਬੱੁਕ ਦੇ ਮਦਦ ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਕੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਅਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਰਸਮੀ ਤਰੀਕਾ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ 
ਅਤੇ ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ WA ਵਿੱਚ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹਨ ਅਤੇ, ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ, 
ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:

•	 ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ*

•	 ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ (ਉਸ ਦੀ ਤਰਫੋੋਂ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀੀਂ)

•	 ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਅਤ ੇਰਸਮੀ 
ਲੋੜਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਵਾਹੀ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ।

ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਹੋਰ ਘੱਟ ਰਸਮੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵੀ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਦੀ ਯਜੋਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗੈਰ-
ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਬਲਯਏੂ ਵਿੱਚ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਇੱਕ ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ: ਮਰੇੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣਾ (ਇਹ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ 
ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਮੁੱ ਲਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਨੰੂ ਗ੍੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਰਸਮੀ 
ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ)

•	 ਨਾਕਾਫ਼਼ੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ (ਇਹ 
ਕਿਸ ੇਦੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਕਲੋ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ)

•	 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚ ੇ(ਇਹ ਉਹ ਥਾਾਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਇੱਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਮਜੂੌਦਾ ਘਟਨਾਕ੍੍ਰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਟੀਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਨੋਟ ਕਰਦਾ ਹੈ)।

* ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਬਾਲਗ * ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਬਾਲਗ 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਸਮੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਸਮੀ 
ਘਸੋ਼ਣਾ ਜਾਾਂ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਘਸੋ਼ਣਾ ਜਾਾਂ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਮਝ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਮਝ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਫਸੈਲੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਫਸੈਲੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 
ਵਜੋੋਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ।ਵਜੋੋਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ।
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ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਲਾਾਂ ਅਤ ੇਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਾਂਕਿ, ਉਹ ਸਮਾਨ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਉੱਪਰ ਸਚੂੀਬੱਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਹਰਕੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇਸ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਆਮ ਕਾਨੰੂਨ ਨਿਰਦੇਸ਼ਆਮ ਕਾਨੰੂਨ ਨਿਰਦੇਸ਼

ਕਝੁ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਮ ਕਾਨੰੂਨ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਵਜੋੋਂ ਮਾਨਤਾ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਿਖਤੀ ਜਾਾਂ ਜ਼਼ੁਬਾਨੀ ਸੰਚਾਰ ਹਨ ਜੋ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਰੋਕ ੇਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਕਾਨੰੂਨ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਸਬੰਧ 
ਵਿੱਚ ਕਈੋ ਰਸਮੀ ਲੋੜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 
ਕਈੋ ਸਾਾਂਝਾ ਕਾਨੰੂਨ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਵਧੈ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ। ਇਸ 
ਕਾਰਨ ਕਰਕ,ੇ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਆਮ ਕਾਨੰੂਨ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ।

ਜੇ ਮੈੈਂ ਆਪਣ ੇਫਸੈਲੇ ਖੁਦ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਜੇ ਮੈੈਂ ਆਪਣ ੇਫਸੈਲੇ ਖੁਦ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/
ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਕੌਣ ਲਵੇਗਾ?ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਕੌਣ ਲਵੇਗਾ?
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਸਿਹਤ 
ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਲੜੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੌਣ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤ ੇਕਿਹੜਾ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ।
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ਜਿਥੇ ਏਏਚਡੀ ਮਜੂੌਦ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜਾਾਂ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਇਲਾਜ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ਾਵਰ 
ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤ ੇਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਦਰਜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ 
ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਅਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਲੜੀਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਲੜੀ
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ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ

ਫੈਸਲੇ ਏਏਚਡੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਹਾਲਾਤ ਨਹੀੀਂ ਬਦਲਦੇ ਜਾਾਂ 

ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ

ਅਧਿਕਾਰ ਵਾਲਾ ਗਾਰਡੀਅਨ ਗਾਰਡੀਅਨ

ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਅਸਲ ਸਾਥੀਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਅਸਲ ਸਾਥੀ

ਬਾਲਗ ਪੁੱ ਤਰ ਜਾਾਂ ਧੀਬਾਲਗ ਪੁੱ ਤਰ ਜਾਾਂ ਧੀ

ਮਾਪੇਮਾਪੇ

ਭੈਣ-ਭਰਾਭੈਣ-ਭਰਾ

ਪ੍੍ਰਰਾਇਮਰੀ ਅਦਾਇਗੀ-ਰਹਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾਪ੍੍ਰਰਾਇਮਰੀ ਅਦਾਇਗੀ-ਰਹਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨਿੱਜੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀਨਜ਼ਦੀਕੀ ਨਿੱਜੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ
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ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਹਰਕੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਅਗਲੇ ਪੰਨਿਆਂ ਤੇ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਰਫ਼ੋਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਤਰਫ਼ੋਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ

•    ਨਾਕਾਫ਼਼ੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ •    ਨਾਕਾਫ਼਼ੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ

•    ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਗੋਲ•    ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਗੋਲ

•    ਵਸੀਅਤ•    ਵਸੀਅਤ
•    ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ•    ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ

•    �ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ: ਮੇਰੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ •    �ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ: ਮੇਰੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ

•    ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ•    ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ
•    ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ•    ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ
•    ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ•    ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣਾ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦ ੇਫਸੈਲਿਆਂ ਅਤ ੇਵਿਚਾਰਾਾਂ 
ਨੰੂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ 
ਪਲਾਨਿੰਗ ਅਤ ੇਭਵਿੱਖ ਦੀ ਹੋਰ ਯਜੋਨਾਬੰਦੀ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਦੋੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਲਿਖ ੇਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਸਚੋ ਸਕਦ ੇਹੋ:

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕਾਨੰੂਨੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ 
ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ 
ਤੋੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋੋਂ ਤੋੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋੋਂ 
ਰਸਮੀ ਤਰੀਕਾ ਹਨ।ਰਸਮੀ ਤਰੀਕਾ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ:

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ 
ਫਸੈਲਿਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਨਹੀੀਂ ਹੈਨਹੀੀਂ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ 
ਨਿਯਕੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋੋਂ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਉਦੋੋਂ ਸਿਹਤ 
ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋੋਂ ਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਸਚੂੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਗ,ੇ ਸਚੂੀਬੱਧ ਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਕਈੋ ਢੁਕਵਾਾਂ ਅਤ ੇਉਪਲਬਧ ਨਹੀੀਂ ਮਿਲਦਾ।
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         ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼         ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ: ਮਰੇੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣਾਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ: ਮਰੇੀ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣਾ
healthywa.wa.gov.au/ACPvaluesandpreferencesform

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ (ਪਰ ਕਝੁ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਕਾਨੰੂਨ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਵਜੋੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ)
ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਸਬੰਧ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਮੁੱ ਲਾਾਂ, 
ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ।
ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕਿਉਂ ਹੈ: ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕਿਉਂ ਹੈ: ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ, ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤੇ 
ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ਤ ੇਸਿਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਪਰ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰਾਾਂ, ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੀਆਂ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ੇਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤਰਜੀਹਾਾਂ, 

ਬੇਨਤੀਆਂ ਜਾਾਂ ਸੰਦਸੇ਼ਾਂ ਸਮਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।
ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ: ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ: ਸਵਾਲ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ (ਹੇਠਾਾਂ ਦੇਖੋ) ਦੇ ‘ਮੇਰ ੇਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ’ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜ ੇਤੱਕ ਰਸਮੀ ਗਵਾਹੀ ਅਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪੂਰੀ 
ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀੀਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਨਾ ਸ਼਼ੁਰੂ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਏਐਚਡੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਏਐਚਡੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)
healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਕਾਨੰੂਨੀ
ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰ ਜਾਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਫਸੈਲਿਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਰਿਕਾਰਡ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਕੇਵਲ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੈ।
ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਤਾਾਂ ਹੀ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ 
ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ 

ਅਜਿਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਤੁਹਾਡੀ ‘ਆਵਾਜ਼’ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਤਾਾਂ 
ਹੀ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸ ਵਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਇਲਾਜ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਢੁਕਵੀੀਂ 
ਹੋਵੇ। ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਲੜੀ ਦੇ ਸਿਖਰ ਤ ੇਹੈ।
ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ: ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ: ਤੁਸੀੀਂ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਾਂਸ  
ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਫਸੈਲਿਆਂ ਅਤੇ  
ਇਲਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀੀਂ  
ਮਡੈੀਕਲ, ਸਰਜੀਕਲ ਅਤ ੇਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ,  
ਉਪਚਾਰਕ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇਜੀਵਨ-ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ  
ਪੁਨਰ-ਸਰੁਜੀਤੀ ਵਰਗੇ ਉਪਾਅ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ  
ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫਸੈਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਿਨਾ ਸੰਭਵ 
ਹੋ ਸਕ ੇਖਾਸ ਹੋਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ।

 
 

 ਡਬਲਯਏੂ (WA) ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਡਬਲਯਏੂ (WA) ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ 

ਹਿਦਾਇਤਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਹਿਦਾਇਤਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ 
ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤ ੇਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤ ੇਸਹੀ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਦਸਤਖਤ ਅਤ ੇਗਵਾਹੀ ਕਿਵੇੇਂ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ।ਨਾਲ ਦਸਤਖਤ ਅਤ ੇਗਵਾਹੀ ਕਿਵੇੇਂ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ।

Values and Preferences Form
Planning for my future care

healthywa.wa.gov.au

What is a Values and Preferences Form?
A Values and Preferences Form can be used to make a record of your values, preferences and 
wishes about your future health and personal care. 

What is advance care planning?
Advance care planning is a voluntary process of planning for future health and personal care 
that can help you to:

• think through and plan what is important to you and share this plan with others
• describe your beliefs, values and preferences so that your future health and personal care 

can be given with this in mind
• take comfort in knowing that someone else knows your wishes in case a time comes when 

you are no longer able to tell people what is important to you.

This form is one way to record your advance care planning discussions in Western Australia.

Why is the Values and Preferences Form useful?
Thinking through the questions in the form may help you to consider what matters most to 
you in relation to your health and personal care and what you would like to let others know. 
Your wishes may not necessarily be health related but will guide treating health professionals, 
enduring guardian(s), and/or family and carer(s) when you are unwell including any special 
preferences, requests or messages. This is particularly useful at times when you are unable to 
communicate your wishes.

Are health professionals required to follow my Values and 
Preferences Form? 
The Values and Preferences Form is a non-statutory document as it is not recognised under 
specific legislation. In some cases, a Values and Preferences Form may be recognised as a 
Common Law Directive. 

Common Law Directives are written or verbal communications describing a person’s wishes 
about treatment to be provided or withheld in specific situations in future. There are no formal 
requirements for making Common Law Directives. It can be difficult to legally establish 
whether a Common Law Directive is valid and whether it should or should not be followed. For 
this reason, Common Law Directives are not recommended for making treatment decisions.  
If you intend to use this form as a Common Law Directive, you should seek legal advice.
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This form is for people who want to make an Advance Health Directive in Western 
Australia.

To make an Advance Health Directive, you must be 18 years or older and have full 
legal capacity. Your Advance Health Directive is about your future treatment. It will 
only come into effect if you are unable to make reasonable judgements or decisions 
at a time when you require treatment.

Part 4 marked with this symbol, contains your treatment decisions. If you 
choose not to make any treatment decisions in Part 4, then the document is 
not considered a valid Advance Health Directive under the Guardianship and 
Administration Act 1990.

Please tick the box below to indicate that by making this Advance Health Directive 
you revoke all prior Advance Health Directives completed by you.

In making this Advance Health Directive, I revoke all prior Advance Health 
Directives made by me.

This form includes instructions to help you complete your Advance Health Directive. 
For more information on how to complete the form and to see examples, please read 
the A Guide to Making an Advance Health Directive in Western Australia.

Before you make your Advance Health Directive, you are encouraged to seek medical 
and/or legal advice, and to discuss your decisions with family and close friends. It 
is important that people close to you know that you have made an Advance Health 
Directive and where to find it. Once you complete your Advance Health Directive, it is 
recommended that you:

• store the original in a safe and accessible place
• tell your close family and friends that you have made an Advance Health Directive  

and where to find it
• upload a copy of your Advance Health Directive to My Health Record – this will 

ensure that your Advance Health Directive is available to your treating doctors if it 
is needed

• give a copy of your Advance Health Directive to health professionals regularly 
involved in your healthcare (for example, your General Practitioner (GP), a hospital 
you attend regularly, and/or other health professionals involved in your care).

If English is not your first language, you may choose to engage a translator. 
Western Australian Institute of Translators and Interpreters (WAITI) and National 
Accreditation Authority for Translators and Interpreters (NAATI) have online 
directories which list qualified and credentialed translators able to assist you.

Advance Health Directive
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ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਕਬੁੱ ਕ  |  21

ਸਝੁਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਅਤ ੇਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੋਵੇੇਂ ਹੋ ਸਝੁਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਅਤ ੇਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੋਵੇੇਂ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ।ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ (ਈਪੀਜੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ (ਈਪੀਜੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)

justice.wa.gov.au/epg

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਕਾਨੰੂਨੀ

ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋੋਂ ਨਿੱਜੀ, 
ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਸੰਬੰਧੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚਣੁ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਇਹ ਭਮੂਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਜਾਾਂ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਜੀਵਨਸ਼਼ੈਲੀ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਵਜੋੋਂ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਸਿਰਫ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ 
ਦ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦ ੇਯਗੋ ਹੈ।

ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਾਂ ਹੀ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ 
ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ। 

ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ: ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ: ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋੋਂ ਸਾਰੇ ਜਾਾਂ ਕਝੁ ਫਸੈਲੇ 
ਲੈਣ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਫਸੈਲੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ:

•	 ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿਦੇ ਹੋ 

•	 ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੰੁਚ ਹੈ

•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਿਲਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ ਲਏ ਗਏ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਫਸੈਲੇ ‘ਤ ੇਸਹਿਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋੋਂ ਜਾਇਦਾਦ ਜਾਾਂ ਵਿੱਤ ਬਾਰੇ 
ਫਸੈਲੇ ਨਹੀੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ।

ਅੰਗ ਅਤ ੇਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨਅੰਗ ਅਤ ੇਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ

ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਅੰਗ 
ਅਤ ੇਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯਜੋਨਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਿੱਚ ਹਾਸਲ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।
ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਤੌ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਅੰਗ ਅਤੇ 
ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਪ੍੍ਰਸੰਗਿਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰਾਾਂ ਨੰੂ 
ਸਹਿਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ‘ਮਰੇ ੇਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ’ ਸਕੈਸ਼ਨ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਇਸ ਸਕੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਵਾਲ 
ਉਹੀ ਹਨ ਜੋ ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਹਨ।

ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼਼ੂ ਦਾਨ 
ਸਿਰਫ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਰਫ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਤੇ 

ਡੋਨੇਟ ਲਾਈਫ   ਡੋਨੇਟ ਲਾਈਫ   
donatelife.gov.audonatelife.gov.au

ਤ ੇਰਜਿਸਟਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਤ ੇਰਜਿਸਟਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈਸਕਦਾ ਹੈ

http://justice.wa.gov.au/epg
www.donatelife.gov.au
https://www.donatelife.gov.au


22  |  ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕੇਅਰ ਪਲਾਨਿੰਗ (ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ) ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਗਾਈਡ

                    ਜਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਜਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਵਿੱਤੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਵਸੀਅਤਵਸੀਅਤ
publictrustee.wa.gov.au

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਕਾਨੰੂਨੀ

ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਵਸੀਅਤ ਇੱਕ ਲਿਖਤੀ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 
ਪੈਸ,ੇ ਨਿੱਜੀ ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਜਾਇਦਾਦ (ਜ਼ਮੀਨ ਸਮਤੇ) ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ ਮਤੌ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਵਸੀਅਤ ਲਾਗੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ (ਈਪੀਏ ਜਾਾਂ ਵਿੱਤੀ ਫਸੈਲਾ ਨਿਰਮਾਤਾ ਵਜੋੋਂ ਵੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ (ਈਪੀਏ ਜਾਾਂ ਵਿੱਤੀ ਫਸੈਲਾ ਨਿਰਮਾਤਾ ਵਜੋੋਂ ਵੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)

justice.wa.gov.au/epa 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਕਾਨੰੂਨੀ

ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਵਿੱਤੀ ਅਤ ੇਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਭਰੋਸਯੇਗੋ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿਯਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼।

ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਤੁਸੀੀਂ ਤੁਰੰਤ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਸਿਰਫ ਤਾਾਂ ਹੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਦਿਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ 
ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਸਿਰਫ਼ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜ ੇਵੀ ਆਪਣੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੈ।

Enduring power of attorney
This enduring power of attorney is made under tr he Guardianship and Administratt tiontt Act 1990 Part rr 9 on the

_________________________________________________________ day of ____________________________________________________ 20 _________

by (donor’s’ fs ullff name)e _________________________________________________________________ ____________________________________ ___

of (donor’s’ residentialtt address)ss _________________________________________________________________ __________________________ ___

_________________________________________________________ born on (donor’s’ date of birtrr htt )h ________________________________

Sole attorney

I appoint (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ _________________________________________________________________________________________ to be my sole attorney.

Joint attorneys

I appoint (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ ____________________________________________________________________________________________________________________ ___

and (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ___________________________________ ___

of __________ _____________________________________________________________________________ ___ ______ JOINTLYLL tY o be my attorneys.

Joint and several attorneys

I appoint (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ ____________________________________________________________________________________________________________________ ___

and (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ___________________________________ ___

ooff __________ ________________________________________________________________________________________________________________ ___ _____ _ __

JOINTLYLL AND SEVERALLYLL tY o be my attorneys.

OR

OR

  1 Appointment of attorney(s)

Signing each page is not compulsory but may provide a safeguarff d against pages being substituted. Signature of:

(person making the power) _____________________________________ (witness 1) ____________________________ (witness 2)_______________________________

1

http://www.publictrustee.wa.gov.au
http://justice.wa.gov.au/epa


ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿੱਖੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਕਬੁੱ ਕ  |  23

                  ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ

ਨਾਕਾਫ਼਼ੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਨਾਕਾਫ਼਼ੀ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ 
advance-care-plan_full-name.pdf (advancecareplanning.org.au)

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ
ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਿਰਣਾਇਕ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋੋਂ ਲਿਖੀ ਗਈ 
ਇੱਕ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਯਜੋਨਾ ਜਿਸਦਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਅਤ ੇਨਿਰੰਤਰ ਸਬੰਧ 
ਹੈ (ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਇਲਾਜ ਦ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਲੜੀ ਤੇ ਸਭ 
ਤੋੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੈ)। ਇਸ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨ ਤਾਾਂ ਹੀ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ 
ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ 
ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਜਾਾਂ ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ ਨਹੀੀਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।
ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 

ਕਿਸੇ ਅਜਿਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰਫੋੋਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ 
ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਿਰਫ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਦੇ ਫਸੈਲਿਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸਚੂਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਿਮਤੀ ਦਣੇ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ ਤੋੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ: ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ: ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਚਣੋਾਾਂ 
ਅਤ ੇਫ਼਼ੈਸਲਿਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦ ੇਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਮੁੱ ਲਾਾਂ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚ ੇ(ਜੀਓਪੀਸੀ)ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚ ੇ(ਜੀਓਪੀਸੀ)

healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਿਸਮ: ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ, ਕਲੀਨਿਕਲ
ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਇਹ ਕੀ ਹੈ: ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚ ੇਇੱਕ ਯਜੋਨਾ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਇੱਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ 
ਦੁਆਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ,ੇ ਜਿਥੇ ਸੰਬੰਧਤ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਵਿਗੜ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਿਹੜੇ ਇਲਾਜ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫਸੈਲਿਆਂ ਨੰੂ ਲਿਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ 
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚ ੇਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋੋਂ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਦਖੇਭਾਲ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਤੀ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਜਾਾਂ 
ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਹੋਰ ਐਪੀਸਡੋ ਦੌਰਾਨ ਵਿਗੜ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਸਟੈਿਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨ ਵਜੋੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰੂ 
ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ: ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ: ਤੁਸੀੀਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਦ ੇਮੈੈਂਬਰ ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਫਾਰਮ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ 
ਹੋ ਅਤ ੇਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਤਾਾਂ ਕਿਹੜੇ ਇਲਾਜ ਵਰਤ ੇਜਾਣਗ।ੇ ਫਾਰਮ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੰਸਕਰਣ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਟੈਿਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ, ਬਾਲਗਾਾਂ ਲਈ ਅਤ ੇਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ)।

This is an advance care plan for a person with insufficient decision-making capacity to complete an 
advance care directive¹. This is not a form that is able to give legally-binding consent to, or refusal 
of treatment. This plan can be used to guide substitute decision-makers and clinicians when making 
medical treatment decisions on behalf of the person, if the person does not have an advance care 
directive.

What is advance care planning?
A process of planning for future health care, for a time when the person is no longer able to make 
their own health care decisions. It relates to a person’s future health care and medical treatments.  
It may include conversations about treatments they would or would not like to receive if they  
become seriously ill or injured. It includes identifying the person they want to make these decisions 
and how they want those decisions to be made. It has many benefits for the person (care aligned  
with preferences), loved ones and treating clinicians.

When should this form be completed?
This form should only be completed if the person no longer has sufficient decision-making capacity to 
make or communicate their medical treatment decisions. This form is available for use in all Australian 
states and territories, however the Australian Capital Territory, Queensland, and Victoria have existing 
recommended forms, see Table 1.

This form is not intended to replace or revoke a legally-binding advance care directive. If the person 
does have decision-making capacity, they should consider completing an advance care directive.  
The voluntary completion of an advance care directive, when the person still has decision-making 
capacity, is preferable over the completion of an advance care plan¹. The relevant advance care 
directive form from each state and territory is available at: 
www.advancecareplanning.org.au/create-your-plan

Who should complete this form?
This form should be completed by a person’s recognised substitute decision-maker(s), assigned  
to the role by law or appointed by the person to make medical treatment decisions, see Table 2.  
They should have a close and continuing relationship with the person. It is intended that this form 
will assist substitute decision-makers and the treating team to make medical treatment decisions that 
align with the decisions the person would have made in the same circumstances. This information can 
be used in aged care, community, or hospital settings.

Advance care plan for a person with insufficient decision-making capacity

Instruction Guide: page 1 of 3 www.advancecareplanning.org.au

Instruction Guide

https://www.advancecareplanning.org.au/docs/default-source/acpa-resource-library/acpa-forms/advance-care-plan_full-name.pdf?sfvrsn=de59f73c_8
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care
https://www.advancecareplanning.org.au/docs/default-source/acpa-resource-library/acpa-forms/advance-care-plan_full-name.pdf?sfvrsn=de59f73c_8
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ਸਝੁਾਅਸਝੁਾਅ

•	 ਇਸ ਵਰਕਬੱੁਕ ਵਿਚਲੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਜਵਾਬ ਕਝੁ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯਜੋਨਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਪੜ੍੍ਹ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜੇ 
ਵੀ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

	- ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪੜ੍੍ਹਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਕਹਿਦੇ ਹੋ ਲਿਖ ਸਕਦ ੇਹੋ

	- ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਫੋੋਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ‘ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦ ੇਹੋ

	- ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਨਿਸ਼਼ਾਨ ਬਣਾ ਕ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ‘ਮਾਰਕਸਮਨੈ ਕਲਾਜ਼’ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਸ਼਼ਾਨ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਵਿਕਲਪ ਚਣੁਦ ੇਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ 
ਲਓ।

•	 ਮਦਦ ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਕੈਸ਼ਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹੈ, ਅਤ ੇਫਾਰਮਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਪੜ੍੍ਹਨ ਜਾਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 
ਲਈ ਮਦਦ ਜੋ ਬੋਲ਼਼ੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਣੁਨ ਜਾਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਹੈ)।

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਦ ੇਰਾਜਾਾਂ ਵਿੱਚਕਾਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਰਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਕਾਨੰੂਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ ਅਤੇ ਖੇਤਰ-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
advancecareplanning.org.au/law-and-ethics ਦੇਖੋ।

ਵਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀਵਧਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

•	 ਪਬਲਿਕ ਐਡਵਕੋੇਟ ਦੇ ਦਫਤਰ  (wa.gov.au/government/publications/who-will-
make-decisions-you) ਕਲੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਫਸੈਲੇ ਨਹੀੀਂ 
ਲੈ ਸਕਦ ੇਤਾਾਂ ਕੌਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਟੀਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਾਂਦਰੇ ਵੱਖਰੀਆਂ ਪਰ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਜਾਾਂ ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹਾਾਂ ਫਾਰਮ 
ਵਰਗਾ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 
ਸਾਾਂਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਦ ੇਤੁਹਾਡ ੇਟੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਚੂਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

http://www.advancecareplanning.org.au/law-and-ethics
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
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         �         �ਗਤੀਵਿਧੀ 4: ਇੱਕ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਚਣੁਨਾਗਤੀਵਿਧੀ 4: ਇੱਕ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਚਣੁਨਾ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਫਸੈਲਾ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਸਹੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਨਾਲ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਭਵਿੱਖ ਦ ੇਇਲਾਜ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ?ੇ

ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅਗਲਾ ਫਸੈਲਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਚੋਣ ਲਈ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੀ ਸਚੂੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 
 

  

 

 

 
 

 

ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਜੋ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਜੋ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹਾਾਂਗਾ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਕਰਾਾਂਗਾ।ਚਾਹਾਾਂਗਾ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਕਰਾਾਂਗਾ।

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਬਿਆਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਬਿਆਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ, ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਮੈੈਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ। ਹਾਲਾਾਂਕਿ, 
ਮੈੈਂ ਖਾਸ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀੀਂ ਹਾਾਂ ਜੋ ਮੈੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਮੈੈਂ ਖਾਸ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀੀਂ ਹਾਾਂ ਜੋ ਮੈੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ 
ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਾਂ।ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਾਂ।

ਮੈੈਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਤ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀਆਂ ਕ੍੍ਰਮ ਮੈੈਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹਾਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿੱਤ ਅਤੇ ਸੰਪਤੀਆਂ ਕ੍੍ਰਮ 
ਵਿੱਚ ਹਨ।ਵਿੱਚ ਹਨ।

ਮੈੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ:ਮੈੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ:
•	 ਇੱਕ ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਫਾਰਮ ਭਰੋ•	 ਇੱਕ ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਫਾਰਮ ਭਰੋ
ਅਤੇ/ਜਾਾਂਅਤੇ/ਜਾਾਂ
•	•	 ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸਥਾਈ 

ਗਾਰਡੀਅਨ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੰੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਗਾਰਡੀਅਨ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੰੂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਉਸੇ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਗੇ ਜਿਵੇੇਂ ਮੈੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਉਸੇ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਗੇ ਜਿਵੇੇਂ ਮੈੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।

ਮੈੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ:ਮੈੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ:
•	 ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ •	 ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਨੰੂ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ 

ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਬਣਾਓਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਬਣਾਓ
ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ 
•	 ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸਥਾਈ •	 ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਸਥਾਈ 

ਗਾਰਡੀਅਨ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮੇਰੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।ਗਾਰਡੀਅਨ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮੇਰੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਮੈੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ:ਮੈੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ:
•	ਵ ਸੀਅਤ ਬਣਾਉਣਾ•	ਵ ਸੀਅਤ ਬਣਾਉਣਾ
ਅਤੇ/ਜਾਾਂਅਤੇ/ਜਾਾਂ
•	 ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰਨਾ।•	 ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰਨਾ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜ ੇਵੀ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਕਿ ਇਹਨਾਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਈੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ, 
ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•	 ਦੋਸਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਅਜ਼਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ, ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ
•	 ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 1800 573 299 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 9 ਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜ)ੇ

-	 ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ, ਉਪਚਾਰਕ ਦਖੇਭਾਲ, ਸਗੋ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸ ੇਵੀ ਮੁੱ ਦੇ ਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ

•	 ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਡਬਲਯਏੂ WA ਨੰੂ 1300 551 704 ਤ ੇ(ਸਮੋਵਾਰ ਤੋੋਂ ਵੀਰਵਾਰ) ਕਾਲ ਕਰੋ
-	 ਮਫੁਤ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ, ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ

•	 ਕਿਸ ੇਸੰਬੰਧਿਤ ਸੰਸਥਾ ਤੋੋਂ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਲਓ (ਮਦਦ ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਕੈਸ਼ਨ ਦੇਖੋ)।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਸਥਿਤੀ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਸਥਿਤੀ, 
ਸਿਹਤ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਤ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸ਼਼ੈਲੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ 
ਅਨੁਕਲੂ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਚਣੋ ਅਤੇ ਅਨੁਕਲੂ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸ ੇਵੀ ਚਣੋ ਅਤੇ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਇਸਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਇਸਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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4. ਸਾਾਂਝਾ ਕਰੋ4. ਸਾਾਂਝਾ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਅਤ ੇਇੱਛਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੇ ਲੱਭਣੀ ਹੈ।

ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਥੇ ਸਟਰੋ ਕਰਨੇ ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਥੇ ਸਟਰੋ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?
ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅਸਲੀ ਕਾਪੀ ਨੰੂ ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਥਾਾਂ ਤੇ ਰੱਖੋ।

ਤੁਸੀੀਂ ਮਾਈ ਹੈਲਥ ਰਿਕਾਰਡ (myhealthrecord.gov.au) ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ 
ਯਜੋਨਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸਟੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ 
ਤਾਾਂ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵੀ ਅੱਪਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ:

•	 ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

•	 ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ

•	 ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ

•	 ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ

•	 ਹੋਰ ਮਾਹਰ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ

ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਬਣਾਓ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਕਲੋ ਤੁਹਾਡੇ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਾਪੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾਾਂ ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਰੱਦ) ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਹ 
ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ 
ਚੈੱਕਲਿਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਸ ਕਲੋ ਕਾਪੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ:

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ ਜਾਾਂ ਬਟੂਏ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ (ਏਏਚਡੀ) ਚਤੇਾਵਨੀ ਕਾਰਡ   
(healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning)

•	 ਇੱਕ ਮੇਡਿਕਅਲਰਟ ਬਰੇਸਲੇਟ (medicalert.org.au) - ਉਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਦਰਸਾਏਗੀ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਈਡੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਿਸਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡ ੇਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।.

ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਲਾਈਨ ਨਾਲ 9222 2300 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਜਾਾਂ 
acp@health.wa.gov.auਤ ੇਈਮਲੇ ਕਰਕ ੇਏਏਚਡੀ ਅਲਰਟ ਕਾਰਡ ਆਰਡਰ ਕਰੋ।

•	 ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਦਖੇਭਾਲ ਸਹੂਲਤ
•	 ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ
•	 ਕਾਨੰੂਨੀ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/whats-inside/advance-care-planning
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning
http://www.medicalert.org.au
mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
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         ਗਤੀਵਿਧੀ 5: ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਨਾ         ਗਤੀਵਿਧੀ 5: ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰਨਾ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੀ ਸਚੂੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਇਹ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ ਕਿ ਹਰੇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਕਾਪੀ ਕਿਸ ਕਲੋ ਹੈ।

ਉਹਨਾਾਂ ਕਲੋ ਮਰੇ ੇ------ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਹ:ੈਉਹਨਾਾਂ ਕਲੋ ਮਰੇ ੇ------ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਹ:ੈ

ਵੇਰਵੇ ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ 
ਤਰਜੀਹ ਫਾਰਮ

ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ 
ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ

ਸਥਾਈ 
ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ 
ਦੀ ਪਾਵਰ 
(ਈਪੀਜੀ)

ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ 
ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ 
(ਈਪੀਏ)

ਵਸੀਅਤ

ਹੋਰ ਕਿਸ ਕੋਲ ਕਾਪੀ ਹੈ?ਹੋਰ ਕਿਸ ਕੋਲ ਕਾਪੀ ਹੈ?
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ਸ
ਥ
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ਡ

ੀਅ
ਨ

ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ 
1 

ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨ 
2

ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਮ
ਰੇੇ 

ਸਿ
ਹਤ

 ਪ
ਸ਼

਼ੇਵਰ

ਜੀਪੀ 
ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਮਾਹਰ/ਸਿਹਤ 
ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ 1

ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਮਾਹਰ/ਸਿਹਤ 
ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ 2

ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਬਜ਼਼ੁਰਗ 
ਦਖੇਭਾਲ ਸਹੂਲਤ

ਸਹੂਲਤ ਦਾ ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਸਥਾਨਕ 
ਹਸਪਤਾਲ

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਨਾਮ
ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਔਨਲਾਈਨ ਸੰਸਕਰਣਔਨਲਾਈਨ ਸੰਸਕਰਣ

ਮਰੇਾ ਸਿਹਤ ਰਿਕਾਰਡ
ਹੋਰ ਲੋਕ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਕਲੋ ਕਾਪੀ ਹੈਹੋਰ ਲੋਕ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਕਲੋ ਕਾਪੀ ਹੈ
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ਮਰੇ ੇਅਸਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾਮਰੇ ੇਅਸਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਅਸਲ ਅਗਾਊਂ ਦਖੇਭਾਲ ਯਜੋਨਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਥੇ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਤੁਸੀੀਂ (ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ) ਉਹਨਾਾਂ ਤੱਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੰੁਚ 
ਕਰ ਸਕ।ੋ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ੋਥਾਾਂ ‘ਤ ੇਰੱਖਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੈੈਂ ਆਪਣ ੇਮਜੂੌਦਾ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਮੈੈਂ ਆਪਣ ੇਮਜੂੌਦਾ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ 
ਮਲੂ ਕਿਥੇ ਰੱਖਾਾਂ?ਮਲੂ ਕਿਥੇ ਰੱਖਾਾਂ?

ਮੁੱ ਲ ਅਤ ੇਤਰਜੀਹ ਫਾਰਮ

ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ

ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਪਾਵਰ 
(ਈਪੀਜੀ)

ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ 
(ਈਪੀਏ)

ਵਸੀਅਤ
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ਕਿਥੋੋਂ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈਕਿਥੋੋਂ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ 

ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਡਬਲਯਏੂ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਡਬਲਯਏੂ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ 

ਆਮ ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਮਫੁਤ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਸਰੋਤਾਾਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਐਡਵਾਾਂਸ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵਜ਼, 
ਵਲੈਯਜੂ਼ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰਰੈਫਰੈੈਂਸ ਫਾਰਮ) ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ

ਫਨੋ: 9222 2300
ਈਮੇਲ: acp@health.wa.gov.au
ਵੇਬਸਾਈਟ: healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ, ਉਪਚਾਰਕ ਦਖੇਭਾਲ, ਸਗੋ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸ ੇਵੀ ਮੁੱ ਦੇ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, 
ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ

1800 573 299 (ਸਾਲ ਦ ੇਹਰ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜ ੇਤੋੋਂ ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜ)ੇ
ਵੇਬਸਾਈਟ: palliativecarewa.asn.au 

ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਡਬਲਯਏੂਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਡਬਲਯਏੂ

ਮਫੁਤ ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ, ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਾਂ 
ਵਹਟ ਮਟੈਰ ਮਸੋਟ ਕਾਰਡਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈੱਟ ਆਰਡਰ ਕਰੋ

1300 551 704 (ਸਮੋਵਾਰ ਤੋੋਂ ਵੀਰਵਾਰ)
ਵੇਬਸਾਈਟ: palliativecarewa.asn.au

ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਮਫੁ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਮਫੁ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ

ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ

ਫਨੋ: 1300 208 582 (ਸਮੋਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜ ੇ- ਸ਼਼ਾਮ 5 ਵਜ ੇਏਈਏਸਟੀ)
ਔਨਲਾਈਨ ਰੈਫਰਲ ਫਾਰਮ: advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-

ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਸਥਾਈ ਗਾਰਡੀਅਨਸ਼਼ਿਪ ਦੀ ਸਥਾਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ 

ਪਬਲਿਕ ਐਡਵਕੋੇਟ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰਪਬਲਿਕ ਐਡਵਕੋੇਟ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ

ਫਨੋ: 1300 858 455
ਈਮੇਲ: opa@justice.wa.gov.au
ਵੇਬਸਾਈਟ: publicadvocate.wa.gov.au

ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ 

ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣ ੇਜੀਪੀ, ਮਾਹਰ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲੋ।

mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.health.wa.gov.au/advancecareplanning
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-
mailto:opa%40justice.wa.gov.au?subject=
http://www.publicadvocate.wa.gov.au
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ਪਸੇ਼਼ੇਵਰ ਟਰੱਸਟੀ ਅਤ ੇਸੰਪਤੀ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਸੇਵਾਵਾਾਂਪਸੇ਼਼ੇਵਰ ਟਰੱਸਟੀ ਅਤ ੇਸੰਪਤੀ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

ਪਬਲਿਕ ਟ੍੍ਰਰੱ ਸਟੀਪਬਲਿਕ ਟ੍੍ਰਰੱ ਸਟੀ

ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਸੀਅਤ ਅਤ ੇਅਟਾਰਨੀ ਦੇ ਸਥਾਈ ਖਰੜੇ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ

ਫਨੋ: 1300 746 116 (ਨਵੀੀਂ ਪੱੁਛਗਿਛ ਅਤ ੇਨਿਯਕੁਤੀਆਂ)
ਫਨੋ: 1300 746 212 (ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧ ਵਿਅਕਤੀ)
ਵੇਬਸਾਈਟ: publictrustee.wa.gov.au

ਆਮ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹਆਮ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ

ਖਾਸ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣ ੇਵਕੀਲ ਜਾਾਂ ਸਲੋੀਸਿਟਰ (ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਹੈ) ਨੰੂ ਮਿਲੋ।

ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਸੁਾਇਟੀਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਸੁਾਇਟੀ

ਫਨੋ: 9324 8652
ਵਕੀਲ ਰੈਫਰਲ ਪੱੁਛਗਿਛ ਸਕੈਸ਼ਨ ਲੱਭ:ੋ lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

ਨਾਗਰਿਕ ਸਲਾਹ ਬਿਊਰੋਨਾਗਰਿਕ ਸਲਾਹ ਬਿਊਰੋ

ਫਨੋ: 9221 5711
ਵੇਬਸਾਈਟ: cabwa.com.au

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕੇੇਂਦਰਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕੇੇਂਦਰ

ਫਨੋ: 9221 9322
ਵੇਬਸਾਈਟ: communitylegalwa.org.au

ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਡਬਲਯਏੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਡਬਲਯਏੂ 

ਫਨੋ: 1300 650 579
ਵੇਬਸਾਈਟ: legalaid.wa.gov.au

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵਰਕਬੱੁਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 131 450 ‘ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਸਚੂੀ 
ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋੋਂ ਕਿਸ ੇਵੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਟਲੈੀਫਨੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਬੋਲ਼਼ੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਸਣੁਨ ਜਾਾਂ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਹੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਬੋਲ਼਼ੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਸਣੁਨ ਜਾਾਂ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਹੈ

ਸਹਾਇਤਾ ਸਚੂੀ ਕਿਥੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋੋਂ ਕਿਸ ੇਵੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਰੀਲੇਅ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਥੇ ਜਾਉ: 
communications.gov.au/accesshub

https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/public-trustee
http://www.lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer
http://www.cabwa.com.au
http://www.communitylegalwa.org.au
http://www.legalaid.wa.gov.au
http://www.communications.gov.au/accesshub
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ਮਾਨਤਾਵਾਾਂਮਾਨਤਾਵਾਾਂ

ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਡਬਲਯਏੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਤਹਿ ਦਿਲੋੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ 
ਵਰਕਬੱੁਕ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾਇਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥਜ਼ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ 
ਪਲੈਨਿੰਗ ਐਜੂਕਸੇ਼ਨ ਰੈਫਰੈੈਂਸ ਗਰੱੁਪ ਅਤੇ ਕੰਜ਼਼ਿਊਮਰ ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਰਿਸਰੋਸ ਸਬਗਰੱੁਪ ਦੇ 
ਮੈੈਂਬਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਿਸ ਨੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮਹੁਾਰਤ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।

ਅਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਾਂਗ ੇਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੀ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਹਿਸ ੇਵਜੋੋਂ 
ਹਿਸਾ ਲਿਆ ਅਤ ੇਫੀਡਬੈਕ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ।

ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਰੋਤਾਾਂ ਨੇ ਵਰਕਬੱੁਕ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ:

•	 ਅਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ। ਐਡਵਾਸੰ ਕਅੇਰ ਪਲਾਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ.
ਆਸਟਿਨ ਹੈਲਥ, ਅਗਸਤ 2021।

•	 ਨੂਸ ਗਰੱੁਪ। ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫਰੇਮਵਰਕ.
ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ, ਮਈ 2021।

•	 ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ। ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ :  
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ। 2018.

•	 ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕਅੇਰ ਡਬਲਯਏੂ। ਐਡਵਾਾਂਸ ਕਅੇਰ ਪਲੈਨਿੰਗ ਦਾ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਾਡਲ.
ਪਰਥ, ਡਬਲਯਏੂ; ਪੀਸੀਡਬਲਯਏੂ ਏਸੀਪੀ ਕੰਸਰੋਟੀਅਮ, 2022।
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ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕਿਸੇ ਅਪਾਹਜ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਫਾਰਮੈਟਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (9222 2300 ਜਾਾਂ acp@health.wa.gov.au ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ)। ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ 
ਆਸਾਨ ਪੜ੍੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਸੰਸਕਰਣ healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
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ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਨਿਯਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀੀਂ ਦਿਤਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਜੀ ਅਧਿਐਨ, ਖੋਜ, ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਾਂ ਸਮੀਖਿਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਿਰਪੱਖ ਸੌਦੇ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਾਪੀਰਾਈਟ 
ਐਕਟ 1968 ਦੇ ਉਪਬੰਧਾਾਂ ਦੇ ਤਹਿਤ ਆਗਿਆ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪੱਛਮੀ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਰਾਜ ਦੀ ਲਿਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਹਿਸੇ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਤਿਆਰ ਜਾਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀੀਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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