
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�
သင််၏ အနာာဂတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု စီီစဉ််ခြ�င်းး�
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Burmese | မြ�န််မာာ

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�
ဆုို�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် နော�ာင််တွငွ်် သင််ရယူူလုို�
သော�ာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုို�ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွငွ်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�
က သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ခန္တာာ�ကို�ယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� 
မချျနိုု�င််တော့�့�သော�ာအခါါတွငွ်် သင့််�အရည််အသွေး�း�များ�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည််မှုများ�း�
နှှင့််� နှှစ််သက််မှုများ�း�ကို� အခြား�း�သူများ�း�အားး� နား�းလည််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�း
ပါါသည််။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�ကို� မည််သည့််�အရွွယ််
တွငွ််မဆို� စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််နေေကော�ာင်းး�နေေပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််
သည့််�အချိိ� န််တွငွ်် စတင််ခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည် ်မည်သ်ည့််�အတွွက်် 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

သင့််�အတွက်ွ်အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� သင််မပြော��ာနိုု�င််သော�ာအချိိ� န််ရော�ာက််
သော�ာအခါါ၊ သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�ကို� အခြား�း�သူများ�း�က နား�းလည််နေေစေ�သော�ာ
ကြော��ာင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�က သင့််�အားး� စိိတ််
အေး�းချျမ်းး�မှုကုို� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ထ့ို့�အပြ�င်် သင့််�မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� နော�ာင််တွငွ်် သင့််�အားး�ပြု�ုစုု
ကုုသမည့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�အတွက်ွ်
လည်းး� ပုို�မို�လွယွ််ကူစေ�နိုု�င််သည််။ 

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး� 
ပြု�ုလုပု််ကြ�သူများ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�
နှှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�က ၎င်းး�တို့့�ချျစ််ရ
သည့််�သူူရရှိိ�သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မုှုနှှင့််�ပတ််သက််၍ စိိတ််ဖိိစီးး�
မုှုပုို�နည်းး�ပြီး�း� ပုို�မို�စိိတ််
ချျမ်းး�သာာကြ�သည််
ဟု ုဆုို�ပါါသည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�
သည် ်ဆက်လက််ဆော�ာင််ရွွက််နေေသည့််�
လုုပ်ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ အဓိိကအချျက််  

၄ ချျက်် ပါါဝင််ပါါသည်-်

•	 စဉ်းး �စား�းပါါ

•	 ပြော��ာပြ�ပါါ

•	 ရေး�းပါါ

•	 မျှှဝေ�ပါါ။

သင််သည်် ဤအချျက််များ�း�ကို� ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ပြီး�း� သင််၏ အခြေ�ေအနေေ၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� မဟုတု်် နေေထို�င််မှုပုံံ�စံံ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�နှှင့််�အညီီ 

သင််၏ရွေး�း�ချျယ််မှုများ�း�ကို� ပြော��ာင်းး�လဲနိုု�င််ပါါသည််။

စဉ်းး �စား�းပါါ

သင််၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််ကို� သင််
နှှင့််� သင််၏ယုံံ�ကြ�ည််မှုများ�း�၊ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� နှှစ််သက််မှုများ�း�က 

လမ်းး�ညွှနှ််ပါါမည််။ 

သင့််�စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို� စုုစည်းး�ပြီး�း�၊ ‘ကော�ာင်းး�မွန််စွာာ�နေေထို�င််ခြ�င်းး�’က သင့််�
အတွက်ွ် မည််သည့််�အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင့််� အနာာဂတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းသော�ာအခါါ သင်် မည််သည့််�ကုို� စိုးး��ရိိမ််ပါါ
သနည်းး�။ သင်် မလုို�လားး�သော�ာ ဆေး�းကုုသမုှုများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

ပြော��ာပြ�ပါါ

သင််၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည််မှုများ�း�အပြ�င်် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေ
ချိိ� န််တွငွ်် သင််ရယူူလုို�သော�ာ ကုုသမုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� သင့််�အားး� ဂရုုစုို�က််
သူူများ�း�ကို� ပြော��ာပြ�ပါါ။

သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် ပူူပန််မှုများ�း�နှှင့််� နော�ာင််ကုသမုှုအတွက်ွ် 

ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကို� သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

https://www.healthywa.wa.gov.au/
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ဘဝနေေဝင််ချိိ� န် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အစီီအစဉ််မှှ ထုုတ််ဝေ�သည််
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ဤပုံံ�နှိိ�ပ််ထုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မူူပုို�င််ခွင့််�ကုို� အခြား�း�နည်းး�ဖြ�င့််� မဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါက အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရအားး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။  
မူူပုို�င််ခွွင့််�အက််ဥပဒေ� ၁၉၆၈ပါါပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််များ�း�အရ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� ကုို�ယ််ပို�င််လေ့�့လာာမုှု၊ သုုတေ�သန၊ ဝေ�ဖန််မှု သို့့� မဟုတု်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�များ�း�
အတွက်ွ် တရား�းမျှှတစွာာ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှအပ၊ အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ၏ စာာဖြ�င့််�ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရှိိ�ဘဲ မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အတွကွ််မဆို�  
မည််သည့််�အပုို�င်းး�ကို�မျှှ ပြ�န််လည််ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတု်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� မပြု�ုရ။ 

မသန််စွမ်းး�သူအတွက်ွ် တော�ာင်းး�ဆို�ပါါက ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို�  
အခြား�း�ပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ရေး�းပါါ

သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� သင််စဉ်းး�စား�းမိိသော�ာအခါါနှှင့််� 
အခြား�း�သူများ�း�ကို� ပြော��ာပြ�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့� ကုို� ရေး�းမှှတ််ထားး�ပါါ။ 

သင််မျှှဝေ�လုို�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�နှှင့််� စိိတ််ကူးး�များ�း�ကို� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�
က မည််သည့််�စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)က အသုံးး��ဝင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ််
ရာာတွငွ်် ကူူညီီပေး�းပါါမည််။ သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း
ကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�အချို့�့ �မှာာ�-

•	 အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းမှုပံုံ�စံံ- မိိမိိ၏ အနာာဂတ််ကုု
သမုှုစီီစဉ််ခြ�င်းး�သည် ်သင််၏အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကုုသ
မုှုဆုို�င််ရာာ သင််၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�၊ နှှစ််သက််မှုများ�း�နှှင့််� ဆန္ဒဒ
များ�း�ဖော်� �်ပြ�ချျက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်် (AHD ဟုု
လည်းး� ခေါ်�်သည်)် သည်် သင််သည်် အလွနွ် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ပါါက 

သို့့� မဟုတု်် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရပါါက သင််ရယူူလုို�သော�ာ သို့့� မဟုတု်် 
မရယူူလုို�သော�ာ ကုုသမုှုဆုို�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� မှှတ််တမ်းး�
တင််ရန်အ်တွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဥပဒေ�ရေး�းရာာစာာရွွက််စာာတမ်းး� 
ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 အုုပ်ထိိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� (EPG ဟုုလည်းး�
ခေါ်�်သည်)် သည်် သင်် မစွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ချိိ� န််တွငွ်် သင့််�အတွက်ွ် 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ၊ နေေထို�င််မှုပုံံ�စံံနှှင့််� ကုုသမုှု
ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှှတ််ရန် ်တစ််စုံံ�တစ််ဦးးအားး� လွှဲဲ�အပ််
ထားး�သည့််� ဥပဒေ�ရေး�းရာာစာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

မျှှဝေ�ပါါ

သင််၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး� ဆုို�င််ရာာစာာရွွက််စာာတမ်းး�
များ�း�အားး� မည််သည့််�နေေရာာတွငွ််ရှာာ�ဖွေ�ေရမည််ကို� သင့််�အနီးး�နား�းရှိိ�သူများ�း�သိိ
ထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

မူူရင်းး�ကို� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတွငွ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ မိိတ္တူူ �ကုို� 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းမှတ််တမ်းး� (My Health Record) တွငွ်် တင််ထားး�
ပါါ၊ သို့့� မှှသာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှှင််များ�း�က ထုို�အချျက််အလက််များ�း�ကို� 
ရယူူနိုု�င််ပါါမည််။ မိိတ္တူူ �များ�း�ကို� အော�ာက််ပါါတို့့� နှှင့််�လည်းး� မျှှဝေ�နိုု�င််သည််-

•	 မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူများ�း�

•	 အုပု််ထိိန်းး�သူအဖြ�စ််လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ/များ�း� (EPG)

•	 ကုို�ယ််စား�းလှှယ််အဖြ�စ််လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ (EPA)

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� အထူးး�ကုဆရာာဝန််များ�း�  
(ဥပမာာ- GP)၊

•	 သက််ကြီး�း�ရွယ််အို�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာ

•	 ဒေ�သန္တတရဆေး�းရုံံ�

•	 ဥပဒေ�ပညာာရှှင််။

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို �ပါါက

WA ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� 
သတင်းး�ဖုုန်းး�လုို�င်းး�

အထွေ�ေထွေ�ေမေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရယူူရန််

ဖုုန်းး�- 	 ၉၂၂၂ ၂၃၀၀

အီးး�မေး�းလ််- 	 acp@health.wa.gov.au

ဝဘ််ဆို�ဒ််- 	 healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

အခြား�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ရှိိ� အချျက််အလက််များ�း�ရယူူရန် ်
healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning သို့့�   
ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာပါါ။

https://www.healthywa.wa.gov.au/
mailto:acp@health.wa.gov.au
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

