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ဤလမ်းး�ညွှနှ််တွငွ်် ထုုတ််ပြ�န်ပ်ြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� ကွွယ််လွနွ််သွားး��သူူများ�း�၏ ရုုပ််ပံုံ�များ�း�ပါါဝင််နိုု�င််သည််ကြော��ာင်းး� စာာဖတ််သူများ�း�ကုို� သတိိပေး�းပါါသည််။

© Department of Health, State of Western Australia (2025)

ဤလမ်းး�ညွှနှ််ပါါ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််နှှင့််� ရုုပ််ပံုံ�များ�း�အားး�လုံးး��ကုို� မူူပုို�င််ခွင့််�ဖြ�င့််� ကာာကွယ််ထားး�ပါါသည််။ မူူပုို�င််ခွင့််�သည်် အနော�ာက််သြ�စတေး�းလျျပြ�ည််နယ််အတွငွ်းး�၌ 

တည််ရိှိ�သည််။ မူူပုို�င််ခွွင့််�အက််ဥပဒေ� ၁၉၆၈ (cth) တွငွ်် ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အသုံးး��ပြု�ုမုှုမှှလွဲဲ�၍ ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ပါါ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� အနော�ာက််

ဩစတြေး��းလျျပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဘဝအဆုံးး��သတ််ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််မှှ တိိကျျသော�ာခွင့််�ပြု�ုချျက််မရိှိ�ဘဲဲ မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကို�မဆို� ထုုတ််ဝေ�

ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပြ�န်လ်ည််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။

အကြံ�ပြု�ုကိုးး��ကားး�ချျက််

Department of Health, Western Australia. A Guide to Making an Advance Health Directive in Western Australia.  

Perth: End-of-Life Care Program, Department of Health, Western Australia; 2025.

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််

ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််သည်် အနော�ာက််သြ�စတေး�းလျျတွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကြို�ု�တင််ညွှနှ််ကြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုုပ််နည်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ အခြေ�ေခံအချျက််အလက််များ�း�

ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ဖော်�်�ပြ�ရန် ်ရည််ရွယ််ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် နော�ာက််ထပ််ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�သို့့�  ဆက််သွယ််မှုများ�း� ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

၎င်းး�ကုို� ဥပဒေ�ရေး�းရာာ သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရပ််ဆို�င််ရာာ အကြံ�ဉာာဏ််အစား�းထိုးး��အဖြ�စ်် မသုံးး��သင့််�ပါါ။ ဥပဒေ�ရေး�းရာာ သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််

ပညာာရပ််အကြံ�ပေး�းမှုများ�း�လုို�အပ််သည့််� အထူးး�အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွက်ွ် သီးး�သန့် ်�အကြံ�ဉာာဏ်် ရယူူရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းကြို�ု�တင််ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််နှှင့််�ပတ််သက််သော�ာ နော�ာက််ထပ််ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကုို� အော�ာက််ပါါနေေရာာများ�း�တွငွ်် ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််-

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန  

ဖုုန်းး�- ၉၂၂၂ ၂၃၀၀  

အီးး�မေး�းလ််- acp@health.wa.gov.au 

ဝဘ််ဆို�ဒ််- healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

ဒေ�သခံကျွွန်းး�သားး�စကားး�ပြ�န် ်WA 
ဖုုန်းး�- ၀၄၃၉ ၉၄၃ ၆၁၂
ဝဘ််ဆို�ဒ််- aiwaac.org.au

ဘာာသာာပြ�န်၊် စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�အတွွက်် 

နုို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ အသိိအမှှတ််ပြု�ု 
အာာဏာာပုို�င််အဖွဲ့့� (NAATI) 
ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၅၅၇ ၄၇၀
ဝဘ််ဆို�ဒ််- naati.com.au

နုို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ TIS 
ဖုုန်းး�- ၁၃၁ ၄၅၀ စကားး�ပြ�န််တော�ာင်းး�၍ ၎င်းး�တို့့�
အားး� နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ်
သွားး��ရန်စ်ာာရင်းး�မှှ ဌာာနကို� ဖုုန်းး�ဆက််ခို�င်းး�ပါါ။

စကားး�ပြ�န်လု်ုပ််ငန်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှှင့််� စကားး�ပြော��ာရာာတွငွ်် အကူူအညီီလို�ပါါက  

သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� စကားး�ပြ�န် ်တော�ာင်းး�ပါါ။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  1

မာာတိိကာာ
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အပုို�င်းး� ၁- ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး� 		    3

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။ 		    3

သင််ကုို�ယ််တုို�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််စွွမ်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆန္ဒဒဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််စွွမ်းး� မရိှိ�ပါါက သင််၏ကုုသမှုနှှင့််�  
ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� မည််သူူက ချျမှှတ်မည််နည်းး�။		    4

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်စစ််ဆေး�းစာာရင်းး� 		    6

အပုို�င်းး� ၂- အဆင့််�ဆင့််�လမ်းး�ညှွှန်် 		    7

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ အစိိတ်အပုို�င်းး�များ�း� 		    7

အပုို�င်းး� ၁- မိိမိိ၏ ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း� 		    7

အပုို�င်းး� ၂- မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း 		    8

အပုို�င်းး� ၃- မိိမိိ၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း� 		    9

အပုို�င်းး� ၄- မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� 		  13

အပုို�င်းး� ၅- မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုစုရာာတွင်ွ် ကူူညီီသူူများ�း� 		  19
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2  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ဤလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� မည််ကဲ့�သို့့�အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�

ဤလမ်းး�ညှွှန််ချျက််သည် ်သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် အကူူအညီီပေး�းသည့်� 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်် အချိိ�န်် ယူူရပေ�မည်။် တစ််ကြိ�မ််တည်းး�ဖြ�င့််� ပြီး�း�အော�ာင််လုုပ််ရန််  

မလိုု�ပါါ။ ၎င်းး�ကိုု� အပုို�င်းး�များ�း�အလိုု�က်် ဖြ�ည့််�စွက််နုို�င််ပါါသည်။်

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ဆေး�းကုုသမှုနှှင့််� ပတ််သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျနုို�င််သော�ာ နော�ာင််

အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� လေး�းလေး�းနက််နက်် စဉ်းး �စား�းရန်် လိုု�အပ််သည်။် စိိတ််ဆင်းး�ရဲဲစရာာဖြ�စ််လျှှင်် မိိသားး�စုုဝင််၊ မိိတ််ဆွေ�ေ သို့့�မဟုုတ်် 

ဆရာာဝန််များ�း�ထံံမှ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှု ရယူူပါါ။

အပုို�င်းး� ၁- ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�

ဤကဏ္ဍတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�သည််။ ၎င်းး�သည်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််သနည်းး�၊  
သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� မည််သ့ို့� အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�နှှင့််� သင််၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််စွွမ်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််နိုု�င််စွွမ်းး� ဆုံးး��ရှုံး�း��
သွားး��ပါါက သင့််�အတွက်ွ် မည််သူူက ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျပေး�းမည််ကုို� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ 
ပြီး�း�မြော��ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် စစ််ဆေး�းရန်စ်ာာရင်းး�ကို� ပေး�းဆော�ာင််သည််။

အပုို�င်းး� ၂- အဆင့််�ဆင့််�လမ်းး�ညှွှန််

ဤကဏ္ဍသည်် သင့််�အားး�ကူညီီရန် ်ဥပမာာများ�း�အပါါအဝင်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်အဆင့််�ဆင့််�လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းပါါသည််။

အပုို�င်းး� ၃- အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�

ဤကဏ္ဍသည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ကို� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပြီး�း� မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�
အတွက်ွ် အဖြေ�ေများ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�
အတွက်ွ် သွားး��ရမည့််�နေေရာာကုို�လည်းး� လင့််�ခ်များ�း�ပေး�းထားး�သည််။

ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််နမူနာာ

နှှင့််� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််အလွွတ််

ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််၏အဆုံးး��တွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််နမူနာာ ရိှိ�ပါါသည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််
အလွတ်ွ်အားး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွင်ွ် ထည့််�သွင်းး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက််
ပြီး�း�နမူနာာကုို� ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ဖြ�ည့််�စွက််ရန် ်အကူူအညီီ
တော�ာင်းး�နိုု�င််သည််။ အပုို�င်းး� ၃- အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််အလက််
များ�း� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ရန် ်မည််က့ဲ့�သ့ို့�  သွားး��ရမည်် စသည့််� အချျက််အလက််
များ�း� ပါါဝင််သည််။ 
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  3

ဤကဏ္ဍတွွင်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�သည်။် သင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျနုို�င််စွမ်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အတွွက်် ဆက််

သွွယ််နုို�င််စွမ်းး� ဆုံးး��ရှုံး�း� �သွားး��ပါါက၊ ၎င်းး�သည် ်အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�၊ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�နှှင့််� 

သင့််�အတွွက်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျပေး�းမည့်�သူတို့့�အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည််။််

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။
ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် တရား�းဝင်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုု ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့််�အနေေဖြ�င့််�  
နော�ာင်် ရရိှိ�နိုု�င််သည့််� ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း�အတွက်ွ် လက််ခံံလို�သည််များ�း�နှှင့််�  
မလို�လားး�သည််များ�း�ကို� ယခုအချိိ�န် တ်ွင်ွ်ပင်် ကြို�ု�တင််ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ရန် ်ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� သင့််�အနေေဖြ�င့််� ဆိုးး��ဆိုးး��ရွား��းရွား��း  
နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�ဆို့့� ကြော��ာင့််� သင်် မဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး�၊  
သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််စွွမ်းး� မရိှိ�သော�ာအခြေ�ေအနေေမျိုး�း ��တွင်ွ်သာာ အသုံးး��ပြု�ုမည််  

ဖြ�စ််သည််။ ထုို�ကဲ့�သ့ို့� ဖြ��စ််လာာပါါက သင့််�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည််  

သင််၏အသံံ ဖြ�စ််လာာပါါမည််။ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို�  
ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လုို�အပ််ပါါက၊ သင််၏ လက််ရိှိ� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို�  
ပယ််ဖျျက်် (ဖျျက််သိိမ်းး�)ပြီး�း� အသစ် ပြု�ုလုပ်ု်သင့််�ပါါသည််။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််သည်် အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျ (WA) တွင်ွ်  

ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ််၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ််  

ဖြ�ည့််�စွက််နိုု�င််သော�ာစာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုု ဖြ�စ််သည််။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ရိှိ�ခြ�င်းး�က သင့််�ချျစ််ခင််ရသူများ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကိိစ္စစရပ်များ�း�တွင်ွ် သင့််�အတွက်ွ်  

အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� နား�းလည််စေ�ပါါသည််။

သင့််�အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကို� စနစ်တကျျစုုစည်းး�နိုု�င််ရန် ်သင့််�အနေေဖြ�င့််� မိိသားး�စုဝင််များ�း�၊ ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ၊ ရင်းး�နှီးး��သော�ာမိိတ်ဆွေ�ေ၊ မိိသားး�စုဆရာာဝန် ်

သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှှင့််� တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။

သင့််�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ အခြား�း�အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ပါါဝင််သည််-

•	 MyValues ဝဘ်ဆုို�ဒ် – myvalues.org.au

•	 WA Department of Health ၏ ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ်် ဝဘ်ဆုို�ဒ် –  

healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃- ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့််�  
ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ််များ�း�နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ်  

အထော�ာက််အကူူပြု�ုထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း  
ညွှှန််ကြား�း�ချျက််သည်် သင််  

အပြ�င်းး�အထန််ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ််  
ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရိှိ�ကာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�  

ချျမှှတ််နိုု�င််စွမ်းး�မရိှိ�တော့�့�ပါါက  

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
နှှင့််� ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍  

သင််၏တန််ဖိုးး��ထားး�မှုများ�း�နှှင့််�  
နှှစ််သက််မှုများ�း�ကိုု� လူူများ�း�သိိစေ�ရန််  

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ  

နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။

အပုို�င်းး� ၁-  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�

သင််၏အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘဝ၏ နော�ာက််ဆုံးး��အချိိ�န် အ်တွက်ွ်ဆန္ဒဒများ�း�ကို� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�သည်် ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ 

ဤကိိစ္စစနှှင့််�ပတ်သက််၍ ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှု လုို�အပ််ပါါက အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း  

ညွှှန််ကြား�း�ချျက််  

ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�သည််  

ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််ဖြ�စ််သည််။
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4  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� ဘယ််သူတွေ�ေလုုပ််နုို�င််မလဲဲ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ရန်၊် သင််သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ချိိ�န် ၌် အသက်် ၁၈ နှှစ််နှင့််�အထက်် ဖြ�စ််ရပြီး�း� 
ဥပဒေ�အရ ဆုံးး��ဖြ�တ််နုို�င််စွမ်းး�အပြ�ည့်� ရိှိ�ရမည််။

ဆုို�လို�သည််မှာာ� သင််သည််-

•	 သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင့််�အားး�ပေး�းထားး�သည့််� အချျက််အလက်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အကြံ�ံဉာာဏ််တုို�င်းး�ကို�မ
ဆုို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််

•	 သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် သင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�သည်် သင််၏အနာာဂတ််ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအပေါ်�် 
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှု(များ�း�)ရိှိ�နိုု�င််သည််ကုို� နား�းလည််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်် 

•	 သင််၏အနာာဂတ််ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�တွင်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကို� ချိိ�န် ဆ်နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�သည်် 

•	 သင််၏အနာာဂတ််ကုုသမှုနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�ကို� တစ်နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�သည််။

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူများ�း�တွင်ွ် စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�
ကြော��ာင်းး�မပြ�ပါါသော်�်�လည်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�
သည််ဟု ုယူူဆပါါသည််။ မှှန်က်န်သ်ော�ာ ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်

သင််၏လက််ရိှိ�စွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှှင့််�ပတ်သက််၍ 

သံံသယရိှိ�ပါါက၊ သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ အကဲဲဖြ�တ််မုှု
တော�ာင်းး�ခံံပါါ။ သင််၏ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျနိုု�င််
မုှုစွွမ်းး�ရည််သည်် အနာာဂတ််တွင်ွ် မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််
စရာာဖြ�စ််လာာမည််ကုို� စိုးး��ရိိမ်ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်ကု်ို� 
မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည််။

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�ချျရန်် သို့့�မဟုုတ်် ဆက််သွယ််ရန်် စွွမ်းး�ရည််များ�း� ဆုံးး��ရှုံး�း� �ပါါက  

သင့််�ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� မည််သူက 

ချျမှှတ််မည််နည်းး�။
သင့််�အနေေဖြ�င့််� ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�တော့�့�ပါါက သင့််�အတွက်ွ် ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျရာာတွင်ွ် ဆရာာဝန်မ်ျား�း�က ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််သူများ�း� ဝါါစဉ််အတုို�င်းး� လုို�က််နာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�တွင်ွ် ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်သူူများ�း� ဝါါစဉ််ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� သင့််�အတွက်ွ် ကုုသမှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကုို� ရယူသည့််�အခါါ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�က ထုို�အဆင့််�စဉ််အတုို�င်းး� လုို�က််နာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် သင််၏ အနာာဂတ််ကုုသ
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််�ပတ်သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန်အ်တွက်ွ် ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးမှှ ပထမဆုံးး��စစ််ဆေး�းရမည့််�အရာာ ဖြ�စ််သည််။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် မပြု�ုလုုပ််ပါါက ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နုို�င််သလဲဲ။

သင််သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� မပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ပါါက ဆရာာဝန်သ်ည်် အစဉ််လုို�က််စာာရင်းး�မှှ ပထမဆုံးး��သင့််�တော်�်�သော�ာ လူကူြီး�း�တစ်ဦးး
ထံံမှှ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကုို� ရယူမည််။ ထုို�လူသူည််အသက်် ၁၈ နှှစ်အထက််ဖြ�စ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဥပဒေ�အရဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�သူ ဖြ�စ််ရမည့််�
အပြ�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်ရန် ်သဘော�ာတူပူြီး�း� ဆက််သွွယ််ရနိုု�င််သူူ ဖြ�စ််ရပါါမည််။

ပထမဦးးစား�းပေး�းပုုဂု္ဂို��လ််သည်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန် ်မရိှိ�ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန် ်ဆန္ဒဒမရိှိ�ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််သည်် အဆင့််�စဉ််စာာရင်းး�
ရိှိ� နော�ာက််တစ်ဦးးထံံ ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�တွငွ်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််စွမ်းး�မရိှိ�တော့�့�သည့််�အခါါ  
သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ပါါ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�သည်် 

သက််ရော�ာက််မှုရိှိ�လိိမ့််�မည််ကိုု� သတိိရပါါ။ ၎င်းး�သည်် မတူညီီသော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�
တွငွ်် ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည်် (ဥပမာာ- အသေး�းစား�းခွဲဲ�စိိတ််မှုတစ််ခုုအတွက်ွ် မေ့�့ဆေး�းပေး�း

နေေစဉ်် သို့့� မဟုုတ်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာဖျား�း�နာာမုှု သို့့� မဟုုတ်် ဒဏ််ရာာကြော��ာင့််�)။  
သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��စေ�လိုု�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု�  

သေ�ချာ�ာသတ််မှှတ််ပါါ။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  5

ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််သူများ�း� ဝါါစဉ််ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်သူူများ�း� ဝါါစဉ််ကုို� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ရန် ်

စွွမ်းး�ရည််များ�း� ဆုံးး��ရှုံး�း��သည့််� အခါါတွင်ွ်သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ််သူများ�း� ဝါါစဉ််

အမြဲ�ဲတမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သူူအားး� ခန့််� အပ််ထားး�စေ�ကာာမူူ သင်် မပြု�ုလုပ်ု်လုို�သော�ာ ဝေ�ဒနာာကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ သင့််�စိိတ်ကြို�ု�က််ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�ကို� 
ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန်အ်တွက်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃- အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူများ�း�အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူ
ဖြ�စ််စေ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

 

 
 

1

3

4

5

6

7

8

9

2

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််မရိှိ�ခြ�င်းး� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် လုို�အပ််သော�ာကုု
သမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
အားး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက 

ဆရာာဝန်သ်ည်် အစဉ််လုို�က််
စာာရင်းး�မှှ ပထမဆုံးး��သင့််�တော်�်�
သော�ာ လူကူြီး�း�တစ်ဦးးထံံမှှ ဆေး�း
ဘက််ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကုို� 
ရယူမည််။ ထုို�သူသည််အသက်် 

၁၈ နှှစ်အထက််၊ ဥပဒေ�အရ
ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိ�သူ၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််
ရန် ်သဘော�ာတူပူြီး�း� ဆက််သွွယ််
နိုု�င််သူူ ဖြ�စ််ရပါါမည််။

အခြေ�ေအနေေများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ပြု�ုလုပ်ု်သူူမှှ 
ကြို�ု�တင််မှှန်းး�ဆနိုု�င််ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််ပါါက ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််နှှင့််�အညီီ  
ပြု�ုလုပ်ု်ရပါါမည််။

အုုပ််ထိန်းး�သူူ – အခွွင့််�အာာဏာာရိှိ�

လွှဲဲ�အပ််ထားး�သည့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ

အိိမ််ထော�ာင််ဖက်် သို့့� မဟုုတ်် လက််တွဲဲ�ဖော်�်�

အရွွ ယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သော�ာ သားး� သို့့� မဟုုတ်် သမီးး�

မိိဘ

မွေး�း�ချျင်းး�

အခကြေး��းငွေ�ေမပေး�းရသော �ာ အဓိိကတာာဝန််ယူူ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ

အခြား�း� ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�းအရရင်းး�နှီးး��သူူ

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှ န််ကြား�း�ချျက််
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6  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို�ဖတ်ပြီး�း� သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််�
အရာာကုို� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရန်န်ှှင့််� နား�းလည််ရန် ်ဤကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််လမ်းး�ညွှနှ်ကု်ို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�ကို� စဉ်းး�စား�းပြီး�း� သင်် ပြ�င်းး�ထန််
စွာာ�နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရပါါက အနာာဂတ််တွင်ွ် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည််ကုို� စဉ်းး�စား�းပါါ။

သင့့်�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း�နှှင့််� ဘဝ၏နော�ာက််ဆုံးး��အချိိ�န် အ်တွငွ်းး� ဂရုုစုို�က််မုှုများ�း�အပါါအဝင်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
အတွက်ွ် သင််၏ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းစေ�လို�မှုများ�း�ကို� သင့််�မိိသားး�စုနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��သော�ာ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အသက််ရှှင််သန်မု်ှုဆုို�င််ရာာ ကုုသ‌ရေး�းရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကို� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းရန် ်သင့််�
ဆရာာဝန်အ်ားး� ပြော��ာပါါ။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘဝနေေထို�င််မုှုပုံံ�စံံဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် အမြဲ�ဲတမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ခွွင့််�အာာဏာာလွှဲဲ�ထားး�သူ(များ�း�)ကုို� ခန့််� အပ််
လုို�အပ််ခြ�င်းး�ရိှိ�မရိှိ� စဉ်းး�စား�းပါါ။ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူ ခန့််�ထားး�လို �ပါါက မည််သ့ူ့ကုို� ခန့််� အပ််မည််ကုို� ဂရုုတစို�က််စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ထုို�သူနှှင့််� သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�အကြော��ာင်းး�
ကုို� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�သည်် သင််ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း�သော�ာ အခြား�း�ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ််များ�း�အပေါ်�်မည််သ့ို့�
အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််နိုု�င််ပုံံ�ကို� သုံးး��သပ်စဉ်းး�စား�းပါါ။

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကို� လက််ဖြ�င့််�ဖြ�ည့််�ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် အီီလက််ထရွန်န်စ် PDF  

ပုံံ�စံံတွင်ွ် ဖြ�ည့််�ပါါ။

အပုို�င်းး� ၁ – မိိမိိ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအကြော��ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။

အပုို�င်းး� ၄ – ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက်် ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�တွွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

သင့််�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်လ်ုပ်ု်ငန်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါက အပုို�င်းး� ၅.၁ ကုို�ဖြ�ည့််�စွက််
ပြီး�း�နော�ာက်် စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်၏် ကြေ��ညာာချျက််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််၍ သင့််�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ အပုို�င်းး� ၅.၁ တွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ�ထားး�ရိှိ�ပါါ။

WA တွွင်် ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််ဆိုု�င််ရာာကြေ��ညာာချျက််များ�း�ကိုု� သက််သေ�ခံံနုို�င််ခွင့််�ရရှိိ�သူ တစ််ဦးးအပါါအဝင်် အသက်် ၁၈ နှှစ််နှင့််�အထက်် သက််သေ�  

၂ ဦးးရှေ့�့ �တွွင်် သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််အပုို�င်းး� ၆ တွွင်် လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။

အကယ််၍ သင််သည် ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ရာာတွွင်် လက််မှတ််မဟုုတ််ဘဲဲ အခြား�း�အမှှတ််အသားး�တစ််ခုုကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါက၊ အမှှတ််အသားး�အပုို�ဒ််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�နော�ာက်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််အပုို�င်းး� ၆ တွွင်် ပူးး�တွဲဲ� ထားး�ရှိိ�ရမ ည်။်

My Health Record (myhealthrecord.gov.au) သ့ို့�  သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� စကန်ဖ်တ်ပြီး�း� တင််သွွင်းး�ပါါ၊ လုို�အပ််ပါါက 

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� သင််အားး� ကုုသပေး�းနေေသော�ာဆရာာဝန်မ်ျား�း�ထံံ ရော�ာက််ရိှိ�ပါါစေ�။

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အားး� စစ််ဆေး�းပြီး�း�မိိတ္တူ�များ�း�ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း� သင့််�ကုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�နှှင့််� မျှှဝေ�ပါါ။

မူူရင်းး� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် ထားး�ပါါ။

မိိသားး�စု၊ ရင်းး�နှီးး��သော�ာမိိတ်ဆွေ�ေများ�း�အပြ�င်် သင့််�ကုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုတွင်ွ် ပါါဝင််ပတ်သက််နေေသူများ�း�ထံံ သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် စစ််ဆေး�းပြီး�း�မိိတ္တူ�များ�း�ကို� ပေး�းထားး�ပါါ။

သင််၏စစ််ဆေး�းပြီး�း�မမိိတ္တူ�များ�း�ကို� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ရန် ်(၂ နှှစ်မှှ ၅ နှှစ်အတွငွ်းး�) အချိိ�န် တ်စ်ခုု စီီစဉ််ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ
များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက ချျက််ချျင်းး� သုံးး��သပ်ပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန်် စစ််ဆေး�းစာာရင်းး�
သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််မှန််ကန််စေ�ရန်် စာာလုံးး��အထူူဖြ�င့််� ပြ�ထားး�သော�ာ ဆော�ာင််ရွက််ရန််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

14206 Guide to Making an AHD Text_Burmese.indd   614206 Guide to Making an AHD Text_Burmese.indd   6 18/09/2025   10:32:17 AM18/09/2025   10:32:17 AM



အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  7

ဤကဏ္ဍသည် ်သင့််�အားး�ကူူညီီရန်် ဥပမာာများ�း�အပါါအဝင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင်် လမ်းး�ညှွှန််ချျက််တစ််ခုုပြု�ုလုုပ််ရန်် အဆင့််�ဆင့််�လမ်းး�ညှွှန််ပေး�းပါါသည်။်

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််၏ အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�
ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် တရား�းဝင််ဖြ�စ််ရန််၊ အပုို�င်းး� ၁၊ ၄ နှှင့််� ၆ တို့့�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ရပါါမည်။်

အပုို�င်းး� ၁ သည်် သင့််�ကို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာများ�း�ကို� ချျရေး�းရသည့််�နေေရာာဖြ�စ််သည််။ သင်် အပုို�င်းး� ၁ ကုို� ပြီး�း�အော�ာင်် ဖြ�ည့််�စွက််ရမည်။်

အပုို�င်းး� ၂ သည်် သင့််�တွင်ွ်ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ အဓိိကကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�ကို� ချျရေး�းပါါ။

အပုို�င်းး� ၃ သည်် သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း�နှှင့််� သင််၏အနာာဂတ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် သင့််�အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဆန္ဒဒများ�း�ကို� ချျရေး�းပါါ။ 

အပုို�င်းး� ၄ သည်် အနာာဂါါတ််တွင်ွ် သင််လုပ်ု်လုို�သော�ာ သ့ို့� မဟုတ်ု် မလို�လားး�အပ််သော�ာ ကုုသမှုများ�း� (ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သနလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� အပါါအဝင််) 

ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း�ကို� ချျရေး�းပါါ။ မှှန်က်န်သ်ော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်အပုို�င်းး� ၄ တွင်ွ် အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�း
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ်ခုု ပါါဝင််ရမည်။်

အပုို�င်းး� ၅ သည်် သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီပေး�းခ့ဲ့�သူူများ�း�အကြော��ာင်းး�ကို� သင်် မှှတ်သားး�ထားး�ရမည့််�နေေရာာ ဖြ�စ််
ပါါသည််။ 

အပုို�င်းး� ၆ သည်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� သင််လက််မှှတ်ထိုးး��သည့််�နေေရာာဖြ�စ််သည််။ အပုို�င်းး� ၆ ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင််၏ 

လက််မှှတ်ကုို� မျျက််မြ�င််သက််သေ�ရှေ့�့�တွင်ွ်ရေး�းထိုးး�� ရမည် ်(အပုို�င်းး� ၆ သက််သေ�ခံံလို�အပ််ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�တွင်ွ် အသေး�းစိိတ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။) 

အပုို�င်းး� ၂- အဆင့််�ဆင့််�လမ်းး�ညှွှန််

အပုို�င်းး� ၁- မိိမိိ၏ ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််၏ ဤအပုို�င်းး�ကိုု� သင်် ဖြ�ည့််�စွက််ရပါါမည်။်

သင်် အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� ဖြ�ည့့်�သွင်းး�ရမည်-်

•	 ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ထုုတ််ပြ�န်သ်ည့််�နေ့့ �

•	 သင့််�အမည််အပြ�ည့််�အစုံံ�၊ မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််နှှင့််� နေေရပ်လိိပ်စာာတို့့� ကုို� သိိရိှိ�နိုု�င််စေ�ရန် ် 

ဖြ�ည့််�စွက််ပါါ။

၎င်းး�သည်် သင့််�ဖုန်းး�နံံပါါတ််နှှင့််� အီးး�မေး�းလ််လိိပ်စာာတို့့� ကုို� ထည့််�သွင်းး�ရန် ်ရွေး�း �ချျယ််ခွင့််�  
ရိှိ�သည််။ လုို�အပ််ပါါက ဆက််သွွယ််နိုု�င််စေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့�အနက််မှှ အနည်းး�ဆုံးး��တစ်ခုုကုို�  
ထည့််�သွင်းး�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။

နော�ာင််တွင်ွ် သင််၏ လိိပ်စာာ၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အီးး�မေး�းလ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက သင််၏  

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် ဆက််လက်် အကျုံးး� ��ဝင််မည််ဖြ�စ််သည််။

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃- သင််၏ဆက််သွွယ််ရန်အ်သေး�းစိိတ်
အချျက််အလက််များ�း�ကို� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ်  

အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။ 
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8  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ဥပမာာများ�း�

•	 မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ကုုသမှုရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�များ�း� ရိှိ�စေ�လို�ပါါသည်် သ့ို့� မှှ
သာာ ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�နှှင့််� မည််သ့ို့� ဖြ��စ််နိုု�င််သည််ကုို� အပြ�ည့််�အဝနား�းလည််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 အင်္ဂဂလိိပ်စာာသည်် ဒုတုိိယဘာာသာာစကားး�ဖြ�စ််သည််။ မိိသားး�စုဆရာာဝန်န်ှှင့််�အထူးး�ကုများ�း�နှှင့််� ချိိ�န်းး� ဆုို�ထားး�စဉ််တွင်ွ် မိိမိိ၏ သားး� သ့ို့� မဟုတ်ု် သမီးး�
ကုို� ရိှိ�စေ�လို�ပါါသည််။

ထရစ််၏ အဖြ�စ််

ထရစ််(၆၅ နှှစ််) သည်် ရင််သားး�ကင််ဆာာ အဆင့််� ၄  
ရိှိ�နေေကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ သူူ၏  

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််တွငွ်် တရစ််သည််  
သူူနား�းလည််နိုု�င််သည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�ကိုု� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းသည့််� သူူ၏ရင်းး�နှီးး��သော�ာသူူငယ််ချျင်းး�  
ကေ� (သူူနာာပြု�ု) သည်် သူူ၏ ဆေး�းရံုံ�ရက််ချိိ �န်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု�  

လိုု�က််ပါါကြော��ာင်းး� မှှတ််သားး�ထားး�သည််။

အပုို�င်းး� ၂- မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း

အပုို�င်းး� ၂ တွွင်် မေး�းခွန်းး�အချို့�့ �၊ အားး�လုံးး�� သို့့�မဟုုတ်် တစ််ခုုမျှှ မဖြ�ည့််�စွက််ရန်် သင််ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််ပါါသည်။်  

မဖြ�ည့့်�စွက််လိုု�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။

သင့််�တွင််ရှိိ�သော �ာ အဓိိကကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� စိုးး��ရိိမ််ပူပန််မှုများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုရန်် အပုို�င်းး� ၂ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သည်။်  

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး�ပြော��ာသည့်�အခါါ သင့််�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�အရာာများ�း�ကိုု� ချျရေး�းရန်် အပုို�င်းး� ၂ ကိုု�သုံးး��နုို�င််ပါါသည်။်

၂.၁ မိိမိိ၏ အဓိိက ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း�

အပုို�င်းး� ၂.၁ တွင်ွ် သင့််�တွင်ွ်ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည့််� လက််ရိှိ�အဓိိကကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�၏ အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကို� ချျရေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ သင့််�တွင်ွ် ယခင််က ကြုံ�ံ�တွေ့�ခ့့ဲ့�ဖူးး�သော�ာ သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကို�လည်းး� ထည့််�သွင်းး�နိုု�င််သည််။

၂.၂ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�သည့်�အခါါ ထိုု�အရာာများ�း�သည် ် 

မိိမိိအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််

အပုို�င်းး� ၂.၂ တွင်ွ် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ပတ်သက််၍ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�နှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�အခါါ သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း�ကို� ချျ
ရေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�မချျမီီ သင််ပေး�းလုို�သော�ာ 

အချျက််အလက်် ပမာာဏ ပါါဝင််သည််။ ထို့့� အပြ�င်် ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�တွင်ွ် 

သင့််� ကုုသမှုနှှင့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကို� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွင်ွ် သင့််�အနား�းတွင်ွ် ရိှိ�စေ�လို�သော�ာ မိိသားး�စု 

ဝင််များ�း�/မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၏ အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�လည်းး�  
ပါါဝင််ပါါသည််။

မှှတ်ချျက််- သင့််�အတွက်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင််ကော�ာင်းး�စွာာ�သိိပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရသူတစ်ဦးးရိှိ�လျှှင်် အမြဲ�ဲတမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ခွွင့််�အာာဏာာ
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�သူခန့့်� အပ််ခြ�င်းး�ကို� စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃- အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််
စေ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

ဥပမာာများ�း�

•	 မိိမိိသည်် လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာ ၆ နှှစ်လော�ာက််က အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာဖြ�စ််သည််ဟု ုစစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့�ပါါသည််။ မိိမိိသည်် ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမှုနှှင့််� ကင််ဆာာဆေး�း
သွွင်းး�ကုသမှု ခံံယူခ့ဲ့�ပါါသည််။ အခုု သက််သာာပျော�ာ�က််ကင်းး�နေေသော်�်�လည်းး� နော�ာင််တွင်ွ် အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာ ပြ�န်ဖ်ြ�စ််လာာနိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သည််ဟု ု 

သိိရိှိ�ပါါသည််။

•	 လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာ ၅ နှှစ်ခန့််�က  ယာာဉ််တုို�က််မုှုတစ်ခုု ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ မိိမိိတွင်ွ် နာာတာာရှှည်် ခါးး�နာာဝေ�ဒနာာ ဆက််လက််ရိှိ�နေေသေး�းသည််။ ခါးး�နာာခြ�င်းး�
သည််ပြ�န်က်ော�ာင်းး�လာာရန် ်မဖြ�စ််နိုု�င််ဟု ုပြော��ာကြ�ပါါသည််။

•	 မကြာ�ာသေး�းမီီက မိိမိိသည်် အာာရုံံ�ကြော��ာကြွ�က််သားး�ယို�ယွင်းး�ရော�ာဂါါကုို� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န် ် 

ဆိုးး��ရွား��းလာာနိုု�င််သည််ဟု ုပြော��ာထားး�ပါါသည််။ ရေ�ချိုး�း ��ရန် ်အဝတ်အစား�းလဲဲရန်က့်ဲ့�သ့ို့� သော�ာ နေ့့ �စဉ််အလုပ်ု်များ�း�အတွက်ွ် အကူူအညီီ အများ�း�ကြီး�း� 
လုို�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  9

အပုို�င်းး� ၃- မိိမိိ၏ အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�

အပုို�င်းး� ၃ တွွင်် မေး�းခွန်းး�အချို့�့ �၊ အားး�လုံးး�� သို့့�မဟုုတ်် တစ််ခုုမျှှ မဖြ�ည့််�စွက််ရန်် သင််ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််ပါါသည်။် မဖြ�ည့့်�စွက််လိုု�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� 

ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု နှှင့််�ပတ််သက််၍ သင့််�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�ကိုု� ချျရေး�းရန်် အပုို�င်းး� ၃ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
နုို�င််သည်။် သင့််�အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် စိိတ််ပူစေ�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� သင််ထည့်�သွင်းး�နုို�င််သည်။် ဤကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုများ�း�က သင့််�အနေေဖြ�င့််� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှှတ််၍ သို့့�မဟုုတ်် ဆက််သွယ််ပြော��ာဆိုု�၍ မရနုို�င််တော့�့�သည့်�အခြေ�ေအနေေတွင်် သင့််�အနီးး�ကပ််ဆုံးး��သူူများ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ပေး�းနေေသော�ာ ပညာာရှှင််များ�း�အားး� သင့််�အတွွက်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�စေ�မ ည်။်

အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ဘဝ၏နော�ာက််ဆုံးး��အချိိ�န်် အတွွက်် သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး �စား�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည် ်ခက််ခဲဲနုို�င််ပါါသည်။် ဤအပုို�င်းး�ကိုု�
ဖြ�ည့််�သွင်းး�ပြီး�း�စီးး�ရန်် အကူူအညီီလိုု�အပ််ပါါက အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံပါါ။ 

၃.၁ ဤအရာာများ�း�သည် ်မိိမိိအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််

အပုို�င်းး� ၃.၁ သည်် သင့််�အတွက်ွ် ‘ကော�ာင်းး�မွန်စ်ွာာ�နေေထို�င််ခြ�င်းး�’ ၏အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကုို� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�သည််။ ဥပမာာ၊ သင််နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယခုက့ဲ့�သ့ို့�  
မနေေထို�င််နိုု�င််တော့�့�ပါါက သင််အလုို�အပ််ဆုံးး��တမ်းး�တမည့််�အရာာများ�း�ကို� စဉ်းး�စား�းပါါ။

ပုံံ�စံံ၏ ဤအပုို�င်းး�တွင်ွ် သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််�အရာာများ�း�စာာရင်းး� ပါါဝင််သည််။ သင််နှှင့််�သက််ဆုို�င််သော�ာ အကွွက််များ�း�အားး�လုံးး��ကို� အမှှန်ခ်ြ�စ်နိုု�င််
ပါါသည််။ သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််� လှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�၊ စိိတ်ဝင််စား�းမုှုများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝါါသနာာများ�း�ကို� ရေး�းမှှတ်နိုု�င််သည််။

ဥပမာာများ�း�

•	 မိိသားး�စု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� အချိိ�န် ဖ်ြု�ုန်းး�ခြ�င်းး�သည််  

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

•	 သမီးး� မကြာ�ာခဏလာာလည််ခြ�င်းး�သည််လည်းး� မိိမိိအတွက်ွ်  

အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

•	 အိိမ်မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာ� ာ�န်လ်ေး�းများ�း� အနား�းရိှိ�နေေခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

အနည်းး�ဆုံးး�� ၎င်းး�တို့့� ကုို� ပုံံ�မှှန် ်မြ�င််တွေ့�န့ေေရခြ�င်းး�သည်် မိိမိိ
အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

•	 မိိမိိသည်် တစ်သက််တာာလုံးး�� လိိင််တူခူျျစ််သူူအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၏ 

အစိိတ်အပုို�င်းး�ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဤအဆက််အသွွယ််ကုို� ဆက််လက််
လုပ်ု်ဆော�ာင််လုို�ပါါသည််။

•	 မိိမိိသည်် တရုတ််လူမူျိုး�း ��ဖြ�စ််ပြီး�း� ကန်တ်ုံံ�စကားး�ပြော��ာတတ်သူူများ�း�
နှှင့််� အချိိ�န် ဖ်ြု�ုန်းး�ခြ�င်းး�ကို� နှှစ်သက််ပါါသည််။

ရီီတာာ၏ အဖြ�စ််

ရီီတာာ (၈၇ နှှစ််) သည်် သူူ၏မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််�တွေ့�ရ့န််  
သူူ၏ မိိခင််စကားး�ဖြ�စ််သော�ာ ဗာာတက််ကာာ ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း�  
မိိခင််နိုု�င််ငံံမှှ ရိုးး� �ရာာကာာစား�းနည်းး�များ�း�ကိုု�ကစား�းသည့််�  

ခရိုု�ရေး�းရှား��းအသင်းး�သို့့�  ပုံံ�မှှန််သွားး��ရော�ာက်် လည််ပတ််ပါါသည််။  
ရီီတာာသည်် သူူ၏ ကြို�ု�တင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှှန််ကြား�း�ချျက််တွငွ််  

စကားး�မပြော��ာနိုု�င်် သို့့� မဟုုတ်် လုှုပ််ရှား��းသွားး��လာာရန််  
မလွယွ််ကူပါါက ကလပ််သို့့�  မသွားး��ချျင််ကြော��ာင်းး�  

ရေး�းသားး�ထားး�သည််။
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10  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

၃.၂ မိိမိိ၏အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� စဉ်းး �စား�းသော�ာအခါါ ဤအရာာများ�း�သည် ်စိိတ််ပူစေ�သော�ာအရာာများ�း�  

ဖြ�စ််ပါါသည််

အပုို�င်းး� ၃.၂ သည်် သင့််�အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် သင့််�အားး� စိုးး��ရိိမ်စေ�သည့််�အရာာများ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�
ထားး�သည််။ ဥပမာာ၊ ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒဏ််ရာာတစ်ခုုခုုသည်် တစ်သက််လုံးး��ဖြ�စ််နေေတော့�့�မည််ဆုို�ပါါက သင််လက််ခံံနိုု�င််မည််မဟုတ်ု်ပါါ။

နော�ာင််တွင်ွ် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရပါါက၊ ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း�သည်် သင့််�အားး� ကော�ာင်းး�မွန်လ်ာာစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�း
နိုု�င််ပြီး�း� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် သင််မဖျား�း�မီက အခြေ�ေအနေေအတုို�င်းး� ပြ�န်လ်ည််ရော�ာက််ရိှိ�သွားး��နိုု�င််သည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� သင့််�ဖျား�း�နာာမုှု သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒဏ််ရာာ
အပေါ်�်မူူတည််၍ ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုသည်် အနည်းး�ငယ််မျှှသာာ အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််ပြီး�း� သင််သည်် ယခင််ပုံံ�စံံအတုို�င်းး� နေေထို�င််နိုု�င််ရန် ်မဖြ�စ််နိုု�င််ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

ဥပမာာများ�း�

•	 မိိမိိအဆက််မပြ�တ်် နာာကျျင််မုှုဝေ�ဒနာာကုို� ခံံစား�းနေေရမည််ကုို� 
စိုးး��ရိိမ်ပါါသည််။

•	 မိိသားး�စုနှှင့််� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ခြ�င်းး� 
မရိှိ�တော့�့�မည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မိိမိိပြော��ာလုို�သည််ကုို� နား�းမလည််
တော့�့�မည််ကုို� စိုးး��ရိိမ်ပါါသည််။

•	 အမှီီ�အခုို�ကင်းး�စွာာ� နေေနိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�တော့�့�ပါါက ဝမ်းး�နည်းး�မည််
ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

•	 ကုို�ယ််တုို�င်် မစား�းသော�ာက််နိုု�င််တော့�့�သည့််� အခြေ�ေအနေေကို� 
လက််ခံံနိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�ပါါ။

•	 မိိသားး�စုနှှင့််� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ကို� မမှှတ်မိိနိုု�င််ဖြ�စ််သွားး��လျှှင်် 

အလွနွ်ခ်ံံရခက််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

နီီကိုးး��၏ အဖြ�စ််

နီီကိုးး��(၄၃ နှှစ််) သည်် မကြာ�ာသေး�းမီီက  
ဦးးနှော�ာ�က််အာာရံုံ�ကြော��ာယိုု�ယွွင်းး�မှုရော�ာဂါါ ရိှိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့့�
သည််။ သူူ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််တွငွ်် ကိုု�ယ််တိုု�င်် 

စား�းသော�ာက််နိုု�င််စွမ်းး�မရိှိ�ပါါက ထိုု�အခြေ�ေအနေေကိုု� လက််ခံံနိုု�င််မည််
မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ရေး�းထားး�သည််။ ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� သူူ၏လက််နှှင့််� 
အခြား�း�ကိုု�ယ််အင်္ဂါါ �အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှု ဆုံးး��ရှုံး�း��သွားး��  

ပါါသ့ူ့အတွကွ်််� အရေး�းကြီး�း�သည့််�အရာာကိုု� ဂရုုစိုု�က််ပေး�းမည််ဖြ�စ််
သော�ာကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုကိုု� နီီကိုးး��က သိိစေ�လိုု�ပါါသည််။
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၃.၁ မိိမိိ သေ�ခါါနီးး�အချိိ�န််တွ င်် မိိမိိနေေလိုု�သော�ာအရပ််ကိုု� ရေး�းပါါ

အပုို�င်းး� ၃.၃ သည်် သင််သေ�ခါါနီးး�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် သင််၏နော�ာက််ဆုံးး��နေ့့ �ရက််များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ရက််သတ္တတပတ် များ�း�ကို� ကုုန်ဆ်ုံးး��လို�သည့််�နေေရာာကုို� ဖော်�်�ပြ�ရန် ်

တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�သည််။ 

ဤပုံံ�စံံ၏အစိိတ်အပုို�င်းး�တွင်ွ် ရွေး�း�ချျယ််စရာာ ၄ ခုုရိှိ�သည််။ ရွေး�း�ချျယ််မုှုတစ်ခုုသာာ သင််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။ ပေး�းထားး�သော�ာအကွွက််တွင်ွ် သင််ရွေး�း�ချျယ််သည့််�
ရွေး�း�ချျယ််မုှုအကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကို� သင််ထည့််�သွင်းး�နိုု�င််သည််။

ဥပမာာများ�း�-

•	 သဘာာဝအတုို�င်းး� ရိှိ�နေေခြ�င်းး�က မိိမိိအတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

ပန်းး�များ�း�ဖူးး�ပွင့််�နေေသော�ာဥယျာာ�ဉ််ရိှိ�သည့််�နေေရာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် 

ကမ်းး�ခြေ�ေအနီးး� တစ်နေေရာာရာာတွင်ွ် နေေလို�ပါါသည််။

•	 မိိသားး�စုနှှင့််� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�သည်် ဘဝ၏ ကြီး�း�မား�းသော�ာ
အစိိတ်အပုို�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့�  အလွယ်ွ်တကူ ပုံံ�မှှန််
လာာရော�ာက််နိုု�င််စေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့� နှှင့််� တတ်နိုု�င််သမျှှ နီးး�အော�ာင််
နေေလို�ပါါသည််။

•	 မိိမိိသည်် လိိင််တူခူျျစ််သူူအဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ်ထားး�ပြီး�း� 
မိိမိိလိိင််စိိတ်အားး� လက််ခံံပြီး�း� လေး�းစား�းသည့််�နေေရာာတွင်ွ်  

ရိှိ�နေေရန် ်မိိမိိအတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

 

 
ရေ�မွွန််၏အဖြ�စ််

ရေ�မွွန််(၉၅ နှှစ််) သည်် သူူ၏ နော�ာက််ဆုံးး��  
၅ နှှစ််ကိုု� သက််ကြီး�း�ရွယ််အိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာတွငွ်် 

နေေထိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�ဂေ�ဟာာသည်် သ့ူ့အတွက်ွ် အိိမ််သဖွယ််ဖြ�စ််လာာ
ခဲ့့�ပါါသည််။ ရေ�မွွန််တွငွ်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက်် ရိှိ�ခဲ့့�

သည််။ သူူနေေထိုု�င််သော�ာနေေရာာ၌ပင်် သူူ၏မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ဝန်းး�ရံံနေေ
စဉ်် ကွွယ််လွနွ််လိုု�ကြော��ာင်းး� ရေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ ရေ�မွွန််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
သည်် လျျင််မြ�န််စွာာ� ဆိုးး��ရွား��းလာာခဲ့့�သည််။ သူူ၏ဆရာာဝန််များ�း�သည်် 
သူူ၏နော�ာက််ဆုံးး��ရက််သတ္တတ ပတ််များ�း�အတွငွ်းး� ကုုသပေး�းရာာတွငွ်် 

သူူ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� လမ်းး�ညွှှန််အဖြ�စ်် 
အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�သည််။ သူူသည်် သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း

ဂေ�ဟာာ၌ မိိသားး�စုုဝင််များ�း� ဝန်းး�ရံံလျျက်် အေး�းချျမ်းး�
စွာာ� ကွွယ််လွနွ််သွားး��ခဲ့့�ပါါသည််။
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12  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

၃.၄ မိိမိိသေ�ခါါနီးး�သော�ာအခါါ ဤအရာာများ�း�သည် ်မိိမိိအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််

အပုို�င်းး� ၃.၄ သည်် သင့််�အားး� သက််သော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�သည့််�အရာာများ�း�နှှင့််� သင််သေ�ခါါနီးး�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် သင့််�အနီးး�အနား�းတွင်ွ်ရိှိ�နေေလို�သော�ာသူူများ�း�ကို� ချျ
ရေး�းခုို�င်းး�ထားး�သည််။ သင့််�ဘဝအဆုံးး��သတ်ချိိ�န် အ်တွက်ွ် သင့််�ဆန္ဒဒကုို� တွေး�း�တော�ာရန် ်ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််။ ထုို�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��က ဘာာ
လဲဲဆုို�တာာ စဉ်းး�စား�းပါါ။ မည််သည့််�ယုံံ�ကြ�ည််သက််ဝင််မုှု၊ ဘာာသာာရေး�း သ့ို့� မဟုတ်ု် များ�း�က သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် မည််သည့််�အရာာများ�း�
က သင့််�အားး� နှှစ်သိိမ့််�မှု သ့ို့� မဟုတ်ု် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�မှုရစေ�ကြော��ာင်းး�ကို� သင််စဉ်းး�စား�းချျင််ပေ�မည််။

သင််နှှင့််�သက််ဆုို�င််သော�ာ အကွွက််များ�း�အားး�လုံးး��ကို� အမှှန်ခ်ြ�စ်နိုု�င််ပါါသည််။ ပေး�းထားး�သော�ာ အကွွက််များ�း�တွင်ွ် နော�ာက််ထပ်အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�
ကုို� သင််ထည့််�သွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ဥပမာာများ�း�-

•	 မိိမိိသည်် ဌာာနေေကျွွန်းး�သားး� လူကူြီး�း�တစ်ဦးးဖြ�စ််သည််။ မိိမိိမသေ�ဆုံးး��မီ၊ သေ�ဆုံးး��ခါါနီးး�နှှင့််� သေ�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး�တို့့� တွ�င်ွ် မိိမိိ၏ မိိသားး�စုနှှင့််� 
လူမူျိုး�း ��စုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�က ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�နှှင့််�အညီီ ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

•	 မိိမိိသေ�ခါါနီးး�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် အခန်းး�အတွငွ်းး�၌ အလင်းး�ရော�ာင််မိှိ�န်မိ်ှိ�န်န်ှှင့််� တရား�းရှု�ုမှှတ်ရန် ်သင့််�တော်�်�သော�ာဂီီတကို� ဖွွင့််�ထားး�စေ�လို�ပါါသည််။ ထုို�ကဲ့�သ့ို့�
သော�ာ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််သည်် မိိမိိအားး� စိိတ်သက််သာာရာာ ရစေ�ပါါသည််။

•	 မိိမိိသေ�ခါါနီးး�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် အိိမ်၌ နေေထို�င််ခြ�င်းး�သည်် သက််သော�ာင့််�သက််သာာရိှိ�စေ�ပြီး�း� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ပါါက ဆေး�းရုံံ�သ့ို့�  မသွားး��လို�ပါါ။

•	 မိိမိိသည်် ဟိိန္ဒူူ�ဘာာသာာဝင််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရိုးး��ရာ ာဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�စွာာ�ကို� ထမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ဆွေ�ေမျိုး�း ��များ�း�ကို� မိိမိိပတ်ဝန်းး�ကျျင််တွင်ွ်  

ရိှိ�စေ�လို�ပါါသည််။

အန််တီီ၏ အဖြ�စ််

အန််တီီ(၆၄ နှှစ််) သည်် ဆီးး�ချိုု ��ရော�ာဂါါအပါါအဝင်် နာာတာာရှှည််
ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ခံံစား�းနေေရသည််။ 

သူူ၏ မိိသားး�စုုဝင််များ�း�သည်် Turkey Creek တွငွ်် နေေထိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ သူူ
အလွနွ််ဖျား�း�နာာလာာချိိ �န််တွငွ်် သူူသည်် ခရီးး�သွားး��လာာနိုု�င််ပြီး�း� သူူမိိသားး�စုုအတွက်ွ် 
အလွနွ််အမင်းး� ဝန််ထုုပ််ဝန််ပိုးး��မဖြ�စ််စေ�ပါါက သူူသမီးး� ကာာရိုု�က သူူမကိုု� မွေး�း�ရပ််

မြေ�ေနိုု�င််ငံံသို့့�  ပြ�န််ခေါ်�်သွားး��စေ�ချျင််ပါါသည််။ သူူ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ညွှှန််ကြား�း�ချျက််တွငွ်် ဤသို့့� ရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သူူ၏ဆန္ဒဒများ�း� 

ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� စိိတ််အေး�းချျမ်းး�စေ�
ပါါသည််။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  13

အပုို�င်းး� ၄- မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််  
ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

မှှန််ကန််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန်် အပုို�င်းး� ၄ တွွင််အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု ချျရပါါမည်။် မဖြ�ည််စွက််လိုု�

သော�ာ အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။ 

သင််ပြု�ုလုုပ််လိုု�သည် ်သို့့�မဟုုတ်် မလိုု�လားး�သော�ာ အနာာဂတ််ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန်် အပုို�င်းး� ၄ ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သည်။် 

၎င်းး�တွွင်် သင့််�အားး� အသက််ရှှင််နေေစေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သည့်� ကုုသမှုများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းမှုများ�း� ပါါဝင််သည်။် ယင်းး�တို့့�ကိုု� ‘အသက််
ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�’ ဟုုခေါ်�်သည်။် နော�ာင််တွင်် ဆေး�းသုုတေ�သနတွင်် ပါါဝင််လိုု�ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ�ကိုု  �လည်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျနုို�င််သည်။် 

ဆရာာဝန််များ�း�သည် ်အပုို�င်းး� ၄ တွွင်် သင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရပါါမည်။်

ကုုသမှုဆုို�သည််မှာာ� ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�းပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မုှုနှှင့််� အသက််ကုို�ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််
များ�း�အပါါအဝင်် ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ခွဲဲ�စိိတ်မုှု
ဆုို�င််ရာာ ကုုသမှုများ�း�၊ သွားး��နှှင့််�ခံံတွငွ်းး�ကုသမှု သ့ို့� မဟုတ်ု် 

အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း� အားး�လုံးး��ကို� ဆုို�လို�
ပါါသည််။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ကုုသမှုခံံယူရန် ်

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််သည်် မည််သည့််�ကုသမှုကုို�မဆုို� စတင််ရန်၊် 
ဆက််လက််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန်၊် သဘော�ာတူရူန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�
ဆုို�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ဖြ�စ််သည််။

၄.၁ အသက််ရှှည််စေ�သော�ာ ကုုသမှု 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

ဤမေး�းခွန်းး�ကိုု� မဖြ�ည့့်�စွက််လိုု�ပါါက ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။ မှှတ််ချျက််- မှှန််ကန််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန်် အပုို�င်းး� ၄ တွွင်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု ချျရပါါမည်။်

အပုို�င်းး� ၄.၁ သည်် သင််လုပ်ု်ဆော�ာင််သော�ာ ကုုသမှုများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် ကြား�း�ဝင််
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမုှုများ�း�နှှင့််� ပတ်သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင့််�အားး� တော�ာင်းး�
ဆုို�သည််။ သင််ကုို�ယ််တုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�
ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််မှှသာာ ဤအချျက််အလက််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။

သင််လုပ်ု်သည့််� သ့ို့� မဟုတ်ု် မလို�လားး�သည့််� အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှု
များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျသည့််�အခါါတွင်ွ် သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််�
အရာာများ�း�ကို� အပုို�င်းး� ၃- မိိမိိ၏ တန််ဖိုးး��ထားး�မုှုများ�း�နှှင့််� နှှစ််သက််ရွေး�း�ချျယ််မှုများ�း�တွင်ွ် 

ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

ပုံံ�စံံ၏ ဤအပုို�င်းး�ကို� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် ကူူညီီရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် 

အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ-

•	 အနာာဂတ််မှာာ� ဘယ််လုို�မျိုး�း �� အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�တွေ�ေ 
လုို�အပ််မလဲဲ 

•	 ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သော�ာ အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�၏  

အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�

•	 မတူညီူီသော�ာ အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�ကြော��ာင့််� 
သင််၏ရေ�ရှှည််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဘဝအရည််အသွေး�း�ကို�  
မည််သ့ို့� ထိိခို�က််နိုု�င််မည််နည်းး�။

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� 
ဖြ�ည့််�စွက််ခြ�င်းး�မပြု�ုမီီ သင််၏ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ရန်် အလေး�းအနက်် အကြံ�ံပြု�ုအပ််
ပါါသည််။

သင့််�ဆရာာဝန််နှှင့််� အခြား�း�ဆရာာဝန််များ�း�သည်် ကုုသမှုရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�နှှင့််� 
၎င်းး�တို့့�သည်် သင့််�အားး� မည််သို့့� အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည််နှှင့််�

ပတ််သက််၍ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။
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14  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

အပုို�င်းး� ၄.၁ တွွင်် ရွေး�း �ချျယ််စရာာ ၅ ခုုရှိိ�သ ည်။် သင််ရွေး�း �ချျယ််မှုတစ််ခုုသာာ  

ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််သည်။် 

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၁- မိိမိိ၏အသက််ကုို� တည််တံ့့�စေ�ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရှှည််စေ�ရန် ်ရည််ရွွယ််သော�ာ ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကို� သဘော�ာတူပူါါသည််။

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၂- မိိမိိသည်် ဒဏ််ရာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ဖျား�း�နာာမုှုမှှနေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေကြော��ာင်းး� ထင််ရှား��းခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက မိိမိိအသက််ကုို� တည််တံ့့�စေ�ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် 

သက််တမ်းး�တိုးး��ရန် ်ရည််ရွွယ််သည့််� ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကို� သဘော�ာတူညီူီပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�မပါါဘဲဲ ပြ�န်လ်ည််
ကော�ာင်းး�မွန်လ်ာာနိုု�င််သည့််�အတုို�င်းး�အတာာအထိိ ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆီလျော်�်��သော�ာ အလားး�အလာာမရိှိ�ပါါ။ ထုို�သ့ို့� သော�ာအခြေ�ေအနေေမျိုး�း ��တွင်ွ် မိိမိိသည််အသက််
ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အတွက်ွ် ပေး�းထားး�သော�ာ သဘော�ာတူညီူီချျက််ကုို� ရုုပ််သိိမ်းး�ပါါမည််။

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၃- မိိမိိအသက််ကုို� တည််တံ့့�စေ�ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရှှည််စေ�ရန် ်ရည််ရွွယ််သော�ာ မည််သည့််�ကုသမှုကုို�မဆုို� သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုရန် ်ငြ�င်းး�ဆုို�
ပါါသည််။ 

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၄- မိိမိိသည်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါဇယားး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတုို�င်းး� တိိကျျသော�ာ အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အကြော��ာင်းး� 
အော�ာက််ပါါဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါသည််။

ရွေး�း �ချျယ််မှု ၄ ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ပါါက သင််ပြု�ုလုုပ််သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် မခံံယူူလိုု�သော�ာ အသက််ရှှည််စေ�သော�ာ ကုုသမှုအမျိုး�း ��အစား�းများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်လုို�အပ််မည််ဖြ�စ််သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အတွငွ်းး� ပေး�းထားး�သည့််� ဇယားး�ကို� ဖြ�ည့််�စွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကို� 
သင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။ မည််သည့််�ကုသနည်းး�များ�း�ကို� သင််သဘော�ာတူသူည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် လက််ခံံရန် ်သဘော�ာတူခူျျက််ကုို� ငြ�င်းး�ဆုို�ရန် ်အကွွက််များ�း�
ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ကုုသမှုခံံယူရန် ်သဘော�ာတူထူားး�သည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကို�လည်းး� စာာရင်းး�ပြု�ုစုနိုု�င််သည််။ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကို� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�နှှင့််� 
တုို�တို�တုတ်ု်တုတ်ု် ရေး�းထားး�သင့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ကုို� နား�းလည််လွယ်ွ်စေ�ပြီး�း� 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ထုို�ဇယားး�တွင်ွ် မဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆက််လက််အသက််ရှှည််
စေ�သော�ာကုုသမှုများ�း�ကို� ထပ်ထည့််�ရန်အ်တွက်ွ် အပုို�င်းး� ၄.၁ အခြား�း�
အသက််ဆက််လက််ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာကုုသမှုများ�း�အတွက်ွ် 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�စာာမျျက််နှာာ� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်် သင််၏ ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် အပုို�င်းး� ၄.၁ တွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ� ထားး�ရိှိ�ပါါ။

နော�ာက််ထပ်စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကို� healthywa.wa.gov.au/

AdvanceHealthDirectives တွင်ွ်ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်ရယူနိုု�င််ပါါသည်် 

သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် 

ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး�  
(၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) တွင်ွ်  

မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� မှာာ�ယူနိုု�င််ပါါသည််။

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅- ဤအချိိ�န် တ်ွင်ွ် မိိမိိမဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ပါါ။

ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅ ကိုု� သင််ရွေး�း �ချျယ််ပါါက မှှန််ကန််သော�ာကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန်် အပုို�င်းး� ၄.၂ သို့့�မဟုုတ်် 
၄.၃ တွွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု 
ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။် ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅ ကိုု� ကုုသရေး�း
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုအဖြ�စ်် မယူူဆပါါ။

ကန့််�သတ် ခြွ�င်းး�ချျက််အချို့�့ �ကြော��ာင့််�၊ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သင့််�အသက််
ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အတွက်ွ် သင့််�လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကို� 
လုို�က််နာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ သ့ို့� သော်�်�၊ သင််သည်် အပုို�င်းး� ၄.၁ ကုို� ပြီး�း�မြော��ာက််
သော�ာကြော��ာင့််�၊ သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ကုုသမှုများ�း�ကို� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် 

လုို�အပ််မည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် လက််ခံံမည််ဟု ုမဆုို�လို�ပါါ။ ကုုသမှုတစ်ခုုသည််  

သင့််�အတွက်ွ် အကျိုးး� ��မရိှိ�ပါါက၊ သင့််�ဆရာာဝန်က် ၎င်းး�ကို� ပေး�းဆော�ာင််ရန် ်

တာာဝန်မ်ရိှိ�ပါါ။ 

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃- အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််
သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် 

အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

အပုို�င်းး� ၄.၁ ရိှိ� သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�သည်် အသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ 

ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�သာာ သက််ဆိုု�င််ပါါသည််။ အသက််
ကိုု�ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််ရေး�း ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််ရန်် 

ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော်�်�လည်းး� ဆရာာဝန််များ�း�သည်် နာာကျျင််မှု
ကိုု� သက််သာာစေ�ရန််နှှင့််� သက််သော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�ရန်် 

(ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု) 

ဆက််လက််ပေး�းပါါမည််။ 

အကယ််၍ သင််သည်် ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�းပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ကုုသမှုများ�း�ကိုု� မခံံယူလိုု�ပါါက  

၎င်းး�ကိုု� အပုို�င်းး� ၄.၂ တွငွ််  
သီးး�သန့််�ဖော် �်�ပြ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  15

လူူတိုု�င်းး�တွွင်် ခံံယူူလိုု�သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် မခံံယူူလိုု�သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အပေါ်�် ကိုု�ယ််ပုို�င််အမြ�င်် ရှိိ�ကြ�ပါ ါသည်။် သင့််�ရွေး�း �ချျယ််မှုများ�း�ကိုု� သင််ထည့်�သွင်းး�
စဉ်းး �စား�းသည့်�အခါါ အော�ာက််ပါါဥပမာာများ�း�က သင့််�ကိုု� ကူူညီီပေး�းနုို�င််ပါါသည်။် သင််သည် ်နော�ာက််ထပ််အသေး�းစိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ပေး�း
လိုု�နုို�င််ပါါသည်။် သင််သည် ်အနာာဂတ််တွင်် သင််ရယူူလိုု�သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် မရယူူလိုု�သော�ာ အသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရန်် အဆင််သင့််�မဖြ�စ််သေး�းပါါက ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅ ကိုု� သင််ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််သည်။် 

ဥပမာာများ�း�

ဥပမာာ- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၁ – နာာသန််၏ အဖြ�စ််

•	 နာာသန်သ်ည်် လွနွ်ခ့်ဲ့�သော�ာ ၅ ပတ်ခန့််�က  နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာပိိတ်ခြ�င်းး� ခံံစား�းခ့ဲ့�ရသည််။ နှှလုံးး��ခွဲဲ�စိိတ်မုှု လုို�အပ််နိုု�င််ခြေ�ေ များ�း�သည််ဟု ု၎င်းး�၏ဆရာာဝန်က် 

ပြော��ာသည််။ နာာသန်သ်ည်် သူူ၏အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ရှှည််စေ�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကို� လက််ခံံလို�ပါါသည််။

•	 နာာသန််ရွေး�း �ချျယ််သည််မှာာ� – ရွေး�း �ချျယ််မှု ၁ – မိိမိိအသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ရန်် သို့့�မဟုုတ်် ရှှည််စေ�ရန်် ရည််ရွယ််သော�ာ ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကိုု� သဘော�ာတူူ
ပါါသည်။်

ဥပမာာ- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၂ – လင််ဒါါ၏ အဖြ�စ််

•	 လင််ဒါါသည်် ကျော�ာ�က််ကပ်ရော�ာဂါါရိှိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့�သည််။ သူူ၏အမေ�သည်် ကျော�ာ�က််ကပ်ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကွွယ််လွနွ်ခ့်ဲ့�ပါါသည််။  

လင််ဒါါသည်် သ့ူ့အမေ� အသက််ဆုံးး��ခါါနီးး�တွင်ွ် အလွနွ်အ်မင်းး�ပျို့�့ �အန်ခ်ြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာကုို� ခံံစား�းခ့ဲ့�ရသည််ကုို� မှှတ်မိိနေေပါါသည််။ သူူမှှတ်မိိသည််မှာာ� သ့ူ့
မိိခင််သည်် ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွန်လ်ာာနိုု�င််ခြေ�ေမရိှိ�တော့�့�သော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါအတွက်ွ်ပေး�းသော�ာ ကုုသမှုများ�း�ကြော��ာင့််� ပျို့�့ �အန်မု်ှုပုို�မို�ဆိုးး��ရွား��းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး�
ဖြ�စ််သည််။ လင််ဒါါက သူူကုို�ယ််တုို�င််အတွက်ွ် ထုို�ကုသမှုကုို� လုံးး��ဝမလို�လားး�ပါါ။

•	 လင််ဒါါရွေး�း �ချျယ််သည််မှာာ�- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၂ – မိိမိိသည် ်အသက််ရှှင််ရန်် သို့့�မဟုုတ်် အသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကိုု� သဘော�ာတူူ
ပါါသည်။် သို့့�သော်�်� မိိမိိ၏ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� အလွွန််ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အသက််ရှှင််ရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�မ
ပါါဘဲဲ ပြ�န််လည််သက််သာာလာာနုို�င််ခြေ�ေ မရှိိ�တော့�့�သ ည််ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိသာာပါါက ထိုု�ကုုသမှုကိုု� သဘော�ာမတူပါါ။ ထိုု�သို့့�သော�ာအခြေ�ေအနေေ
မျိုး�း ��တွွင်် မိိမိိသည်အ်သက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အတွွက်် ပေး�းထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက််ကိုု� ရုုပ််သိ မ်းး�ပါါမည်။်

ဥပမာာ- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၃ – မီီယာာ၏ အဖြ�စ််

•	 မီီယာာသည်် ယခင််က ရင််သားး�ကင််ဆာာအတွက်ွ် ကုုသမှုခံံယူခ့ဲ့�ဖူးး�သည််။ သူူ၏ကင််ဆာာရော�ာဂါါသည်် ပြ�န်ဖ်ြ�စ််နေေကြော��ာင်းး�နှှင့််� ထုို�ကုသမှုသည််  

နော�ာက််လအနည်းး�ငယ််ထက်် ကျော်�်��လွနွ်၍် သူူ၏ အသက််ကုို� ကြာ�ာရှှည််ဆွဲဲ�ထားး�ပေး�းနိုု�င််မည်် မဟုတ်ု်ကြော��ာင်းး� မကြာ�ာသေး�းမီီကသင့််�အားး� ပြော��ာကြား�း�
ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

•	 မီီယာာ၏ သူူငယ််ချျင်းး�သည်် ရင််သားး�ကင််ဆာာဖြ�စ််ခ့ဲ့�ဖူးး�ပြီး�း� ကင််ဆာာဆေး�းသွွင်းး�ကုသမှုကြော��ာင့််� သူူ၏ အသက််ကုို� ရှှည််စေ�ခဲ့�သော်�်�လည်းး� ဝေ�ဒနာာကုို� 
ပုို�မို�ခံံစား�းစေ�ခဲ့�သည့််�အတွက်ွ် ထုို�ကုသမှုနှှင့််�ပတ်သက််၍ မီီယာာသည်် အလွနွ်ပ်ြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ခံံစား�းချျက််များ�း� ရိှိ�ပါါသည််။ မီီယာာသည်် ယခုအကြိ�ိမ်
တွင်ွ် သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကို� နှော�ာ�င့််�နှေး�း�စေ�ရန်ကု်ုသမှုကုို� ထပ်မံံမပြု�ုလုပ်ု်လုို�တော့�့�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�က သူူမအားး� သက််သော�ာင့််�သက််သာာနှှင့််� 
နာာကျျင််မုှုကင်းး�အော�ာင်် တတ်နိုု�င််သမျှှ အာာရုံံ�စို�က််စေ�လို�ကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခ့ဲ့�သည််။

•	 မီီယာာရွေး�း �ချျယ််သည််မှာာ�- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၃ – မိိမိိအသက််ကိုု� ရှှင််သန််ရန်် သို့့�မဟုုတ်် သက််တမ်းး�ရှှည််စေ�ရန်် ရည််ရွယ််သည့်� မည််သည့်�ကုုသမှုကိုု�မဆိုု� 
သဘော�ာတူူခွွင့််�ပြု�ုရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�ပါါသည်။်
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16  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

၄.၂ အခြား�း�ကုုသမှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

ဤမေး�းခွန်းး�ကိုု� မဖြ�ည့့်�စွက််လိုု�ပါါက ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။ မှှတ််ချျက််- မှှန််ကန််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန်် အပုို�င်းး� ၄ တွွင်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုချျရပါါမည်။် 

အပုို�င်းး� ၄.၂ သည် ်အနာာဂတ််တွင်် သင််ခံံယူူလိုု�သော�ာ သို့့�မဟုုတ်် မခံံယူူလိုု�သော�ာ (အပုို�င်းး� ၄.၁ တွွင်် အသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�အပြ�င််) 
အခြား�း�ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန်် သင့််�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�သည်။် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနုို�င်် သို့့�မဟုုတ်် 
ဆက််သွယ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုနုို�င််မှသာာ ဤအချျက််အလက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်။်

အခြား�း�သော�ာ ကုုသမှုများ�း�တွင်ွ် အချို့�့ �သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေများ�း� (ဥပမာာ အက််စပရင််၊ ကုို�လက််စထရော�ာ ကုုသခြ�င်းး�) သ့ို့� မဟုတ်ု် သွေး�း�သွင်းး�ခြ�င်းး�
ကုို� တားး�ဆီးး�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� ပါါဝင််သည််။

အကယ််၍ သင််သည်် ကုုသမှုတစ်ခုုနှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ်ခုုကုို� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပါါက၊ သင််သည်် ထုို�ကုသမှုကုို� လုို�ချျင််သည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မ
လုို�လားး�သည့််� အခြေ�ေအနေေ(များ�း�)ကုို� ဖော်�်�ပြ�သင့််�သည််။

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ သင််သည်် အက််စပရင််၊ကုို� မယူလုို�ပါါက အခြေ�ေအနေေအားး�လုံးး��တွင်ွ် သ့ို့� မဟုတ်ု် သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ်သာာ ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

ပေး�းထားး�သော�ာ အကွွက််များ�း�တွင်ွ် အသေး�းစိိတ်ပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါသည််။ နေေရာာပုို�လို�လျှှင်် အပုို�င်းး� ၄.၂ –အခြား�း�ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�စာာမျျက််နှာာ�များ�း� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�နော�ာက်် သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် အပုို�င်းး� ၄.၂ တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့� ကုို� ပူးး�တွဲဲ�ပါါ။ နော�ာက််ထပ်
စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကို� ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်ပါါ။ healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစီီမံံ
ရေး�းဌာာန သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး� (၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) မှှ မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� မှာာ�ယူပါါ။ 

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃ – သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််တွင်ွ် စာာရွွက််များ�း�ထည့််�နည်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််�
အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ုထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

ဥပမာာ- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၄ – ပီီတာာ၏အဖြ�စ််

•	 ပီီတာာတွင်ွ် နာာတာာရှှည်် လေ�ပြွ�န်က်ျျဉ်းး�ရော�ာဂါါ (နာာတာာရှှည်် အဆုုတ််ရော�ာဂါါ) ရိှိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခဲ့�သည််။ သူူသည်် အသက်် ၇၀ နှှစ်ရိှိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� 
သ့ူ့အခြေ�ေအနေေ ပုို�ဆိုးး��လာာမည််ကုို� သိိနေေသည််။ သူူသည်် အိိမ်တွင်ွ် အော�ာက််ဆီီဂျျင််သုံးး��နေေစေ�ရကာာမူူ ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာဘဝဖြ�င့််� နေေနိုု�င််သေး�းသည််ဟု ု

ခံံစား�းရသော်�်�လည်းး� သူူသည်် သူူနာာပြု�ုဂေ�ဟာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆေး�းရုံံ�တွင်ွ် အသက််ရူှူစက််နှှင့််� အမြဲ�ဲတမ်းး� ချိိ�တ် ဆက််နေေရမည််ကုို� မလို�လားး�ပါါ။

•	 ပီီတာာရွေး�း �ချျယ််သည််မှာာ� – ရွေး�း �ချျယ််မှု ၄ – အော�ာက််ပါါဇယားး�တွွင််ပါါရှိိ�သော �ာ အသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ မိိမိိ
အနေေဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ချျမှှတ််ပါါသည်။် 

	- ၎င်းး�သည် ်အသက််ရှူ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အထော�ာက််အပံ့့�အတွွက်် အကွွက်် (B) ကိုု� အမှှတ််ခြ�စ််ထားး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါအသေး�းစိတ််အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�သည်-် ခေ�တ္တတသာ ာ ဖြ�စ််ပြီး�း� အော�ာက််ဆီီဂျျင််သုံးး��ရစေ�ကာာမူူ အိိမ်ပြ�န်န်ိုု�င််ဖို့့� သာာ လုို�လားး�ပါါသည််။ မိိမိိသည်် 

ဆေး�းရုံံ�  သ့ို့� မဟုတ်ု် ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာတွင်ွ် အသက််ရုှုစက််ဖြ�င့််� အမြဲ�ဲတမ်းး� မနေေလို�ပါါ။

	- ၎င်းး�သည် ်အခြား�း�ကုုသမှုအားး�လုံးး��အတွွက်် အကွွက်် (C)ကိုု� အမှှန််ခြ�စ််ထားး�သည်။်- မိိမိိသည်် အခြား�း�အသက််ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သော�ာ ကုုသမှု
အားး�လုံးး��ကို� ငြ�င်းး�ပယ််ပါါသည််။

ဥပမာာ- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅ – ဝီီလီီယမ််၏အဖြ�စ််

•	 ဝီီလီီယမ်သည်် အသက်် ၂၅ နှှစ်ရိှိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� မိိသားး�စုဝင််တစ်ဦးး၏ သေ�ဆုံးး��မှု မကြုံ�ံ�ဘူးး�သလို�၊ တစ်သက််တာာကုုသမှုခံံယူရန် ်လုို�အပ််နေေသည့််�သူ
နှှင့််�နီးး�စပ််သူူတစ်ဦးးကုို� တစ်ခါါမျှှမကြုံ�ံ�ဖူးး�ပါါ။ 

•	 ဝီီလီီယမ််ရွေး�း �ချျယ််သည််မှာာ�- ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅ – မိိမိိ ဒီီအချိိ�န််တွ င်် မဆုံးး��ဖြ�တ််နုို�င််ပါါ။

	- ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် အတည််ပြု�ုနုို�င််ရန်် အပုို�င်းး� ၄.၂ သို့့�မဟုုတ်် ၄.၃ တွွင်် အနည်းး�ဆုံးး��ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုု
ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။် ရွေး�း �ချျယ််မှု ၅ ကိုု� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုအဖြ�စ်် မယူူဆပါါ။
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ဥပမာာများ�း�

၄.၃ ဆေး�းသုုတေ�သန

ဤမေး�းခွန်းး�ကိုု� မဖြ�ည့့်�စွက််လိုု�ပါါက ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။ မှှတ််ချျက််- မှှန််ကန််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန်် အပုို�င်းး� ၄ တွွင်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� ကုုသရေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုချျရပါါမည်။်

အပုို�င်းး� ၄.၃ သည်် ဆေး�းသုုတေ�သနတွင်ွ် ပါါဝင််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင့််�အားး� တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�သည််။ သင််ကုို�ယ််တုို�င််
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််မှှသာာ ဤအချျက််အလက််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။

ဆေး�းသုုတေ�သနတွင်ွ် ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန်၊် ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရိ့ှိ�ရန်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ကုုသရန် ်ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာနှှင့််� သိိပ္ပံံ�ပညာာဆုို�င််ရာာ 

အသိိပညာာကုို� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ အပုို�င်းး� ၄.၃ တွင်ွ် ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သန လှုပ်ု်ရှား��းမုှု အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ စာာရင်းး�
သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သနလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွင်ွ် သင််သဘော�ာတူသူည့််� သ့ို့� မဟုတ်ု် သဘော�ာမတူသူည့််� အခြေ�ေအနေေ(များ�း�)ကုို� သင်် အမှှန််
ခြ�စ်နိုု�င််ပါါသည််။ အော�ာက််တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာဇယားး�သည်် အပုို�င်းး� ၄.၃ တွင်ွ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာသုုတေ�သနလုပ်ု်ဆော�ာင််မုှုတစ်ခုုစီီ၏နမူ
နာာများ�း�ကို�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သနကို� တင်းး�ကျျပ််သော�ာ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�အော�ာက််မှှ ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့််�အပြ�င်် လူသူားး�များ�း� ပါါဝင််သော�ာ သုုတေ�သနပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�ပါါဝင််သော�ာ ကော်�်�မတီ (လူူသားး�များ�း�ကိုု� သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျင့််�ဝတ််လုုပ််ထုံးး��များ�း�အတွက်ွ် တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ 

ထုုတ််ပြ�န််ချျက််နှှင့််� အညီီဖြ�စ််သော�ာ လူသူားး�များ�း�ကို� သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကျျင့််�ဝတ်ကော်�်�မတီ) ၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပ်ု်ရပါါမည််။ 

အနာာဂါါတ််ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သနတွင်ွ် သင််ပါါဝင််ရန် ်သဘော�ာတူပူါါက၊ ၎င်းး�သည်် လူသူားး�များ�း�ကို� သုုတေ�သနပြု�ုခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာကော်�်�မတီ
မှှ အတည််ပြု�ုပြီး�း� အမျိုး�း ��သားး�သုတေ�သန လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကို� လုို�က််နာာသော�ာ သုုတေ�သနနှှင့််�သာာ သက််ဆုို�င််ပါါသည််။ ဆေး�းသုုတေ�သနဆုို�င််ရာာ 

အချျက််အလက််များ�း� ပုို�မို�သိိရိှိ�လို�ပါါက ပြ�ည််သ့ူ့ရှေ့�့ �နေေရုံးး�� ၏ ဝဘ်ဆုို�ဒ် publicadvocate.wa.gov.au တွင်ွ် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။ အပုို�င်းး� ၃ – 

အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း� ရိှိ� အသုံးး��များ�း�သော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�ကလည်းး� နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း� မိိမိိ၏ကုုသမှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

မိိမိိတွင်ွ် ကုို�လက််စထရော�ာ အရမ်းး�များ�း�သည််
ကုို�လက််စထရော�ာ စုုပ််ယူူမုှု တားး�ဆီးး�ပေး�းသော�ာ ဆေး�းများ�း� မပေး�းပါါနဲ့့ �။  

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကို� သည်းး�မခံံနိုု�င််ဘူးး�။

အခြေ�ေအနေေအားး�လုံးး��
သွေး�း�သွင်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် သွေး�း�ထွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� မပေး�းပါါနဲ့့ �။
မိိမိိ၏ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�ကို�ဆန့််�ကျ ျင််သည််။

ပုံံ�မှှန် ်ခေါ�ါင်းး�ကို�က််ခြ�င်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််တတ်ပါါတယ်် အက််စပရင်် မပေး�းပါါနဲ့့ �။ ဗုို�က််နာာစေ�တယ််။
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18  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

သုုတေ�သနလုပ်ု်ငန်းး�များ�း� ဤသုုတေ�သနအမျိုး�း ��အစား�း၏ဥပမာာ

စက််ပစ္စစည်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ကိိရိိယာာတစ်ခုုအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
အော�ာက််ဆီီဂျျင််မျျက််နှာာ�ဖုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် နှှလုံးး��ခုန်စ်က်် အမျိုး�း ��အစား�းအသစ်၏ ထိိရော�ာက််
မုှုကုို� စမ်းး�သပ်ခြ�င်းး�။

ထုို�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနယ််ပယ််တွင်ွ်  

များ�း�ပြား�း�လှှသော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၏ ထော�ာက််ခံံမှုကုို�  
မရရိှိ�သေး�းသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းခြ�င်းး�၊

လူနူာာအနည်းး�ငယ််သာာပါါဝင််သော�ာ လေ့�့လာာမုှုတစ်ခုုတွင်ွ်သာာ ထိိရော�ာက််မုှုရိှိ�ကြော��ာင်းး�
သက််သေ�ပြ�ထားး�နိုု�င််သည့််� ဆေး�းအသစ် သ့ို့� မဟုတ်ု် စက််ကိိရိိယာာ အမျိုး�း ��အစား�းအသစ်
ကုို� စမ်းး�သပ်ကြ�ည့််�ပါါ။ 

နှိုု��င်းး�ယှှဥ်အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုပေး�းခြ�င်းး�

မတူညီူီသော�ာဆေး�းဝါးး� (သ့ို့� ) ကုုသမှုနှှစ်ခုု၏ ရော�ာဂါါအပေါ်�်သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကို� 
နှိုု��င်းး�ယှှဉ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�။ ဤသုုတေ�သနအမျိုး�း ��အစား�းတွင်ွ် လူနူာာအုပ်ု်စုုတစ်စုုသည်် ကုု
သမှုတစ်ခုုခံံယူပြီး�း� ဒုတုိိယလူနူာာအုပ်ု်စုုသည်် မတူညီူီသော�ာကုုသမှုကုို�ခံံယူသည််။

သွေး�း�နမူနာာယူူခြ�င်းး�
အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကို�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်၊် ဥပမာာ- အရေ�အတွက်ွ် သ့ို့� မဟုတ်ု် သွေး�း�ဆဲဲလ်အမျိုး�း ��
အစား�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွက်ွ် ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�တွင်ွ် သွေး�း�စစ််နိုု�င််စေ�ရန် ်

သွေး�း�သွင်းး�ခြ�င်းး�ပါါ၀င််သည််။ 

ပါးး�စပ််၊ လည််ချော�ာ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက််၊ မျျက််လုံးး�� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် နား�းအပါါအဝင်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််မှှ တစ်ရှူးး�  
သ့ို့� မဟုတ်ု် အရည််များ�း�ကို� နမူနာာယူူခြ�င်းး�

အရေ�ပြား�း�ကင််ဆာာ၏ လက္ခခဏာာများ�း�ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်မ့ှဲ့� သ့ို့� မဟုတ်ု် တင်းး�တိိပ်မှှ အသားး�စ
ယူူစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (မ့ှဲ့� သ့ို့� မဟုတ်ု် တင်းး�တိိပ်၏ အစိိတ်အပုို�င်းး�ကို� ထုံံ�ဆေး�းဖြ�င့််� လှီးး��ဖြ�တ််
ထားး�သည််)။ ဗုို�င်းး�ရပ်စ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� ရိှိ�နေေကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းရန် ်

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အတွငွ်းး�မှှ ဂွွမ်းး�ဖတ်ဖြ�င့််� နမူနာာယူူခြ�င်းး�။

ပါးး�စပ််၊ လည််ချော�ာ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက််၊ မျျက််လုံးး�� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် နား�းတို့့� ကုို� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််မရိှိ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကို�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်နား�း၊ မျျက််လုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် ပါးး�စပ််တို့့� တွ�င်ွ် မီးး�ဖြ�င့််� 
ကြ�ည့််�မည််။

အရပ်၊ ကုို�ယ််အလေး�းချိိ�န်  ်သ့ို့� မဟုတ်ု် အမြ�င််အာာရုံံ�ကို� 
အနှော�ာ�င့််�အယှှက််မရိှိ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

လူတူစ်ယော�ာက််ကုို� ကုို�ယ််အလေး�းချိိ�န် တု်ို�င်းး�တာာရန် ်ချိိ�န် ခွ်ွင််များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�။  

လူတူစ်ယော�ာက််၏ အမြ�င််အာာရုံံ�ကို� စစ််ဆေး�းရန် ်မျျက််လုံးး��စမ်းး�သပ်မုှု ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�။

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခံံနေေရသည််
မတူညီူီသော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမုှုအမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ကို� လုပ်ု်ဆော�ာင််နေေစဉ်် လူတူစ်ဦးး၏ 

အသက််ရူှူနှုု�န်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် လှုပ်ု်ရှား��းရလွယ်ွ်ကူူမုှုကုို� အကဲဲဖြ�တ််သည့််� စမ်းး�သပ်မုှုများ�း�။ 

စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�၊ လူတူွေ့�စ့စ််ဆေး�းခြ�င်းး�  
သ့ို့� မဟုတ်ု် အာာရုံံ�စူးး�စို�က််မုှုအဖ့ွဲ့�ကို� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

ကုုသမှု သ့ို့� မဟုတ်ု် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူစာာရွွက််အခြေ�ေခံံ 
သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝက််ဘ််အခြေ�ေခံံစစ််တမ်းး�ကို� ဖြေ�ေဆုို�ခြ�င်းး�။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ကုို� 
ပုို�ကော�ာင်းး�စေ�မည့််�အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း�မျှှဝေ�ရန် ်အင််တာာဗျူး�း�တစ်ခုု 

သ့ို့� မဟုတ်ု် အဖ့ွဲ့�ငယ််အစည်းး�အဝေး�းတစ်ခုုတက််ပါါ။

ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�အပါါအဝင်် 

အချျက််အလက််စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�  
သ့ို့� မဟုတ်ု် ထုုတ််ဖော်�်�ခြ�င်းး�

လူနူာာ၏ ဆေး�းမှှတ်တမ်းး�များ�း�မှှ အချျက််အလက််များ�း�ကို� သုုတေ�သီီများ�း�ထံံ 
(လူနူာာ၏ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််�) မျှှဝေ�ပေး�းသည့််� သုုတေ�သနပြု�ုချျက််၊ ဥပမာာ လူနူာာအုပ်ု်စုု
များ�း�ကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုနှှင့််� တူညီူီမုှုများ�း�ကို� နား�းလည််ရန် ်အခြား�း�လူနူာာမှှတ်တမ်းး�များ�း�မှှ 
အချျက််အလက််များ�း�ကို� သုုတေ�သီီများ�း�ထံံ မျှှဝေ�ခြ�င်းး� ဥပမာာ၊ ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေ
တစ်ခုုခုုရိှိ�သူများ�း�သည်် ၁၀ နှှစ်တာာကာာလအတွငွ်းး� ဆေး�းရုံံ�အကြိ�ိမ်ရေ�မည််မျှှတက််ရ
သည််ကုို� သုုတေ�သနပြု�ုပါါ။

အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တစ်ခုုအော�ာက််တွင်ွ် 

ရယူထားး�သော�ာ နမူနာာများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် အချျက််အလက််
များ�း�ကို� ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု်  

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ရော�ာဂါါတစ်ခုုနှှင့််� ၎င်းး�၏ကုုသမှုကုို� နား�းလည််ရန် ်သုုတေ�သန၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�
အနေေဖြ�င့််� ဆင််တူယူိုးး��မှား��းများ�း�နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုများ�း�ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်မတူညီူီသော�ာလူနူာာများ�း�
ထံံမှှ သွေး�း�စစ််ဆေး�းမုှုရလဒ်များ�း�ကို� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််ခြ�င်းး�။ 
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အပုို�င်းး� ၅- မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််  
ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းခဲ့�သူများ�း�

အပုို�င်းး� ၅ တွွင်် မေး�းခွန်းး�အချို့�့ �၊ အားး�လုံးး�� သို့့�မဟုုတ်် တစ််ခုုမျှှ မဖြ�ည့််�စွက််ရန်် သင််ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််ပါါသည်။် မဖြ�ည့့်�စွက််လိုု�သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� 

ကြ�က််ခြေ�ေခတ််ပါါ။

မေး�းခွန်းး�အချို့�့ �အတွွက်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််တွင်် နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွင်းး�ရန်် လိုု�အပ််နုို�င််သည် ် 

(ဥပမာာ- စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န်် ကြေ��ညာာချျက််)။

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းခဲ့�သူများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုုရန်် အပုို�င်းး� ၅ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သည်။်

၅.၁ ဤဖော�ာင််ကိုု�ဖြ�ည့််�သွင်းး�ရာာတွွင်် စကားး�ပြ�န််နှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် ဘာာသာာပြ�န််သူ၏ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�

ပါါသလားး�။

အပုို�င်းး� ၅.၁ သည်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ရာာတွင်ွ် စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န် ်သုံးး��စွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး� ရိှိ�မရိှိ� သင့််�အားး� 
မေး�းမြ�န်းး�ပါါသည််။ 

ဤမေး�းခွန်းး�အတွွက်် ရွေး�း �ချျယ််စရာာ ၃ ခုုရှိိ�သ ည်။်

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၁- အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�သည် ်မိိမိိ၏ ပထမဘာာသာာစကားး�
ဖြ�စ််သည်-် စကားး�ပြ�န််နှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် ဘာာသာာပြ�န််နှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််
ဆော�ာင််ရွက််ရန်် မလိုု�အပ််ပါါ။
သင််သည်် အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာစကားး�ကို� ယုံံ�ကြ�ည််မုှုရိှိ�ပြီး�း� ဖော�ာင််ဖြ�ည့််�ရာာတွင်ွ် 

စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူနှှင့််� မဆက််ဆံံပါါက ဤရွေး�း�ချျယ််
မုှုကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၂- အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာသည် ်မိိမိိ၏ ပထမသုံးး��ဘာာသာာ မဟုုတ််
ပါါ – ဤကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် 
စကားး�ပြ�န််နှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် ဘာာသာာပြ�န််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� စကားး�ပြ�န််/
ဘာာသာာပြ�န်် ကြေ��ညာာချျက်် ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�ထားး �ပါါသည်။်
ပုံံ�စံံကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ဖြ�ည့််�စွက််သည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူတစ်ဦးးကုို� သင််
အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�ပါါက ဤရွေး�း�ချျယ််မုှုကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န််ကြေ��ညာာချျက််ကိုု� 
ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�ကို� သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် အပုို�င်းး� 
၅.၁ တွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ�ထားး�ရပါါမည််။ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််ကုို� healthywa.wa.gov.au/

AdvanceHealthDirectives တွင်ွ် ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ 

ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစီီမံံရေး�းဌာာန သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး�  
(၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) မှှ မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� မှာာ�ယူပါါ။

•	 ရွေး�း �ချျယ််မှု ၃- အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာသည် ်မိိမိိ၏ ပထမသုံးး��ဘာာသာာ မဟုုတ််ပါါ –  

ဤကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ရာာတွွင်် စကားး�ပြ�န််နှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် 
ဘာာသာာပြ�န်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� မရှိိ�ပါ ါ။
အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာစကားး�သည်် သင််၏ပထမဘာာသာာစကားး�မဟုတ်ု်သော်�်�လည်းး� 
စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူထံံမှှ အကူူအညီီမပါါဘဲဲ ဖော�ာင််ကုို� သင််ဖြ�ည့််�
သွွင်းး�ပါါက ဤရွေး�း�ချျယ််မုှုကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

အကွွက််တစ််ခုုတည်းး�ကိုု�သာာ အမှှန််ခြ�စ််နုို�င််သည် ်သို့့�မဟုုတ်် မဖြ�ည့််�လိုု�ပါါက ဤမေး�းခွန်းး�
ကိုု� ကျော်�်��သွားး��နုို�င််သည်။်

ရွေး�း�ချျယ််မုှု ၂ ကုို� သင််ရွေး�း�ချျယ််ပါါက၊ သင််နှှင့််� သင့််�စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူအားး� ကိုးး��ကားး�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။ အပုို�င်းး� ၃ – ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူတစ်ဦးး
ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�တွင်ွ် မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� 
ကြ�ည့််�ပါါ။ မှှတ်ချျက််- သင််၏စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်သူ်ူသည်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာသူူ ဖြ�စ််စေ�ရန်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး�/ဘာာသာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး�
တွင်ွ် အထော�ာက််အထားး�ရိှိ�သူဖြ�စ််ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။

 

 

ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့််� ၂ ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါက –  

သင််၏ စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န််သည်် စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာ
ပြ�န််ထုုတ််ပြ�န််ချျက််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� သင််၏ ကြို�ု�တင််

ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််တွငွ််  
ပူးး�တွဲဲ�ထားး�ရိှိ�သင့််�သည််။
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20  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ကြို�ု�တင််

ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှှန််ချျက််တစ််ခုု

ပြု�ုလုုပ််ရန်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာနှှင့််�/

သို့့� မဟုုတ်် ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ံဉာာဏ််

ရယူရန်် သင့််�အားး� တိုု�က််တွနွ်းး� 

ထားး�သည််(မလိုု�အပ််သော်�်�လည်းး�)။

၅.၂ အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ််ပုို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� (EPG) ကိုု� သင််ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါသလားး�။

အပုို�င်းး� ၅.၂ သည်် သင််က အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ခြ�င်းး�ရိှိ�၊ မရိှိ�နှှင့််� သက််ဆုို�င််သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန် ်

တော�ာင်းး�ဆုို�ထားး�သည််။ 

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့််�အတွက်ွ် လူနူေေမှုပုံံ�စံံနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်လူတူစ်ဦးး 
သ့ို့� မဟုတ်ု် တစ်ဦးးထက််ပုို�သော�ာလူမူျား�း�ကို� တရား�းဝင််ခန့််� အပ််ရန် ်ခွွင့််�ပြု�ုသည့််� တရား�းဝင််စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ သင််သည်် အမြဲ�ဲတမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သူူ ခန့််� အပ််ထားး�ပါါက၊ သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််တွင်ွ် အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကို� ထည့််�သွင်းး�ရန် ်အလေး�းအနက်် 

အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။

သင့််�ကို�ယ််စား�း ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင််ခန့််� အပ််ထားး�သော�ာသူူကုို� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူဟု ုခေါ်�်သည််။

အမြဲ�ဲတမ်းး�မ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သူူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူသည်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် သတ်မှှတ်ထားး�သည့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�
ကုို� အထူးး�အခြေ�ေအနေေများ�း�မှှအပ ပယ််ဖျျက််နိုု�င််ခွွင့််� မရိှိ�ပါါ (ဥပမာာ- သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ပြု�ုစုစဉ််က မရိှိ�သေး�းသော�ာ ကုုသနည်းး�
အသစ်ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါက ၎င်းး�အားး� ပြ�င််ဆင််ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််သည််)။

အကွွက််တစ််ခုုတည်းး�ကိုု�သာာ အမှှန််ခြ�စ််နုို�င််သည် ်သို့့�မဟုုတ်် မဖြ�ည့််�လိုု�ပါါက ဤမေး�းခွန်းး�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��နုို�င််သည်။် ရွေး�း �ချျယ််မှု ၂ ကိုု� သင််ရွေး�း �ချျယ််ပါါက၊ 
သင််၏ အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ််ပုို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူူအကြော��ာင်းး� အသေး�းစိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွင်းး�
သင့််�သည်။်

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃ တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ- အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူအားး� မည််က့ဲ့�သ့ို့�
ခန့််�ထားး�ရမ ည််အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�။ 

၅.၃ ဤကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာနှှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် ဥပဒေ�

ရေး�းရာာအကြံ�ံပြု�ုချျက််ကိုု� ရယူူခ့ဲ့�ပါါသလားး�။

အပုို�င်းး� ၅.၃ သည်် သင့််�အားး� သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရာာတွင်ွ် သင်် ရရိှိ�ထားး�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာနှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဥပဒေ�
ရေး�းရာာအကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ဖော်�်�ပြ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါသည််။

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် သင်် ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�သည်် သင့််�အတွက်ွ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�ရန်အ်ပြ�င်် သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� သင့််�လျော်�်��ကြော��ာင်းး� သင််ကုို�ယ််တုို�င််နှှင့််� သင့််�အနီးး�နား�းရိှိ�သူများ�း�အားး� စိိတ်ချျသေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာနှှင့််�/
သ့ို့� မဟုတ်ု် ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ံဉာာဏ််ကုို� ရယူခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင််ကြော��ာင်းး� တွေ့�ရိ့ှိ�နိုု�င််သည််။

ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာအကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ အကွွက််တစ်ကွွက််ကုို�သာာ အမှှတ်ခြ�စ်နိုု�င််ပြီး�း�  
ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍သာာ အကွွက််တစ်ကွွက််ကုို�သာာ အမှှတ်ခြ�စ်နိုု�င််သည််။  

မေး�းခွွန်းး�ကို� မဖြေ�ေလို�ပါါက ကြ�က််ခြေ�ေခတ်ပါါ။ 
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  21

အပုို�င်းး� ၆- လက််မှတ််နှင့််� သက််သေ�ခံံခြ�င်းး�

သင််သည် ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ဤအပုို�င်းး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွက််ရမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင််သည် ်သက််သေ�ခံံခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သီးး�ခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� 

ကိုု�က််ညီီရပါါမည်။်

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််သည် ်တရား�းဝင််ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန််၊ သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� လက််မှတ််
ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� သက််သေ�ခံံခြ�င်းး�အတွွက်် အော�ာက််ပါါလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရပါါမည်။်

•	 သက််သေ� ၂ ဦးးရှေ့�့ �မှော�ာ�က််တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သက််သေ�နှှစ်ဦးးစလုံးး��က သင််  

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် လက််မှှတ်ထိုးး��သည််ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရပါါမည််။ 

•	 သက််သေ�များ�း�သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ရမည််။ သင််သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် 

သက််သေ�နှှစ်ဦးးစလုံးး�� လက််မှှတ်ထိုးး��သည််ကုို� ကြ�ည့််�ရှု�ုရပါါမည််။ သက််သေ�တို�င်းး�သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ်  

အခြား�း�သက််သေ� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ကို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရပါါမည််။ 

•	 သက််သေ� ၂ ဦးးစလုံးး��သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� အသက်် ၁၈ နှှစ် ပြ�ည့််�ပြီး�း� ဥပဒေ� စွွမ်းး�ရည်် အပြ�ည့််�ရိှိ�ရမည််။ 

•	 သက််သေ�များ�း�ထဲဲမှှ တစ်ဦးးသည်် ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ ကြေ��ငြာ�ာချျက််များ�း�ကို� သက််သေ�ခံံရန် ်အခွွင့််�အာာဏာာရိှိ�သူ ဖြ�စ််ရမည််။ 

WA တွင်ွ် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ ကြေ��ငြာ�ာချျက််များ�း�ကို� သက််သေ�ခံံရန် ်လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ရိှိ�သူများ�း�၏ အသေး�းစိိတ်စာာရင်းး�အတွက်ွ်  

ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ �န််ဆိုု�မုှုများ�း�၊ ကျျမ်းး�ကျိိ �န််လွှာာ�နှှင့််� ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�များ�း�အက််ဥပဒေ� ၂၀၂၅ အချိိ�န် ဇ်ယားး� ၂  

wa.gov.au/government/publications/authorised-witnesses-statutory-declarations ကုို� သင်် ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ပါါသည််။

ရိုးး��ရှှင်းး�အော� ာင််ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာ လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ရသူများ�း� စာာရင်းး�တွင်ွ်-

•	 ပညာာရေး�း (အလယ််တန်းး�လွနွ်က်ျော�ာ�င်းး�)

•	 စာာရင်းး�ကို�င််

•	 ဗိိသုကာာပညာာရှှင််

•	 သြ�စတြေး��းလျျကော�ာင််စစ််ဝန်အ်ရာာရိှိ�

•	 သြ�စတြေး��းလျျ သံံတမန်အ်ရာာရိှိ�

•	 ဘိိလိိစ်စာာရေး�း

•	 ဘဏ််မန်န်ေေဂျာ�ာ

•	 အမိိန့််�ရ အတွငွ်းး�ရေး�းမှူးး�

•	 ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််

•	 အကြော��ာဆရာာ

•	 ကုုမ္ပပဏီစာာရင်းး�စစ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် စာာရင်းး�စစ််

•	 တရား�းရုံးး�� အရာာရိှိ�

•	 ကာာကွွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ််

•	 သွားး��ဆရာာဝန််

•	 ဆရာာဝန််

•	 ပြ�ည််နယ််လွှတ်ှ်တော်�်� ကုို�ယ််စား�းလှှယ််တစ်
ဦးး၏ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� အရာာရိှိ�

•	 အင််ဂျျင််နီယီာာ

•	 စက််မုှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး� အတွငွ်းး�ရေး�းမှူးး�

•	 အာာမခံံပွဲဲ�စား�း

•	 အရပ်တရား�းသူူကြီး�း�

•	 ဂိိတ်မှူးး�

•	 ရှေ့�့ �နေေ

•	 ဒေ�သဆုို�င််ရာာ အစိုးး��ရ စီီအီးး�အို� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

ဒုတုိိယ အမုှုဆော�ာင််အရာာရိှိ�ချုု�ပ််

•	 ဒေ�သန္တတရအစိုးး��ရ ကော�ာင််စီီဝင််

•	 အရှုံးး��ထိိန်းး�ညှိိ�သူ

•	 ထိိမ်းး�မြား�း�ပေး�းသူူ

•	 လွှတ်ှ်တော်�်�အမတ်

•	 သားး�ဖွား��းဆရာာမ

•	 ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင််ဆော�ာင််

•	 သူူနာာပြု�ုဆရာာမ

•	 မျျက််စိိအထူးး�ကု

•	 ဆေး�းမှူးး�

•	 ရှေ့�့ �နေေအဖြ�စ််လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ

•	 အရိုးး�� အကြော��ာကျွွမ်းး�ကျျင််

•	 ခြေ�ေထော�ာက််ကျွွမ်းး�ကျျင််

•	 ရဲဲအရာာရိှိ�

•	 စာာတုို�က််မန်န်ေေဂျာ�ာ

•	 စိိတ်ပညာာရှှင််

•	 နိုု�ထရီ

•	 ပြ�ည််သ့ူ့ဝန်ထ်မ်းး� (ဓနသဟာာယ သ့ို့� မဟုတ်ု် 

ပြ�ည််နယ််)

•	 အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေကို�ယ််စား�းလှှယ််

•	 ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းကုို�ယ််စား�းလှှယ််

•	 ရဲဲမှူးး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒုရုဲဲမှူးး�

•	 မြေ�ေတို�င်းး�သူ

•	 ဆရာာ

•	 ခုံံ�ရုံးး�� အရာာရိှိ�

•	 တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ဆ်ေး�းကုုဆရာာဝန်။်
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22  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

သင့််�သက််သေ�များ�း�၏ လိိပ်စာာအသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ကို� ပေး�းသည့််�အခါါ၊ စာာတုို�က််ပုံးး��လိိပ်စာာမဟုတ်ု်သော�ာ လမ်းး�လိိပ်စာာကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။  

လမ်းး�လိိပ်စာာသည်် လုပ်ု်ငန်းး�လိိပ်စာာ၊ အလုပ်ု်အကုို�င််နေေရာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် သက််သေ�များ�း�၏ နေေရပ်လိိပ်စာာ ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃ – သက််သေ�များ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� တာာဝန်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် 

အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

မိိမိိ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� လက််မှတ််မထိုးး��နုို�င််ပါါက မည််သို့့� ဖြ��စ််မည််နည်းး�။

သင််၏ ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� လက််မှှတ်မထိုးး��နိုု�င််ပါါက၊ လက််မှှတ်အတုို�ကော�ာက််၊ ကြ�က််ခြေ�ေခတ် သ့ို့� မဟုတ်ု်  

လက််ဗွေ�ေနှိ�ပ်ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် အမျိုး�း ��အစား�းတစ်ခုုခုုကုို� အမှှတ်အသားး�ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည််။ 

အကယ််၍ သင််သည်် လက််မှှတ်မှှလွဲဲ�၍ အခြား�း�အမှှတ်အသားး�တစ်ခုုခုုကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါက၊ သင််သည်် အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� 
သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ အပုို�င်းး� ၆ တွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ�တင််ပြ�ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််။ healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives 

စာာပုို�ဒ်ကုို� ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစီီမံံရေး�းဌာာန သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး� (၉၂၂၂ ၂၃၀၀ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) မှှ မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� မှာာ�ယူပါါ။ သင််သည်် အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်ကုို� ထည့််�သွင်းး�ထားး�ပါါက ဥပဒေ�ရေး�းရာာ
အကြံ�ံဉာာဏ်် (ရှေ့�့ �နေေ သ့ို့� မဟုတ်ု် ရပ်ရွာာ�ဥပဒေ�ရေး�းရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု) ကုို� ရယူရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။ 

မေး�းလေ့�့ရိှိ�သော�ာမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကုို� အပုို�င်းး� ၃- မမြ�င််နိုု�င််၊ စာာမဖတ်နိုု�င််/သ့ို့� မဟုတ်ု် မရေး�းနိုု�င််ဖြ�စ််နေေပါါကကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််  

ဖြ�ည့််�စွက််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််�အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ု ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  23

မေး�းလေ့�့ရှိိ�သော �ာမေး�းခွန်းး�များ�း�

ဤအပုို�င်းး�သည် ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သည့်� သာာမန််မေး�းခွန်းး�အချို့�့ �အတွွက်် အဖြေ�ေများ�း�ပေး�းပါါသည်။် 

မကြာ�ာခဏမေး�းလေ့�့ရှိိ�သော �ာမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning တွွင်် ကြ�ည့်�ရှု�ုနုို�င််ပါါသည််

အထွေ�ေထွေ�ေ

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� မည််သည့်�အချိိ�န််တွ င်် အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။
သင့််�ကုသမှုနှှင့််� ဆေး�းကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� သင််မပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််/သ့ို့� မဟုတ်ု် မဆက််သွွယ််နိုု�င််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င််သည့််�
အခါါနှှင့််� သင််လုို�အပ််သော�ာ ကုုသမှုအပေါ်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်လုို�အပ််သည့််�အခါါတွင်ွ် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ 

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််သည် ်မည််မျှှကြာ�ာကြာ�ာ တရား�းဝင််သနည်းး�။
သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအချိိ�န် အ်ထိိ အကျုံးး� ��ဝင််သည််- 

•	 သင််သေ�သည််အထိိ သ့ို့� မဟုတ်ု်

•	 သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ဖျျက််သိိမ်းး�(ပယ််ဖျျက််)သည််အထိိ သ့ို့� မဟုတ်ု်

•	 သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကုုသရေး�းရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�သည်် ဆက််နွယ်ွ်မုှုရိှိ�နေေသည််အထိိ။ သင််၏ ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် သင််ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�နော�ာက်် ရရိှိ�လာာနိုု�င််သည့််� ကုုသရေး�းရွေး�း�ချျယ််စရာာအသစ်
များ�း�နှှင့််� သက််ဆုို�င််မည််မဟုတ်ု်ပါါ။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််အတွွက်် ပုံံ�စံံအဟော�ာင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက ၎င်းး�သည် ်

သက််ရော�ာက််ဆဲဲဖြ�စ််ပါါသလားး�။
ဟုတ်ု်က့ဲ့�။ သင််သည်် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၄ ရက််မတို�င််မီီ ပုံံ�စံံအဟော�ာင်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ပြု�ုလုပ်ု်ခ့ဲ့�ပြီး�း� 
ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် တရား�းဝင််သတ်မှှတ်ချျက််အားး�လုံးး��ကို� လုို�က််နာာထားး�ပါါက၊ ၎င်းး�သည်် ဆက််လက််သက််ရော�ာက််ဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

သင််သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အသစ်ကုို� ပြု�ုလုပ်ု်နေေပါါက၊ အုုပ််ထိိန်းး�မှုနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််မှုဆိုု�င််ရာာ အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၀ အော�ာက််တွင်ွ် 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ လက််ရိှိ�ပုံံ�စံံကို� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပုံံ�စံံအသစ်သည်် ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ�ပါါရိှိ�သည့််�အပြ�င်် 

healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning တွင်ွ် ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ပုံံ�စံံဟော�ာင်းး�ကို� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၄ ရက်် နော�ာက််ပုို�င်းး�တွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုပါါက ၎င်းး�ကို� အုုပ််ထိိန်းး�မှုနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််မှုဆိုု�င််ရာာ အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၀ 

၏တရား�းဝင််သတ်မှှတ်ချျက််များ�း�နှှင့််�အညီီ ဖြ�စ််ရမည့််� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အဖြ�စ်် ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းမည်် မဟုတ်ု်ပါါ။

ဤအပုို�င်းး�သည် ်မကြာ�ာခဏမေး�းလေ့�့ရှိိ�သော �ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�၊ အသုံးး��များ�း�သော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် မည််သည့်�

နေေရာာသို့့�  သွားး��ရမည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါသည်။်

အပုို�င်းး� ၃-  
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�
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24  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� မှှတ််ပုံံ�တင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။
မလို�ပါါ။ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� မှှတ်ပုံံ�တင််ရန် ်ဥပဒေ�အရ မလို�အပ််ပါါ။ သင့််�အနီးး�နား�းရိှိ�လူမူျား�း�နှှင့််� သင့််�ပြု�ုစုနေေသူများ�း�ကို� 
သင််ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြီး�း� မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင်် မျှှဝေ�ထားး�သင့််�ကြော��ာင်းး� အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။ ပုို�မို�သိိရိှိ�လို�ပါါက 

မိိမိိ၏ ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှှန််ချျက််အပေါ်�် မည််သို့့� ပြု��ုလုုပ််ရမည််နည်းး�တွငွ်် ကြ�ည့််�ပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ပုံံ�စံံအသစ််သည် ်ပုို�ရှှည််သည် ်– ဖြ�ည့််�စွက််ရန်် ခက််ခဲဲပါါသလားး�။
၎င်းး�တွင်ွ် စာာမျျက််နှာာ�များ�း� ပုို�များ�း�သော်�်�လည်းး� AHD အသစ်တွင်ွ် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�သည်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်န်ှှင့််� နား�းလည််
ရန် ်ပုို�မို�လွယ်ွ်ကူူစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ ယခု AHD အသစ်တွင်ွ်-

•	 မေး�းခွွန်းး�တစ်ခုုစီီကုို� ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�ရန်န်ှှင့််� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုတစ်ခုုစီီတုို�င်းး�ကို� တတ်နိုု�င််သမျှှ တိိတိိကျျကျျဖြ�စ််အော�ာင်် ကူူညီီပေး�းရန် ်လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�နှှင့််� ဥပမာာ
များ�း� ပုို�မို�ပေး�းထားး�ပါါသည််

•	 သင့််�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ထဲဲတွင်ွ် သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�ကို� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ဖော်�်�ပြ�ရန် ်အမှှန်ခ်ြ�စ်စာာရင်းး�နှှင့််� လွတ်ွ်လပ်စွာာ�ရေး�းသားး�နိုု�င််
သော�ာ နေေရာာ နှှစ်မျိုး�း ��လုံးး��ပါါဝင််သင့််�ပါါသည််။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�ကို� အချျက််လက််ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပြီး�း�၊ အနာာဂတ််တွင်ွ် သင့််�ကို�ယ််စား�း 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းရမည့််�သူများ�း�အတွက်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�မည််

•	 ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သနပြု�ုမှုဆုို�င််ရာာ ကဏ္ဍတစ်ခုု

•	 သင််၏အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ကို� ရေး�းသားး�ရန် ်အပုို�င်းး�တစ်ခုု။

အနာာဂတ််တွင်ွ် သင််လုို�အပ််နိုု�င််သည့််� တိိကျျသော�ာကုုသမှုအားး�လုံးး��ကို� စဉ်းး�စား�းရန် ်ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််။ သင့််�အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ကို� 
မှှတ်တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင််နှှင့််� သင့််�အနီးး�နား�းရိှိ� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှှင််များ�း�က သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််� အရာာအမျိုး�း ��အစား�းများ�း�ကို� ပုို�မို�ကော�ာင်းး�မွန််
စွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�မည်် ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် သင့််�ကို�ယ််စား�း AHD ၏ ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�တွင်ွ် မသတ်မှှတ်နိုု�င််ခ့ဲ့�သော�ာ 

အနာာဂတ််တွင်ွ် ကုုသမှုတစ်ခုု လုို�အပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့� ပြု��ုလုပ်ု်ရမည့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� အသိိပေး�းရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါမည််။

မှှတ်သားး�စရာာများ�း�-

•	 စာာမျျက််နှာာ�တစ်ခုုစီီသည်် ပုံံ�စံံ၏အရှှည််ကုို� ထပ်လော�ာင်းး�ပေး�းသည့််� သင််၏တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုများ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််နိုု�င််စေ�ရန် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာနေေရာာလွတ်ွ်များ�း�ကို� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

•	 ၎င်းး�တို့့� ကုို� မပြီး�း�မြော��ာက််လုို�ပါါက သင််ဖြ�တ််ကျော်�်��နိုု�င််သည့််� အပုို�င်းး�အချို့�့ �ရိှိ�သည်် – ၎င်းး�တို့့� ကုို� AHD တွင်ွ် ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� မှှတ်သားး�ထားး�သည််။ 

AHD ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််တဲ့�အခါါ ဆေး�းပညာာရှှင််နှင့််� စကားး�ပြော��ာရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။
AHD ကုို� ပြီး�း�မြော��ာက််သော�ာအခါါတွင်ွ် ဆေး�းပညာာရှှင််တစ်ဦးးနှှင့််� စကားး�ပြော��ာရန် ်မလို�အပ််သော်�်�လည်းး� ထုို�သ့ို့� ပြု��ုလုပ်ု်ရန် ်လေး�းလေး�းနက််နက််  

အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။

သင််၏ AHD တွင်ွ် သင့််�ဆန္ဒဒများ�း� ပုို�မို�ရှု�ုပ််ထွေး�း�ပြီး�း� တိိကျျလေ�လေ�၊ သင််၏ AHD ကုို� ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာအကူူအညီီကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ် 

ပုို�၍တန်ဖ်ိုးး��ရိှိ�သည််။ ဆေး�းပညာာရှှင််တစ်ဦးးနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် သင််မှှတ်တမ်းး�တင််ထားး�သော�ာ သ့ို့� မဟုတ်ု် မှှတ်တမ်းး�တင််ရန် ်ရည််ရွွယ််ထားး�သည့််� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�၏ အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�ကို� သင့််�နား�းလည််မုှုကုို� စစ််ဆေး�းနိုု�င််စေ�ပါါသည််။

အထူးး�သဖြ�င့််�၊ သင််၏ AHD တွင်ွ် အသက််ရှှည််စေ�သော�ာ ကုုသမှုအားး�လုံးး��ကို� ငြ�င်းး�ဆုို�ရန် ်စဉ်းး�စား�းနေေပါါက၊ အထူးး�သဖြ�င့််� သင့််�တွင်ွ် လက််ရိှိ�တွင်ွ် အသက််
အကန့််� အသတ်ရိှိ�သော�ာ ရော�ာဂါါကုို� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက၊ သင််၏ မိိသားး�စုဆရာာဝန်/်အထူးး�ကုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။

ပြ�န််လည််ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ AHD တွွင်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ သုုတေ�သနကဏ္ဍကိုု� အဘယ််ကြော��ာင့််� 
ထည့်�သွင်းး�ထားး�သနည်းး�။
၂၀၂၀ တွင်ွ်၊ အုုပ််ထိိန်းး�မှုနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််မှုဆိုု�င််ရာာ အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၀ အက််ဥပဒေ� အပုို�င်းး� 9E အရ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ သုုတေ�သနတွင်ွ် 

သဘော�ာတူညီူီနိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�သော�ာ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူများ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မုှုအတွက်ွ် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန် ်ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါသည််။ ဆေး�း
သုုတေ�သနတွင်ွ် လူတူစ်ဦးး၏ ပါါဝင််ပတ်သက််မုှုနှှင့််� ဆေး�းသုုတေ�သန၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ်် လက််ခံံရရိှိ�သည့််� ကုုသမှုများ�း�သည်် AHD တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�
ပြု�ုလုပ်ု်ခ့ဲ့�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီရမည််ဖြ�စ််သည််။ ပြ�န်လ်ည််ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ AHD တွင်ွ် တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက််သည်် ဥပဒေ�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သည့််�အတုို�င်းး� လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် သဘော�ာတူခူြ�င်းး�မရိှိ�သည့််� သုုတေ�သနလုပ်ု်ငန်းး�များ�း�နှှင့််� အခြေ�ေအနေေများ�း� ပါါဝင််သည််။
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ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကြို�ု�တင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပါါဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲလိုု�က််နာာရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။
ဟုတ်ု်က့ဲ့�။ အခြေ�ေအနေေအများ�း�စုတွင်ွ်၊ သင််၏ ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င််၊ မဆက််သွွယ််နိုု�င််သော�ာအခါါ၊ ကန့််�သတ်
ခြွ�င်းး�ချျက််အချို့�့ �မှှလွဲဲ�၍ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ပါါ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� လုို�က််နာာရမည််ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ 

ကန့််�သတ် ခြွ�င်းး�ချျက််တစ်ခုု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက- 

•	 ကုုသမှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကုို� သင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပြီး�း�ကတည်းး�က သင့််�ကုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််နှှင့််� သက််ဆုို�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ပါါသည််၊ 

•	 သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာအခါါတွင်ွ် အဆုို�ပါါပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�သည်် ကျိုးး� ��ကြော��ာင်းး�ဆီလျော်�်��စွာာ� မျှော်�်��လင့််�မထားး�နိုု�င််ပါါ၊ နှှင့််� 

•	 အခြေ�ေအနေေအပြော��ာင်းး�အလဲဲကို� သိိထို�က််သူူသည်် ကုုသမှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််နှှင့််�ပတ်သက််၍ စိိတ်ပြော��ာင်းး�သွားး��ဖွယ််ရိှိ�သည််။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� မည််မျှှအကြိ�မ််နှင့််� မည််သည့်�အချိိ�န််တွ င်် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််
သင့််�သနည်းး�။
သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ၂ နှှစ်မှှ ၅ နှှစ်တစ်ကြိ�ိမ် သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�အခြေ�ေအနေေများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ရန် ်

အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ သင််သည်် နာာတာာရှှည််ဖြ�စ််မည့််�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရှှင််ခွွင့််�နည်းး�ပါးး�မည့််� ရော�ာဂါါသစ်တစ်ခုုကုို� တွေ့�ရိ့ှိ�ပါါက၊ 
သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ၂ နှှစ်မှှ ၅ နှှစ်ထက််စော�ာပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ရန် ်လုို�အပ််နိုု�င််သည််။

ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဉ်် ၊ အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းပုံံ�စံံ၊ ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
အစီီအစဉ််နှင့််� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််တို့့� ကြား��း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 

ကြို�ု�တင်် ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု အစီီအစဉ််သည်် သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရိှိ�သည့််� အနာာဂတ််ကာာလတွင်ွ် 

သင့််�တန်ဖ်ိုးး��များ�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််မုှုများ�း�ကို� သိိရိှိ�စေ�ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းသည့််� အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
အတွက်ွ် ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အနေေဖြ�င့််�၊ သင််သည်် သင််၏တန်ဖ်ိုးး��များ�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�၊ နှှစ်သက််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််ရန်အ်တွက်ွ် ကြို�ု�တင််ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု အစီီအစဉ််စာာရွွက််ကုို� အပြီး�း�သတ်ရန် ်ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။ WA တွင်ွ်၊ ကြို�ု�တင််ပြု�ုစု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့�ပါါဝင််သည််- 

•	 အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းပုံံ�စံံ- မိိမိိ၏ အနာာဂတ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အတွွက်် အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် သင််နေေထို�င််လုို�သည့််�နေေရာာနှှင့််� 
သင့််�အတွက်ွ်အရေး�းကြီး�း�သည့််� အခြား�း�အရာာများ�း�အပါါအဝင်် သင််တန်ဖ်ိုးး��ထားး�သော�ာအရာာနှှင့််� သင့််�အနာာဂတ််ပြု�ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် အလုို�ရိှိ�သော�ာ
အရာာကုို� မှှတ်တမ်းး�တင််နိုု�င််သည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤပုံံ�စံံကို� ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ�ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ဟု ုယူူဆနိုု�င််သည်် (နော�ာက််ထပ်
ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�အတွက်ွ် ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ�ညွှှန််ကြား�း�ချျက််နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််လမ်းး�ညွှှန််ချျက််အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�မှာာ� အ
ဘယ််နည်းး�တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ)။ 

•	 ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနုို�င််စွမ်းး�မရှိိ�သော �ာ တစ််စုံံ�တစ််ဦးးအတွွက်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််အစီီအစဉ််  ဆုို�သည််မှာာ� သင််နှှင့််� အနီးး�ကပ်ရိှိ�နေေပြီး�း� 
ဆက််ဆံံရေး�းဆက််ရိှိ�နေေသော�ာ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်သူူ(များ�း�) (ဆုို�လို�သည််မှာာ� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်
သူူများ�း�၏ ဝါါစဉ််၏ ထိိပ်ဆုံးး��တွင်ွ်ရိှိ�နေေပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်ဆန္ဒဒရိှိ�သူများ�း�) မှှ သင့််�ကို�ယ််စား�း ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုု
ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ကို�ယ််စား�း ဆေး�းကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရာာတွင်ွ် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် သ့ို့� မဟုတ်ု် 

အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းပုံံ�စံံ မရိှိ�ပါါက ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျသူူများ�း�နှှင့််� ဆရာာဝန်မ်ျား�း�ကို� လမ်းး�ညွှနှ်ရ်န် ်ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည််။ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းပုံံ�စံံ သ့ို့� မဟုတ်ု် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လူတူစ်ယော�ာက််တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျ
နိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�တော့�့�သည့််�အခါါမှှသာာ ၎င်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည််။ ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�သည်် ဥပဒေ�အရ ကန့််�သန့််�  မှု�ု မရရိှိ�ပါါ။ လူတူစ်ဦးးမှှ တရား�းဝင််
ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ကုုသမှုကုို� ငြ�င်းး�ပယ််နိုု�င််သည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး� မဟုတ်ု်ပါါ။ တရား�းဝင််မဟုတ်ု်သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� သီးး�ခြား�း�ဥပဒေ�
အော�ာက််တွင်ွ် အသိိအမှှတ်မပြု�ုပါါ။ 

•	 ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််သည်် သင်် နော�ာင််တွင်ွ် နေေထို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လာာပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရပါါက သင်် ပြု�ုလုပ်ု်လုို�သော�ာ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် မပြု�ုလုပ်ု်လုို�သော�ာ ကုုသမှု(များ�း�)နှှင့််�ပတ်သက််၍သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�မှှတ်တမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကို� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င််
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျနိုု�င််ပြီး�း� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သည့််� အသက်် ၁၈နှှစ်အထက််လူမူှှသာာ ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််
သည်် ဥပဒေ�ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််အော�ာက််တွင်ွ် အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သည့််�အတွက်ွ် တရား�းဝင််စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ တရား�းရေး�းဆုို�င််ရာာစာာရွွက််စာာတမ်းး�
များ�း�သည်် သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််ရန်အ်တွက်ွ် အခုို�င််မာာဆုံးး��နှှင့််� တရား�းဝင််ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
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26  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ�ညှွှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့််�  ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််အကြား�း� ကွာာ�ခြား�း�
ချျက််ကားး� အဘယ််နည်းး�။
ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ�ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ဆုို�သည််မှာာ� လူတူစ်ဦးးက ၎င်းး�၏အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆန္ဒဒများ�း�နှှင့််�
ပတ်သက််၍ အထူးး�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် မည််သည့််�ကုသမှုကုို� လက််ခံံလို�သည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�ဆန်လု်ို�သည််ကုို� စာာဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ နှုု�တ််ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ကြို�ု�တင််
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�၍ တရား�းဝင်် သတ်မှှတ်ချျက််များ�း� မရိှိ�ပါါ။ 

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ�ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�သည်် ဥပဒေ�တွင်ွ် အကျုံးး� ��ဝင််ကြော��ာင်းး� ချျမှှတ်ရာာတွင်ွ် သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ အခက််အခဲဲများ�း� ရိှိ�နိုု�င််ပြီး�း� လုို�က််နာာ
နိုု�င််ပါါသည််။ ထုို�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�အားး� ကုုသမှု ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�ခြ�င်းး� မရိှိ�ပါါ။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် သင်် နော�ာင််တွင်ွ် နေေထို�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််လာာပါါက သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရပါါက သင်် ပြု�ုလုပ်ု်လုို�သော�ာ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် မပြု�ုလုပ်ု်လုို�သော�ာ ကုုသမှု(များ�း�)နှှင့််�ပတ်သက််၍သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�မှှတ်တမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကို� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င််
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျနိုု�င််ပြီး�း� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သည့််� အသက်် ၁၈နှှစ်အထက််လူမူှှသာာ ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် 

ဥပဒေ�ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််အော�ာက််တွင်ွ် အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သည့််�အတွက်ွ် တရား�းဝင််စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ တရား�းရေး�းဆုို�င််ရာာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�သည်် 

သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််ရန်အ်တွက်ွ် အခုို�င််မာာဆုံးး��နှှင့််� တရား�းဝင််ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

သက််သေ�ခံံလက််မှတ််များ�း�၊ မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

မိိမိိ၏ ဆန္ဒဒနှှင့််� ဆန့် ်�ကျျင််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��ရန်် တွွန်းး�အားး�
ပေး�းနုို�င််ပါါသလားး�။
မပေး�းနိုု�င််ပါါ။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သော�ာ ကုုသရေး�းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အားး�လုံးး��ကို� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် ပြု�ုလုပ်ု်
ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ လှုံ့့�ဆော်�်�မှု သ့ို့� မဟုတ်ု် အကျျပ််ကုို�င််မုှုအော�ာက််တွင်ွ် သင့််�ဆန္ဒဒကုို� အတင်းး�အကြ�ပ်/အတင်းး�အကြ�ပ်ပြု�ုလုပ်ု်ခ့ဲ့�သော�ာ ကုုသမှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
သည်် အကျုံးး� ��မဝင််ပါါ။

မိိသားး�စုဝင််တစ်ဦးး သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးက ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် တုို�က််တွနွ်းး�မှု သ့ို့� မဟုတ်ု် အကျျပ််ကုို�င််မုှုကြော��ာင့််� စိိတ်မပါါဘဲဲ 
ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�သည််ဟု ုသံံသယရိှိ�ပါါက၊ အုုပ််ထိိန်းး�မှုနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််မှုဆိုု�င််ရာာ အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၀ အရ ပြ�ည််နယ််အုပ်ု်ချုု�ပ််ရေး�းတရား�းရုံးး�� သ့ို့�  (သက််ရော�ာက််မုှုမ
ရိှိ�ကြော��ာင်းး�) ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ရယူရန် ်လျှော�ာ�က််ထားး�သင့််�သည််။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� သက််သေ�ခံံရန်် ဆရာာဝန််အားး� ပြော��ာနုို�င််ပါါသလားး�။
ဟုတ်ု်က့ဲ့�။ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� သက််သေ�ခံံရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံံ ပြော��ာနိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည်် အခြား�း�သက််သေ�တစ်
ဦးးထံံတွင်ွ် သက််သေ�အဖြ�စ်် လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ရမည်် (အသက်် ၁၈နှှစ်အထက်် ဖြ�စ််ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည််)။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� သက််သေ�ခံံရန်် မိိသားး�စုုဝင််တစ််ဦးးကိုု� ပြော��ာနုို�င််ပါါသလားး�။
ဟုတ်ု်က့ဲ့�။ သ့ို့� ရာာတွင်ွ် မိိသားး�စုဝင််များ�း�ထက်် လွတ်ွ်လပ်သော�ာသက််သေ�များ�း�ကို� ရွေး�း�ချျယ််ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� သက််သေ�ခံံရန်် မိိမိိ၏ စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န််ကိုု� ပြော��ာနုို�င််ပါါသလားး�။
မရပါါ။ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်၏် လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကို� သင််အသုံးး��ပြု�ုထားး�
ပါါက၊ သင််၏စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်သ်ည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် သင််၏လက််မှှတ်ကုို� သက််သေ�ခံံနိုု�င််မည််မဟုတ်ု်ပါါ။

မိိမိိသည် ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုုပ််ထားး�ကြော��ာင်းး� လူူများ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါ
သလားး�။
သင််သည်် သင့််�အနား�းရိှိ�သူများ�း�နှှင့််� သင့််�ပြု�ုစုသူူများ�း�ကို� သင်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�သင့််�ပြီး�း�၊ ထုို�သူများ�း�အားး� 
မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� မျှှဝေ�ထားး�ရန် ်အထူးး�အကြံ�ံပြု�ုလို�ပါါသည််။ ထုို�သူများ�း�အားး� သင်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့််�နေေရာာ
အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ၊ သ့ို့� မှှသာာ ၎င်းး�တို့့�သည်် နော�ာင််တွင်ွ် လုို�အပ််ပါါက အလွယ်ွ်တကူ ရယူနိုု�င််ပါါမည််။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  27

ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�၊ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�၊ ပါါဝင််မှုများ�း�နှှင့််� ရုုပ််သိ မ်းး�ခြ�င်းး� (ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး�)

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််တွင်် နော�ာက််ထပ််စာာရွွက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွင်းး�နုို�င််ပါါသလားး�။ 

ဟုတ်ု်က့ဲ့�။ သက််သေ�များ�း�ရှေ့�့ � လက််မှှတ်မထိုးး��မီ သင််ဖြ�ည့််�စွက််နေေချိိ�န် တ်ွင်ွ် သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် နော�ာက််ထပ်အကြာ�ာင်းး�
အချျက််များ�း�ကို� ထည့််�သွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� သက််သေ�များ�း�ရှေ့�့ � လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ပြီး�း�သည််နှှင့််� နော�ာက််ထပ်
စာာရွွက််များ�း�ကို� ထပ်ထည့််�၍မရပါါ။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််တွင်် စာာရွွက််များ�း�ကိုု� မည််သို့့�ထည့်�ရမည််နည်းး�။ 

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် စာာရွွက််များ�း�ထည့််�ရန်၊် အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� လုို�က််နာာပါါ-

•	 သင််ထည့််�သွင်းး�မည့််� စာာရွွက််များ�း�အတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ သက််ဆုို�င််ရာာကဏ္ဍနှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ ပုံံ�စံံကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ 

	- အကယ််၍ သင််သည်် အပုို�င်းး� ၄.၁ သ့ို့�  စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကို� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပါါက၊ သင််သည်် အပုို�င်းး� ၄.၁ အတွက်ွ် နော�ာက််ထပ််စာာမျျက််နှာာ�များ�း� –  

အခြား�း�သော�ာ အသက််ရှှင််သန််မှု ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််

	- အကယ််၍ သင််သည်် အပုို�င်းး� ၄.၂ သ့ို့�  စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကို� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပါါက၊ သင််သည်် အပုို�င်းး� ၄.၂ အတွက်ွ် နော�ာက််ထပ််စာာမျျက််နှာာ�များ�း� –  

အခြား�း�ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််

	- အကယ််၍ သင််သည်် စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�ချျက််တစ်ခုုကုို� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�ပါါက၊ စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န််သူ ကြေ��ညာာချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း� 
အပုို�င်းး� ၅.၁ တွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ�ထားး�ပါါ

	- အကယ််၍ သင််သည်် အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်ကုို�ထည့််�ပါါက၊ အမှှတ််အသားး�အပုို�ဒ််ကုို� အပုို�င်းး� ၆ တွင်ွ်တွဲဲ�ပါါ

•	 ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�စာာရွွက််များ�း�ကို� သက််ဆုို�င််ရာာကဏ္ဍသ့ို့�  ပူးး�တွဲဲ�ထပ်ထည့််�ပါါ (ဥပမာာ-ချုု�ပ််စက််ဖြ�င့််�) 

•	 သင့််�သက််သေ�များ�း�ရှေ့�့ �တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် (အပုို�င်းး� ၆)ကုို� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��သော�ာအခါါ နော�ာက််ထပ်စာာရွွက််များ�း�၏အော�ာက််ခြေ�ေ
တွင်ွ် လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ပြီး�း� ရက််စွဲဲ�တပ်ပါါ။

သင််၏သက််သေ�များ�း�ကို� သေ�ချာ�ာစစ််ဆေး�းပါါ-

•	 ထုို�သူများ�း� အပုို�င်းး� ၆ ကုို� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��သော�ာအခါါ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ပါါရိှိ�သည့််� နော�ာက််ထပ်စာာရွွက််များ�း�၏ အော�ာက််ခြေ�ေ
တွင်ွ် လက််မှှတ်ထိုးး��ခို�င်းး�ပါါ။ 

နော�ာက််ထပ်စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၊ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�နှှင့််� အပုို�ဒ်များ�း�ကို� healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives တွင်ွ် ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည်် 

သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�း ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု စီီမံံရေး�းဌာာန သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး� (၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) မှှ 
မိိတ္တူ�များ�း�ကို� မှာာ�ယူပါါ။
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28  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညှွှန််ကြား�း�ချျက််တွင်် လက််မှတ််ရေး�းထိုးး��၊ သက််သေ�ခံံပြီး�း�သည့့်�နော�ာက််တွင်် 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််နုို�င််ပါါသလားး�။
မရပါါ။ လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး�� သက််သေ�ခံံပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ထည့််�သွင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််�/
သ့ို့� မဟုတ်ု် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� မလုပ်ု်ရပါါ။ 

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လုို�အပ််ပါါက၊ သင််၏ လက််ရိှိ� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ပယ််ဖျျက်် 

(သ့ို့� မဟုတ်ု် ဖျျက််သိိမ်းး�)ပြီး�း� အသစ်တစ်ခုု ပြု�ုလုပ်ု်သင့််�ပါါသည််။ 

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� လက််မှတ််ရေး�းထိုးး�� သက််သေ�ခံံပြီး�း�နော�ာက်် မိိမိိလိိပ််စာာ 

သို့့�မဟုုတ်် ဆက််သွယ််ရန််များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက မည််သို့့� ဖြ��စ််မည််နည်းး�။
သင့််�လိိပ်စာာနှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ရန်မ်ျား�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််သည်် အကျုံးး� ��ဝင််ဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််၏ 

ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််များ�း�သာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက သင််သည်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ပယ််ဖျျက်် (ဖျျက််သိိမ်းး�)ရန် ်မလို�အပ််ပါါ။ 

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််တွင်ွ် သင််၏ ယခင််လိိပ်စာာကုို� ခြ�စ်ခြ�င်းး�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�လိိပ်စာာအသစ်ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ခြ�င်းး� မလုပ်ု်ရ။ 

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််မိိတ္တူ�ရိှိ�ထားး�သူများ�း�ကို� သင့််�၏ကုို�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််အသစ်များ�း�ကို� သင်် အသိိပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််တွင််ကိုု� မိိမိိ မည််သို့့�  ရုုပ််သိ မ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့�မဟုုတ််) ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး� 

လုုပ််ရမည််နည်းး�။
ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ရုုပ််သိိမ်းး�ရန် ်သင့််�တွင်ွ် ဥပဒေ�အရ စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး� ရိှိ�ရမည််။ လူတူစ်ဦးးတွင်ွ် စွွမ်းး�ရည််မရိှိ�ပါါက ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကို� ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ရုုပ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန် ်ဥပဒေ�သည်် အကာာအကွွယ််များ�း� ပေး�းထားး�သည််။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််တွင်ွ် သင််သည်် ယခင််ပုံံ�စံံကို� ရုုပ််သိိမ်းး�ကြော��ာင်းး� ညွှနှ်ပ်ြ�နိုု�င််သော�ာ ကြေ��ညာာချျက််တစ်ခုု ရိှိ�ပါါသည််။ 

WA ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည်် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� ရုုပ််သိိမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသိိပေး�းရန် ်လူတုူို�င်းး� (လူပုူုဂု္ဂို��လ််များ�း�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�)
ထံံသ့ို့�  စာာရေး�းရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််မိိတ္တူ�လက််ရိှိ�ကို�င််ဆော�ာင််ထားး�သည့််� သင့််�မိိသားး�စုဆရာာဝန်၊် 
အခြား�း�ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ ပြု�ုစုသူူများ�း�၊ မိိသားး�စုဝင််များ�း�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် မိိတ္တူ�ကုို�င််ဆော�ာင််ထားး�သူတုို�င်းး� သင့််�ထံံ ပြ�န်လ်ည််ပေး�းပို့့� သင့််�ပြီး�း�၊ သင့််�အနေေဖြ�င့််� မိိတ္တူ�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကို� ဖျျက််စီးး�
သင့််�ပါါသည််။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််တွင်် ကိုု�ယ််တွင်းး�အင်္ဂါါ�များ�း �နှှင့််� တစ််ရှူးး �များ�း�လူှူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် 
ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ပါါ၀င််နုို�င််ပါါသလားး�။ 
မပါါနိုု�င််ပါါ။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််အားး� သင််၏ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�နှှင့််�  တစ်ရှူးး�များ�း�လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် တရား�းဝင််မှှတ်ပုံံ�တင််ရန် ်အသုံးး��
မပြု�ုနိုု�င််ပါါ။ ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�နှှင့််�  တစ်ရှူးး�များ�း� လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�မှာာ� တရား�းဝင်် မှှတ်ပုံံ�တင််သင့််�ပါါသည််။ donatelife.gov.au သင််သေ�ဆုံးး��ပါါက ဆွေ�ေမျိုး�း ��များ�း�
က သဘော�ာတူခုူို�င်းး�မည််ဖြ�စ််သဖြ�င့််� ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�နှှင့််�  တစ်ရှူးး�လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး� မိိသားး�စုဝင််များ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််တွင်် ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� သဘော�ာတူူနုို�င််ပါါသလားး�။
အမှှတ်စဉ်် စေ�တနာာအလျော�ာ�က်် ကူူညီီပြီး�း� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� (health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying) သည်် လုို�အပ််သော�ာ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ 

စံံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံသားး�များ�း�အတွက်ွ် တရား�းဝင််ရွေး�း�ချျယ််မုှုတစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ််
ချျက််တွင်ွ် ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�ကို� ထည့််�သွင်းး�ရန် ်မဖြ�စ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည်် ရွေး�း�ချျယ််မုှုတစ်ခုုအဖြ�စ်် သင််ယူူဆပါါက သင့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� 
စကားး�ပြော��ာနိုု�င််သည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် WA VAD Statewide Care Navigator Service သ့ို့�  ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် 

အကူူအညီီရယူခြ�င်းး�ကို� ဘဝအဆုံးး��သတ်ရန်အ်တွက်ွ်ရွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််၍ ထုို�လုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် ဦးးဆော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််နေေသော�ာ ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
ဆုို�င််ရာာ လမ်းး�ပြ�များ�း�သည်် ဗဟုသုုုတများ�း�စွာာ�ရိှိ�သည့််� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�င်ွ် လူနူာာများ�း�၊ မိိသားး�စု
များ�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�စွာာ�ရိှိ�သည််။
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အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ် ် |  29

သုံးး��စွဲဲ�နုို�င််မှု

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််စာာမဟုုတ််သည့်� အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ရနုို�င််ပါါသလားး�။
မရနိုု�င််ပါါ၊ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာဖြ�င့််�သာာ ရရိှိ�နိုု�င််ပြီး�း� သင််၏ ဖြေ�ေကြား�း�ချျက််များ�း�အားး� အကျုံးး� ��ဝင််စေ�ရန် ်အင်္ဂဂလိိပ်
ဘာာသာာဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ရမည််။ ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််နှှင့််� အခြား�း�ကြို�ု�တင််ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ််အချျက််အလက််များ�း�ကို� ဘာာသာာစကားး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််�  
ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ပုို�မို�သိိရိှိ�လို�ပါါက healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives ကြ�ည့််�ပါါ။

ဘာာသာာပြ�န်် သို့့�မဟုုတ်် စကားး�ပြ�န််ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။
ဘာာသာာပြ�န်မ်ျား�း�သည်် ရေး�းထားး�သော�ာစကားး�လုံးး��ကို� ကုို�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�သည််။ ရေး�းထားး�သော�ာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ဘာာသာာစကားး�တစ်ခုုမှှ အခြား�း�ဘာာသာာသ့ို့�  
ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�ကြ�သည််။

စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�သည်် စကားး�ပြော��ာသော�ာစကားး�လုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် လက််သင်္ကေ�ေတပြ�ဘာာသာာစကားး�များ�း� (ဥပမာာ Auslan က့ဲ့�သ့ို့� ) နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုဆော�ာင််ရွွက််သည််။ 

၎င်းး�တို့့�သည်် စကားး�ပြော��ာသူူတုို�င်းး�ပြော��ာနေေသည့််�စကားး� သ့ို့� မဟုတ်ု် တစ်ဖက််လူ၏ူဘာာသာာစကားး�သ့ို့�  လက််မှှတ်ထိုးး��ဝင််ခြ�င်းး�ကို� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�ကြ�သည််။

မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််လမ်းး�ညှွှန််ချျက််တွင်် မိိမိိအားး� ကူူညီီရန်် စကားး�ပြ�န််နှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် 
ဘာာသာာပြ�န််ထံံ ဝင််ရော�ာက််နုို�င််ပါါသလားး�။
ရပါါသည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် ပြု�ုလုပ်ု်သော�ာအခါါ စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်လ်ုပ်ု်ငန်းး�များ�း�ကို� သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််၏စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်သ်ည်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီပြီး�း�/သ့ို့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�ရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အထားး�ရိှိ�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည််။ အပုို�င်းး� 
၅.၁ အပုို�င်းး� ၂- အဆင့််�ဆင့််�လမ်းး�ညွှှန််ကုို� ကြ�ည့််�ပါါ။ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် ဘယ််ကုို�သွားး��မလဲဲ လမ်းး�ညွှနှ်အ်ပုို�င်းး�တွင်ွ် စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််� 
ဘာာသာာပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရမည့််�နေေရာာ အသေး�းစိိတ်များ�း� ပါါဝင််သည််။

မိိမိိ၏ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နုို�င််စေ�ရန်် မိိမိိ၏ဆရာာဝန််ထံံမှ စကားး�ပြ�န်် 
တော�ာင်းး�ဆိုု�နုို�င််ပါါသလားး�။ 
ဟုတ်ု်က့ဲ့�။ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� သင့််�ဆရာာဝန် ်(သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�ကုသရေး�းတွင်ွ် ပါါ၀င််သည့််� အခြား�း�ဆရာာဝန်)် နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
လုို�ပါါက စကားး�ပြ�န်လ်ုပ်ု်ငန်းး�အသုံးး��ပြု�ုခွင့််� တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။ စကားး�ပြ�န်သ်ည်် သင််နှှင့််�အတူ ူအခန်းး�ထဲဲတွင်ွ် ရိှိ�နေေနိုု�င််သည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ၎င်းး�တို့့�သည်် 

သင််၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုို� ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� စကားး�ပြ�န်ဆု်ို�နိုု�င််သည််။

မိိမိိ၏ စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န််နှင့််� မိိမိိသည် ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ပြီး�း�မြော��ာက််ရန်် ဘာာလုုပ််
သင့််�သနည်းး�။ 
သင််နှှင့််� သင့််�စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်သ်ည်် စကားး�ပြ�န််/ဘာာသာာပြ�န််ကြေ��ညာာချျက်် ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�၊ သင််၏ ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ 

အပုို�င်းး� ၅.၁ တွင်ွ် ၎င်းး�ကို� ပူးး�တွဲဲ�ပါါ။ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််ကုို� healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives တွင်ွ် ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်ပါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစီီမံံရေး�းဌာာန သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး� (၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) မှှ မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� 
မှာာ�ယူပါါ။

မိိမိိသည် ်မမြ�င််နုို�င််ပါါက၊ စာာမဖတ််နုို�င််/သို့့�မဟုုတ်် စာာမတတ််ပါါက ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညှွှန််ကြား�း�ချျက််ကိုု� 
မည််ကဲ့�သို့့�  ပြု�ုလုုပ််ရမည််နည်းး�။
စာာမဖတ်နိုု�င််/မရေး�းနိုု�င််၊/သ့ို့� မဟုတ်ု် သင့််�အမည််ကုို� လက််မှှတ်မထိုးး��နိုု�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် အနှော�ာ�င့််�အယှှက်် 

မရိှိ�ပါါ။ သင့််�အတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််(နှှင့််� ဤလမ်းး�ညွှနှ်)် ကုို� တစ်စုံံ�တစ်ဦးးအားး� ဖတ်ခုို�င်းး�နိုု�င််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််
ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် အကူူအညီီတော�ာင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််၏ ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� လက််မှှတ်မထိုးး��နိုု�င််ပါါက၊ တစ်ဦးးဦးးကုို� သင့််�ကို�ယ််စား�း လက််မှှတ်ထိုးး��ရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််သည််။ 

သင့််�ကို�ယ််စား�း လက််မှှတ်ထိုးး��သူသည်် အပုို�င်းး� ၆ ရိှိ� လက််မှှတ်ထိုးး��စာာမျျက််နှာာ�တွင်ွ် ဒုတုိိယရွေး�း�ချျယ််မုှုကုို� အပြီး�း�သတ်ရပါါမည််။

လက််မှှတ်ထိုးး��ခြ�င်းး�မှှလွဲဲ�၍ အခြား�း�မည််သည့််�အမျိုး�း ��အစား�းကုို�မဆုို� အမှှတ်အသားး�ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိကို�ယ််တုို�င်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််
ကုို� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��လို�ပါါက၊ အမှှတ််အသားး�အပုို�ဒ််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�နော�ာက််၊ ၎င်းး�ကို� သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အပုို�င်းး� ၆ တွင်ွ် ပူးး�တွဲဲ�
ပါါရိှိ�သည််။ အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်ကုို� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော်�်�လည်းး� သက််သေ�ခံံခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာလုို�အပ််ချျက််များ�း�သည်် တူညီူီသည််။ အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်ကုို� 
healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives တွင်ွ် ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််ပါါသည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစီီမံံရေး�း
ဌာာန သတင်းး�အချျက််အလက််လုို�င်းး� (၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au) မှှ မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� မှာာ�ယူပါါ။ 

အကယ််၍ သင််သည်် အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်ပါါ၀င််ပါါက၊ ရှေ့�့ �နေေ သ့ို့� မဟုတ်ု် ရပ်ရွာာ�ဥပဒေ�ရေး�းရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုထံံမှှ ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ံဉာာဏ််ရယူရန် ်

အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် အပုို�င်းး�တွင်ွ် ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ံဉာာဏ််ရယူရန် ်နေေရာာများ�း�နှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ 

အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�ပါါဝင််ပါါသည််။
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30  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

အသက််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သော�ာ ကုုသမှုများ�း�

အသက််ရှှည််စေ�သော�ာ ကုုသမှုဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
အသက််ရှှင််သန်ခ်ြ�င်းး� ကုုသမှုသည်် လူတူစ်ဦးးအားး� အသက််ဆက််ရှှင််ရန်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�လျှှင်် အသက််ရှှင််နေေစေ�ရန် ်ရည််ရွွယ််သော�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဖြ�စ််သည််။ အသက််ရှှည််စေ�သော�ာ ကုုသမှု၏ ဥပမာာများ�း� ၎င်းး�တို့့�  ပါါဝင််သည််-

•	 CPR (cardiopulmonary resuscitation) (ဥပမာာ- နှှလုံးး��ခုန်ရ်ပ်သွားး��သော�ာအခါါတွင်ွ် နှှလုံးး��ခုန်န်ေေစေ�ရန် ်ကုုသခြ�င်းး�)

•	 အကူူအညီီဖြ�င့််� အသက််ရူှူခြ�င်းး� (ဥပမာာ- မျျက််နှာာ�ဖုံးး�� သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရူှူပြွ�န်မ်ှှတစ်ဆင့််� အသက််ရူှူရန် ်ကူူညီီပေး�းသော�ာ စက််)

•	 ရေ�ဓါါတ််အစား�းထိုးး��ပစ္စစည်းး� (ဥပမာာ- သွေး�း�ကြော��ာမှှတစ်ဆင့််�၊ တစ်ရှူးး�များ�း�သ့ို့�  သ့ို့� မဟုတ်ု် အစာာအိိမ်အတွငွ်းး�သ့ို့�  ပြွ�န်ဖ်ြ�င့််� အရည််များ�း�သွင်းး�ခြ�င်းး�)

•	 အာာဟာာရအစား�းထိုးး��ပစ္စစည်းး� (ဥပမာာ- နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အစာာအိိမ်မှှတဆင့််� အစာာအိိမ်အတွငွ်းး�သ့ို့�  ပြွ�န်ဖ်ြ�င့််� အစာာသွွင်းး�ခြ�င်းး�)၊

•	 သွေး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း� လက််ခံံခြ�င်းး� (ဥပမာာ- သွေး�း�သွင်းး�ကုသခြ�င်းး�)

•	 ပဋိိဇီဝဆေး�းများ�း� (ဥပမာာ- ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား���းများ�း�ကို� တုို�က််ဖျျက််ရန် ်ပေး�းသော�ာဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ပါးး�စပ််မှှ၊ ထိုးး��ဆေး�း သ့ို့� မဟုတ်ု် အကြော��ာဆေး�းအနေေဖြ�င့််�  
ပေး�းနိုု�င််သည််)။

အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ််ပုို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�

အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ််ပုို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� (EPG) ဆုို�သည််မှာာ� ဥပဒေ�အရ တရား�းဝင််သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� သင််ကုို�ယ််တုို�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�
ချျမှှတ်၍ သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆန္ဒဒများ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််စွွမ်းး� မရိှိ�တော့�့�သည့််�အခြေ�ေအနေေမျိုး�း ��တွင်ွ် သင့််�ဘက််မှှ ကြို�ု�တင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာလူတူစ်ဦးးအားး�  
သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ချျမှှတ်ပုို�င််ခွွင့််� ပေး�းအပ််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဤပုုဂု္ဂို��လ််(များ�း�)ကုို� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူအဖြ�စ်် လူသူိိများ�း�သည််။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူအားး� သင််နေေထို�င််ရာာ
နေေရာာ၊ ရရိှိ�သည့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ချျမှှတ်ပုို�င််ခွွင့််� အပ််နှှင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�
သူူအားး� သင့််�ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�နှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာကိိစ္စစများ�း�ကို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပုို�င််ခွွင့််� အပ််နှှင်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််ပါါ။ သင့််�တွင်ွ် အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ တစ်
ဦးးထက််ပုို�၍ ခန့််� အပ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့�သည်် ပူးး�တွဲဲ�လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လူနူာာဘက််မှှ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှှတ်ရာာတွင်ွ် သဘော�ာတူညီူီမုှုရရိှိ�ရန် ်

လုို�အပ််ပါါသည််။

ရေ�ရှှည််အုပ်ု်ထိိန်းး�မှုအာာဏာာအပ််နှှင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�
သူူများ�း�အကြော��ာင်းး� ပုို�မို�သိိရိှိ�လို�ပါါက လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းဆုို�င််ရာာရုံးး�� ၏ ဝက််ဘ််ဆုို�ဒ်
ကုို� justice.wa.gov.au/epg တွင်ွ် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

မိိမိိသည် ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််
ပါါက၊ မိိမိိအနေေဖြ�င့််� အမြဲ�ဲတမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုအာာဏာာ
ပေး�းခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။
မလို�ပါါ။ သင််သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� အမြဲ�ဲတမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအာာဏာာပေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်မလို�ပါါ။

သ့ို့� ရာာတွင်ွ် အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူအားး� ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�၊ သင့််�
ကုို�ယ််စား�းပြု�ုလုပ်ု်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�သည်် သင့််�တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�၊ 
ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််မုှုများ�း�ကို� ထင််ဟပ်စေ�မည််ဆုို�ပါါက  

အဆုို�ပါါဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� သင််ကုို�ယ််တုို�င််လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး�  
သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�ဘဲဲ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကို�  
တိုးး��မြ�င့််�လာာစေ�မည််ဖြ�စ််သည််။
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အသိိအမှှတ််ပြု�ုမိတူ္တူ�များ�း�နှှင့််� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

မိိမိိ၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််အသိိအမှှတ််ပြု�ုမိတူ္တူ�ကိုု� မည််သို့့� ပြု��ုလုုပ််ရမည််နည်းး�။
အသိိအမှှတ်ပြု�ုမိိတ္တူ�သည်် တရား�းဝင််သက််သေ�တစ်ဦးးမှှ တုို�က််ရုို�က််မိိတ္တူ�အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�မိိတ္တူ�ဖြ�စ််သည််။  

WA တွင်ွ် စာာရွွက််စာာတမ်းး�မိိတ္တူ�ကုို� မည််က့ဲ့�သ့ို့�  အသိိအမှှတ်ပြု�ုရမည်် နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် မည််သူူလုပ်ု်နိုု�င််သည််ကုို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဥပဒေ�မရိှိ�ပါါ။ 

သ့ို့� ရာာတွင်ွ် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ကျျမ်းး�သစ္စာာ�ကျိိ �န််ဆိုု�မုှုများ�း�၊ ကျျမ်းး�ကျိိ �န််လွှာာ�နှှင့််� ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�များ�း�အက််ဥပဒေ� ၂၀၀၅ ၏ ဇယားး� 
၂ အရ တရား�းဝင််သက််သေ�အဖြ�စ်် ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ပုုဂု္ဂို��လ််များ�း�မှှ အသိိအမှှတ်ပြု�ုလက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�က ပုံံ�မှှန်လ်ုပ်ု်ထုံးး��ဖြ�စ််သည််။ သင််၏  

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််အသိိအမှှတ်ပြု�ုမိိတ္တူ�များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် ပြ�ည််သ့ူ့‌ရှေ့�့ �နေေရုံးး�� ၏  

ဝဘ်ဆုို�က်် publicadvocate.wa.gov.au သ့ို့� မဟုတ်ု် တရား�းရေး�းဌာာန၏ အချျက််အလက််စာာစော�ာင််- စာာရွွက််မိိတ္တူ�များ�း�ကို� အသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး� –  

justice.wa.gov.au တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ။

မိိမိိ၏ ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� မည််သို့့�လုုပ််သင့််�သနည်းး�။
သင့််�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််မူူရင်းး�ကို� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် ထားး�ရိှိ�သင့််�သည််။ 

My Health Record ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််မိိတ္တူ�ကုို� အွနွ်လု်ို�င်းး�တွင်ွ် သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� My Health Record တွင်ွ် တင််ထားး�ရန် ်digitalhealth.gov.au သ့ို့�  သွားး��ပါါ။ အကြံ�ံပြု�ုချျက်် – PDF ဖုို�င််အရွွယ််အစား�းကုို� 
လျှော့�့��ချျရန်အ်တွက်ွ် သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� အဖြူ�ူအမည်းး�ဖြ�င့််� စကင််ဖတ်ကာာ သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ်လုို�အပ််နိုု�င််သည််။ 20MB  

ထက််ကြီး�း�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� My Health Record သ့ို့�  အပ််လုဒ်ု်လုပ်ု်၍မရပါါ။

သင့််�အနီးး�ရိှိ�လူမူျား�း�နှှင့််� သင့််�ကုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�အားး� သင့််�တွင်ွ်ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ု
ထားး�သည််။ သင််၏ ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််မိိတ္တူ�ကုို� သင်် ပေး�းထားး�လို�သော�ာ နီးး�စပ််သူူများ�း�ထံံ မျှှဝေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါတို့့�  ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််-

•	 သင့််�မိိသားး�စု၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�

•	 အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ(များ�း�)

•	 မိိသားး�စုဆရာာဝန် ်/ ဒေ�သခံံဆရာာဝန််

•	 အခြား�း�အထူးး�ကု(များ�း�) နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု်  

အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�

•	 သက််ကြီး�း�ရွယ််အုို�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာ

•	 ဒေ�သန္တတရဆေး�းရုံံ�

•	 ဥပဒေ�ပညာာရှှင််များ�း�။

သင့််�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ရိှိ�နေေကြော��ာင်းး� လူမူျား�း�အားး�  
အသိိပေး�းရန် ်အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််-

•	 သင့််�လက််ကုို�င််အိိတ် သ့ို့� မဟုတ်ု် ပုို�က််ဆံံအိိတ်တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် သတိိပေး�းကတ်ပြား�း�ကို� ဆော�ာင််ထားး�ပါါ – ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု စီီမံံရေး�းဌာာန ပြ�န်က်ြား�း�ရေး�းလုို�င်းး� ၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သ့ို့� မဟုတ်ု် အီးး�မေး�းလ်် acp@health.wa.gov.au သ့ို့�  ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သတိိပေး�းကတ်ပြား�း�ကို� မှာာ�ယူနိုု�င််ပါါသည််။

•	 MedicAlert (medicalert.org.au) လက််ပတ်ဝတ်ဆင််ပါါ။

သင််၏ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််မိိတ္တူူ �နှှင့််�  
အခြား�း�ကြို�ု�တင််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအစီီအစဉ််ဆိုု�င််ရာာ

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� ရိှိ�သော�ာသူူများ�း�စာာရင်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ထားး�ပါါ။  

နော�ာင််တွငွ်် သင့််�စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကိုု�  
ပြ�န််လည််ရုုပ််သိိမ်းး�ရန်် (ဖျျက််သိိမ်းး�ရန််) ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါက၊ ၎င်းး�သည််  

မည််သူ့ထံံ ဆက််သွယ််ရမည််ကိုု� သတိိပေး�းချျက််ကော�ာင်းး�
တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။
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32  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် ဆက််သွယ််ရန််

ဤကဏ္ဍသည် ်သင့််�အားး� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််ကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန််နှင့််� ပြု�ုလုုပ််ရန်် ကူူညီီပေး�းနုို�င််သည့်� အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း�

စာာရင်းး� ပါါဝင််ပါါသည်။်

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဦးးစီးး�ဌာာန WA – ကြို�ု�တင််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�းစီီမံံကိန်းး� သတင်းး�အချျက််အလက််လိုု�င်းး�
အထွေ�ေထွေ�ေစုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန်န်ှှင့််� အခမဲ့�ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ရေး�းအရင်းး�အမြ�စ်များ�း� (ဥပမာာ- ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�) ကုို�မှာာ�ယူရန််

ဖုုန်းး�- ၉၂၂၂ ၂၃၀၀

အီးး�မေး�းလ််- acp@health.wa.gov.au

ဝဘ်ဆုို�ဒ်- healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

Palliative Care WA

အထွေ�ေထွေ�ေမေး�းမြ�န်းး�ချျက််များ�း�၊ အခမဲ့�ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ရေး�းအရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� လူထုူုလုပ်ု်အားး�ပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း�

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၅၅၁ ၇၀၄ (တနင်္လာာ�နေ့့ �မှှ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့့ �)

ဝဘ်ဆုို�ဒ်- palliativecarewa.asn.au

နုို�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ� င်းး� အခမဲ့� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှု
ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� စား�းသုံးး��သူများ�း�ထံံမှှ အထွေ�ေထွေ�ေမေး�းမြ�န်းး�ချျက််များ�း�နှှင့််� ကြို�ု�တင််ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ််ဆုို�င််ရာာ  

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ဖြ�ည့််�စွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီပါါ

ဖုုန်းး�-၁၃၀၀ ၂၀၈ ၅၈၂ (တနင်္လာာ� မှှ သော�ာကြာ�ာ မနက်် ၉ နာာရီီ မှှ ညနေေ ၅ နာာရီီ AEST)

ဝဘ်ဆုို�ဒ်- advancecareplanning.org.au

အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ််ပုို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�

လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာရုံးး� �
အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�၊ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူများ�း�နှှင့််� စွွမ်းး�ရည််အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၈၅၈ ၄၅၅

အီးး�မေး�းလ််- opa@justice.wa.gov.au

ဝဘ်ဆုို�ဒ်- publicadvocate.wa.gov.au
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ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာအကြံ�ံဉာာဏ််

အကြံ�ံဉာာဏ််ရယူရန် ်သင့််�မိိသားး�စုဆရာာဝန်၊် အထူးး�ကုဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒေ�သခံံဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သပါါ

healthdirect Australia

ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�အတွက်ွ် လျှို့့� �ဝှှက််ဖုုန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု။ သင့််�အားး� ဒေ�သခံံ မိိသားး�စုဆရာာဝန်န်ှှင့််� ချိိ�တ် ဆက််ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် မှှတ်ပုံံ�တင််
ထားး�သော�ာ သူူနာာပြု�ုတစ်ဦးးထံံသ့ို့�  ဖုုန်းး�- ၁၈၀၀ ၀၂၂ ၂၂၂ (တစ်နှှစ်ပတ်လုံးး��အချိိ�န် မ်ရွေး�း� အခမဲ့� ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််) ဝဘ်ဆုို�ဒ်- healthdirect.gov.au

ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ံဉာာဏ််

သင့််�ရှေ့�့ �နေေ သ့ို့� မဟုတ်ု် တရား�းလုို�ရှေ့�့ �နေေနှှင့််�တွေ့�ဆ့ုံံ�၍ အကြံ�ံဉာာဏ််ရယူပါါ 

Western Australia ဥပဒေ�ရေး�းရာာအဖွဲ့့�အစည်းး�
ဖုုန်းး�- ၉၃၂၄ ၈၆၀၀
ရှေ့�့�နေေရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကဏ္ဍ- lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

နုို�င််ငံံသားး�အကြံ�ံပေး�းဌာာန
ဖုုန်းး�- ၉၂၂၁ ၅၇၁၁
ဝဘ်ဆုို�ဒ်- cabwa.com.au

လူူမုှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ဥပဒေ�ရေး�းရာာ စင််တာာများ�း�
ဖုုန်းး�- ၉၂၂၁ ၉၃၂၂
ဝဘ်ဆုို�ဒ်- communitylegalwa.org.au

ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကူူအညီီ WA
ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၆၅၀ ၅၇၉
ဝဘ်ဆုို�ဒ်- legalaid.wa.gov.au

အမြဲ�ဲတမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုအာာဏာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညှွှန််ချျက််များ�း�၏ ဆက််စပ််မှုအကြာ�ာင်းး� 

လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�

ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းတရား�းရုံးး� � (SAT)

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၃၀၆ ၀၁၇
ဝဘ်ဆုို�ဒ်- sat.justice.wa.gov.au

ဘာာသာာပြ�န်် သို့့�မဟုုတ်် စကားး�ပြ�န််လိုု�အပ််ပါါက

ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််ကုို� နား�းလည််ရန် ်အခက််အခဲဲရိှိ�ပါါက ၎င်းး�ကို� ဘာာသာာစကားး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning တွငွ်် ရရိှိ�နိုု�င််
ပါါသည််။ ဘာာသာာစကားး�အကူူအညီီလုို�အပ််ပါါက-

•	 နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ TIS ဖုုန်းး�-၁၃၁ ၄၅၀ သ့ို့�  ခေါ်�်ဆုို�၍ စကားး�ပြ�န်တ်စ်ဦးး တော�ာင်းး�ဆုို�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�အားး� နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် ဆက််သွယ််
ရန််စာာရင်းး�မှှ မည််သည့််�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကို�မဆုို� ဖုုန်းး�ဆက််ခုို�င်းး�ပါါ။

•	 ဘာာသာာပြ�န်၊် စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�အတွက်ွ် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ အသိိအမှှတ်ပြု�ု အာာဏာာပုို�င််အဖ့ွဲ့� (NAATI) အွနွ်လု်ို�င်းး�လမ်းး�ညွှနှ်တ်ွင်ွ် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီပြီး�း� 
ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရသော�ာ ဘာာသာာပြ�န်မ်ျား�း�နှှင့််� စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�စာာရင်းး�ကို� naati.com.au တွင်ွ် ကြ�ည့််�ပါါ

•	 ဒေ�သခံံတို�င်းး�ရင်းး�သားး� စကားး�ပြ�န်လ်ုပ်ု်ငန်းး� WA သ့ို့�  ၀၄၃၉ ၉၄၃ ၆၁၂ ဖြ�င့််� ဆက််သွွယ််ပါါ၊ aiwaac.org.au သ့ို့�  လေ့�့လာာပါါ

သင််သည် ်နား�းမကြား�း�သူူ သို့့�မဟုုတ်် အကြား�း�အာာရုံံ�  သို့့�မဟုုတ်် စကားး�ပြော��ာချို့�့ �ယွွင်းး�သူူဖြ�စ််ပါါက

National Relay Service ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဤကဏ္ဍရိှိ� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။  

ပုို�မို�သိိရိှိ�လို�ပါါက communications.gov.au/accesshub သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ
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34  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

အများ�း�သုံးး�� ဝေါ�ါဟာာရများ�း�

ဤကဏ္ဍသည် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှုအာာဏာာပေး�းခြ�င်းး�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည့်� အသုံးး��များ�း�သော�ာအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�အတွွက်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွင့််�ဆိုု�ချျက််များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ� င်းး�
အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် 

စေ�တနာာအလျော�ာ�က်် စီီစဉ််သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တစ်ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�ပုဂု္ဂို��လ််၏ 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှု၊ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််မုှုများ�း�ကို� ကြို�ု�တင််ဖော်�်�ပြ�
ကာာ အနာာဂတ််တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မဆက််သွွယ််နိုု�င််
သော�ာ အချိိ�န် အ်တွက်ွ် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း� ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ� င်းး� 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�
ကြို�ု�တင််စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�
များ�း� (ဥပဒေ�နှှင့််�အညီီ/ဥပဒေ�မဲ့�) အားး�လုံးး��ကို� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�သော�ာ 

အသုံးး��အနှုု�န်းး�။ WA တွင်ွ် ၎င်းး�အော�ာက််တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း
လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�၊ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းပုံံ�စံံ- မိိမိိအနာာဂတ််
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစီီမံံချျက််၊ အမြဲ�ဲတမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအာာဏာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�သူများ�း�အတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီမံံထားး�သော�ာ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအစီီအစဉ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

ကြို�ု�တင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဉ််
လူတူစ်ဦးး၏ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််၊ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�နှှင့််� အနာာဂတ်် 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဦးးစား�းပေး�းမုှုများ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော်�်�လည်းး� 
လူနူာာ၏ လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�မရိှိ�ခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််စွွမ်းး� မလုံံ�လော�ာက််
ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် စာာရွွက််စာာတမ်းး�ပြု�ုစုရာာတွင်ွ် ပါါဝင််သည့််� လုို�အပ််ချျက််
များ�း� (ဥပမာာ-လူနူာာအထော�ာက််အထားး�၊ လက််မှှတ်နှှင့််� ရက််စွဲဲ�မပါါရိှိ�ခြ�င်းး�) 
တို့့�ကြော��ာင့််� ဥပဒေ�အရ သ့ို့� မဟုတ်ု် ရိုးး��ရာ ာဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုခြ�င်းး�
အတွက်ွ် မရရိှိ�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�။ ကြို�ု�တင််ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မုှု အစီီအစဉ််ကုို� ဦးးစား�းပေး�း၍ နှုု�တ််ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ စာာဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� ရေး�းသားး�
နိုု�င််သည််။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် 
လူကူြီး�း�တစ်ဦးးက တရား�းဝင််စွွမ်းး�ရည််အပြ�ည့််�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�၊ 
အနာာဂတ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဦးးစား�းပေး�းမုှုများ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််ရာာကုုသ
မုှုရလဒ်များ�း�ကို� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် မှှတ်တမ်းး�တင််ထားး�သော�ာ တရား�းဝင််
စာာရွွက််စာာတမ်းး�။

၎င်းး�သည်် သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�အော�ာက််တွင်ွ် သဘော�ာတူခွူွင့််�ပြု�ုချျက််
ပေး�းထားး�သည့််� သ့ို့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�ဆုို�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ကုုသမှု(များ�း�)ကုို� 
သတ်မှှတ်ပေး�းကာာ ၎င်းး�တို့့�ဆန္ဒဒကုို� မဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််တော့�့�မှှသာာ အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မုှုရိှိ�မည််ဖြ�စ််သည််။

စွွမ်းး�ရည််
လူတူစ်ဦးးတွင်ွ် စွွမ်းး�ရည််ရိှိ�သည််ဆုို�သည််မှာာ�- 

•	 ၎င်းး�တို့့�၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�
ချျရန် ်အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ ၎င်းး�တို့့�အားး� ပေး�းထားး�သည့််� ထုုတ််
ပြ�န်ခ်ျျက်် သ့ို့� မဟုတ်ု် အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�ကို� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

•	 ၎င်းး�တို့့�၏ အနာာဂတ််ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််
ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် ၎င်းး�တို့့� ပြု��ုလုပ်ု်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သော�ာ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကို� နား�းလည််
သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

•	 ၎င်းး�တို့့�၏ အနာာဂတ််ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သော�ာ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှှင့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကို� 
ချိိ�န် ဆ်နိုု�င််စွွမ်းး�

•	 ၎င်းး�တို့့�၏ အနာာဂတ််ကုုသမှုနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� တစ်နည်းး�တစ်ဖုံံ� ဆက််သွွယ််ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််စွွမ်းး�။

တရား�းဝင််အတည််ပြု�ုမိတူ္တူ�
မူူရင်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�နှှင့််� ကုို�က််ညီီကြော��ာင်းး� အာာဏာာပုို�င််တစ်ဦးးက 

အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် မိိတ္တူ�။

ဘဝနိဂိုံးး��ကာာလ
အသက််အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ သ့ို့� မဟုတ်ု် တက််တမ်းး�ကို� 
အကန့််� အသတ်ဖြ�စ််စေ�သည့််� သ့ို့� မဟုတ်ု် သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သည့််� 
အခြေ�ေအနေေရိှိ�သော�ာ လူတူစ်ဦးးရှှင််သန်န်ေေထို�င််ရသည့််� အချိိ�န် က်ာာလ။ 

လူတူစ်ဦးးသည်် နော�ာင််လာာမယ့််� ၁၂လအတွငွ်းး� သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေမြ�င့််�မား�း
ပါါက ဘဝနိိဂုံးး��ချုု�ပ််ကာာလသ့ို့�  ချျဉ်းး�ကပ်နေေသူအဖြ�စ်် သတ်မှှတ်သည့််� 
အခြေ�ေအနေေ။

ရှေ့�့ �နေေအဖြ�စ််လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး�
လူတူစ်ဦးးသည်် ၎င်းး�၏ဘဏ္ဍာာရေး�းကိိစ္စစများ�း�ကို� စီီမံံခန့််�ခွဲ�ဲ�ရန်  ်တစ်စုံံ�တစ်ဦးး 
(ရှေ့�့ �နေေအဖြ�စ််သိိသော�ာ) အားး� ရွေး�း�ချျယ််သတ်မှှတ်သည့််� တရား�းဝင်် 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�။

အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လုုပ််ပုို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� (EPG)

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် သင့််�အနေေဖြ�င့််� နော�ာင််တစ်
ချိိ�န် တ်ွင်ွ် မိိမိိ၏ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ၊ နေေထို�င််မုှုပုံံ�စံံနှှင့််� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� မချျမှှတ်နိုု�င််တော့�့�ပါါက၊ လူတူစ်ဦးးကုို� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူ
အဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူအဖြ�စ်် ကုို�ယ််စား�းဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့််�ပြု�ုသည့််� တရား�းဝင််
စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််သည််။
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အုုပ််ထိန်းး�သူူအဖြ�စ်် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူူ
ခန့််� အပ််သူူကုို�ယ််စား�း ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�းအရ၊ နေေထို�င််မုှုပုံံ�စံံ၊ ကုုသမှုနှှင့််� ဆေး�း
သုုတေ�သနဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန် ်အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် 

လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�အရ ခန့််� အပ််ခံံရသူ။

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုတွင်ွ် ဆေး�းကုုသမှု၊ အသက််ကုို�ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််
သော�ာကုုသမှု၊ ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမှု၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသမှု၊ ဆေး�းဝါးး�ပေး�းကုုသ
မုှု၊ သွားး��နှှင့််�ခံံတွငွ်းး�ကုသမှု၊ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ အရေး�းပေါ်�်ကုု
သမှု၊ သူူနာာပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ ခြေ�ေထော�ာက််နှှင့််� ခြေ�ေသည်းး�ဆုို�င််ရာာကုုသ
မုှု၊ ကုို�ယ််လက််လှုပ်ု်ရှား��းကုုသမှု၊ မျျက််စိိစမ်းး�သပ်ကုုသမှု၊ စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ
ကုုထုံးး��၊ တုို�င်းး�ရင်းး�ရိုးး��ရာ ာကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ လုပ်ု်ငန်းး�ခွင််ဆုို�င််ရာာ
ကုုထုံးး��နှှင့််� တရုတ််တုို�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းပညာာက့ဲ့�သ့ို့� သော�ာ မှှတ်ပုံံ�တင််ထားး�သော�ာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�မှှ ပေး�းအပ််သည့််� အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�  
ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််
ဥပဒေ�ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််အရ အထူးး�သတ်မှှတ်ထားး�သော�ာ ပညာာရှှင််အပါါအဝင်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနယ််ပယ််တွင်ွ် ပညာာရပ်ဆုို�င််ရာာ အသိိပညာာများ�း�ကို� အသုံးး��ချျ၍ 

သက််ဆုို�င််သော�ာ အတတ်ပညာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကို� 
လေ့�့ကျျင့််�ဆော�ာင််ရွွက််နေေသော�ာ မှှတ်ပုံံ�တင််ထားး�သည့််� ပညာာရှှင််တစ်ဦးး။

LGBTQIA+ 

၎င်းး�တို့့� ကုို�ယ််တုို�င်် အမျိုး�း ��သမီးး�ချျင်းး�ကြို�ု�က််နှှစ်သက််သူူ၊ အမျိုး�း ��သားး�ချျင်းး�
ကြို�ု�က််နှှစ်သက််သူူ၊ နှှစ်မျိုး�း ��လုံးး��စိိတ်ဝင််စား�းသူူ၊ လိိင််ပြော��ာင်းး�လဲဲထားး�သူ၊ 
လိိင််နှှစ်မျိုး�း ��လုံးး��လက္ခခဏာာရိှိ�သူ၊ မိိမိိလိိင််စိိတ်ခံံယူမုှုကုို� စဉ်းး�စား�းနေေသူ၊ လိိင််
မုှုကိိစ္စစစိိတ်ဝင််စား�းမုှုမရိှိ�သူနှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာလိိင််စိိတ်
ခံံယူမုှုနှှင့််� လိိင််အမျိုး�း ��အစား�းရိှိ�သူများ�း�ဟု ုခံံယူထားး�သူများ�း�။

အသက််ကိုု�ထိိန်းး�ထားး�နုို�င််သည့်� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� 

သို့့�မဟုုတ်် ကုုသမှု
အမှီီ�အခုို�ကင်းး�စွာာ� အလုပ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််စွွမ်းး�မရိှိ�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာကုို�ယ််ခန္ဓာာ�
လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််ကုို� အစား�းထိုးး��သည့််� ဆေး�း၊ ခွဲဲ�စိိတ်ကုုသမှု သ့ို့� မဟုတ်ု် 

သူူနာာပြု�ုစုနည်းး�လမ်းး�များ�း�။ အသက််ရူှူစက််တပ်ဆင််ကုုသခြ�င်းး�နှှင့််� နှှလုံးး��
အဆုုတ််ပြ�န်လ်ည််အလုပ်ု်လုပ်ု်စေ�ခြ�င်းး�တို့့�ပါါဝင််သည််။

ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာသုုတေ�သန
ဆေး�းပညာာ သ့ို့� မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနယ််ပယ််တွွင်် လူူတစ်ဦးးချျင်းး� 
သ့ို့� မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့�၏ ဒေ�တာာ သ့ို့� မဟုတ်ု် တစ်ရှူးး�များ�း�နှှင့််� ပတ်သက််သော�ာ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် သုုတေ�သနပြု�ုထားး�သော�ာ သုုတေ�သနဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�သုတေ�သန၏ 

ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် လုပ်ု်ဆော�ာင််သည့််� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််တစ်ခုု 

ပါါဝင််သည််။

ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုသည်် ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး�စုများ�း�
နှှင့််� ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း� အပါါအဝင်် အသက််အန္တတရာာယ််ရိှိ�သော�ာ  

ဖျား�း�နာာမုှု သ့ို့� မဟုတ်ု် ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာရှှင််များ�း�၏ ဘဝအရည််အသွေး�း�ကို� မြှ�ှင့််�
တင််ရန် ်အာာရုံံ�စို�က််ထားး�သည််။ 

ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုသည်် လူနူာာတစ်ဦးးနှှင့််� ၎င်းး�
တို့့�၏ မိိသားး�စု/ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ၏ အရေး�းပါါမုှုနှှင့််� ထူးး�ခြား�း�မှုကုို� 
အသိိအမှှတ်ပြု�ုသည််။ ၎င်းး�သည်် ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ လူမုူှုရေး�း၊ ငွေ�ေကြေး��း၊ 
စိိတ်ခံံစား�းမုှုနှှင့််� ယုံံ�ကြ�ည််သက််ဝင််မုှုဆုို�င််ရာာ ဒုကု္ခခများ�း�ကို� ထည့််�သွင်းး�
စဉ်းး�စား�းပြီး�း� ယင်းး�အရာာအားး�လုံးး��သည်် လူနူာာ၏အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�နှှင့််� ၎င်းး�
တို့့�၏ကုုသမှုရလဒ်များ�း�ကို� သက််ရော�ာက််မုှုရိှိ�နိုု�င််သည််။

အစိုးး��ရရှေ့�့ �နေေ
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျမှှတ်နိုု�င််စွွမ်းး�မပြ�ည့််�မီသော�ာ လူကူြီး�း�များ�း�၏ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�
ကုို� ကာာကွွယ််ရန်န်ှှင့််� မြှ�ငှ့််�တင််ရန်အ်တွက်ွ် အုုပ််ထိိန်းး�မှုနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််မှုဆိုု�င််ရာာ 

အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၀ အရ ခန့််� အပ််ထားး�သော�ာ တရား�းဝင််အရာာရိှိ�တစ်ဦးး။

ပြ�ည််နယ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းတရား�းရုံးး� � (SAT)

အုုပ််ထိိန်းး�မှုနှှင့််� အုုပ််ချုု�ပ််မှုဆိုု�င််ရာာ အက််ဥပဒေ� ၁၉၉၀အမြဲ�ဲတမ်းး�
ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအာာဏာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််
များ�း�၏ လည််ပတ်မုှုဆုို�င််ရာာကိိစ္စစရပ်များ�း�ကို� စစ််ဆေး�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသော�ာ 

တရား�းစီီရင််ရေး�းအဖ့ွဲ့�။

ကုုသမှုဆိုု�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
ကုုသမှုကုို� စတင််ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆက််လက််လုပ်ု်ဆော�ာင််ရန် ်သဘော�ာတူူ
ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�ဆန်ခ်ြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််။

အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ််သော�ာကုုသမှု
လူနူာာ၏အသက််ကုို� ကယ််တင််ရန်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ထိိခို�က််မုှုမှှ 
ကာာကွွယ််ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာနာာကျျင််မုှု သ့ို့� မဟုတ်ု် ဝေ�ဒနာာခံံစား�း
ရခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန် ်အရေး�းပေါ်�်လုို�အပ််သော�ာကုုသမှု။
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36  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

ပဋိိဇီီဝဆေး�း
ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�ကို� ကုုသရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆေး�းအမျိုး�း ��အစား�း
တစ်မျိုး�း ��။

ရေ�ဓါါတ််အစား�းထိုးး��ပစ္စစည်းး�
သွေး�း�ကြော��ာ၊ တစ်ရှူးး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အစာာအိိမ်အတွငွ်းး�သ့ို့�  ပြွ�န်မ်ှှတစ်ဆင့််� 
အရည််သွွင်းး�ခြ�င်းး�။

အာာဟာာရအစား�းထိုးး��ပစ္စစည်းး�
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပြွ�န် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် အစာာအိိမ်ပြွ�န်မ်ှှတစ်ဆင့််� အစာာအာာဟာာရဖြ�ည့််�
သွွင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�။

သွေး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�
သွေး�း�တွင်ွ် သွေး�း�နီဦများ�း�၊ သွေး�း�ဖြူ�ူဥများ�း�၊ သွေး�း�ဥမွှား���းများ�း�၊ ပဋိိပစ္စစည်းး�များ�း�
နှှင့််� အသက််ရှှင််ရေး�းအတွက်ွ် အရေး�းပါါသော�ာ ပရို�တင်းး�ဓာာတ််များ�း� 
ဥပမာာ- သွေး�း�တိိတ်စေ�သည့််� ဓာာတ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။ ‘သွေး�း�ပစ္စစည်းး�
များ�း�’ ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�တွင်ွ် သွေး�း�၏ အစိိတ်အပုို�င်းး�တစ်ခုုခုုမှှ 
ထုုတ််လုပ်ု်ထားး�သော�ာ မည််သည့််� ထုုတ််ကုုန်မ်ဆုို� ပါါဝင််သည််။

သွေး�း�သွွင်းး�ကုုသမှု
လူနူာာ၏ သွေး�း�ကြော��ာထဲဲသ့ို့�  ပြွ�န်မ်ှှတစ်ဆင့််� သွွင်းး�ပေး�းသည့််� သွေး�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

သွေး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�။

နှှလုံးး��နှှင့််� အဆုုတ်် အသက််ပြ�န််သွင်းး�နည်းး� (CPR)
နှှလုံးး��နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် အသက််ရူှူလှုပ်ု်ရှား��းမုှု ရပ်တန့််�သွား�း��သော� ာအခါါ နှှလုံးး��
ညှစ်ှ်အားး� ပြ�န်လ်ည််ရရိှိ�စေ�ရန် ်(ရင််ဘတ်ဖိိညှစ်ှ်ခြ�င်းး�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် 

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််သုံးး��နှိုးး���ခြ�င်းး�) နှှင့််� အသက််ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထော�ာက််ပံ့့�မုှုများ�း� 
ပြု�ုလုပ်ု်သည့််� အရေး�းပေါ်�်အသက််ကယ််နည်းး�လမ်းး�များ�း�။

ကင််ဆာာဆေး�းသွင်းး�ကုုသမှု
ကင််ဆာာရော�ာဂါါ ကုုသရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�။ ကင််ဆာာဆေး�း
သွွင်းး�ကုသမှုသည်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အတွငွ်းး�ရိှိ� ကင််ဆာာဆဲဲလ်များ�း� ပျံ့့� �နှံ့့��မှုကုို� 
သတ်ဖြ�တ််ရန် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် တားး�ဆီးး�ရန် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကုုသ
မုှုနည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�က််ကပ််အစား�းထိုးး�� သွေး�း�သန့် ်�စင််ကုုသမှု
ကျော�ာ�က််ကပ်အလုပ်ု်မလုပ်ု်တော့�့�သော�ာ လူနူာာများ�း�တွင်ွ် သွေး�း�ထဲဲရိှိ� 
အညစ်အကြေး��းများ�း� ဖယ််ရှား��းရန်န်ှှင့််� ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ရေ�ဓာာတ််နှှင့််� ဓာာတ််ဆားး�
မျှှတမှုကုို� ပြ�န်လ်ည််ညှိိ�ပေး�းရန် ်ဆော�ာင််ရွွက််လေ့�့ရိှိ�သော�ာ ကုုသမှုလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််။

ရော�ာဂါါ
သီးး�သန့််�သတ် မှှတ်ထားး�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�သနေေသည့််� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�။ 

အထူးး�ကြ�ပ််မတ််ကုုသမှု
ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ လူနူာာများ�း�နှှင့််� အထူးး�ကြ�ပ်မတ်စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ရန် ်လုို�အပ််သော�ာ လူနူာာများ�း�အတွက်ွ် အသက််ရှှင််ရေး�းအထော�ာက််အပံ့့�
နှှင့််� အင်္ဂါါ� အစိိတ်အပုို�င်းး�အထော�ာက််အပံ့့�များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််�သက််ဆုို�င််
သော�ာ ဆေး�းပညာာရပ်ခွဲဲ�တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ အထူးး�ကြ�ပ်မတ်ကုုသမှုပညာာဟုု
လည်းး� လူသူိိများ�း�သည််။

အသက််ရှူပြွ�န််ထည့်�ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််ရှူသွွင်းး�စက််
ဖြ�င့််� လေ�မှုတ််သွင်းး�ခြ�င်းး�
မိိမိိဘာာသာာအသက််မရှူနိုု�င််သော�ာ လူနူာာများ�း�အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဆေး�း
ဘက််ဆုို�င််ရာာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�။ အသက််ရူှူပြွ�န်ထ်ည့််�ခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� ပြွ�န််
တစ်ခုုကုို� (အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� လူနူာာ၏ ပါးး�စပ််မှှတစ်ဆင့််�) အဆုုတ််အတွငွ်းး�သ့ို့�  
ထည့််�သွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အသက််ရူှူသွွင်းး�စက််ဖြ�င့််� လေ�မှုတ််သွွင်းး�ခြ�င်းး�
ဆုို�သည််မှာာ� ပြွ�န်မ်ှှတစ်ဆင့််� လေ�ကို� ဖြ�တ််သန်းး�စီးး�ဆင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

သွေး�း�ကြော��ာသွွင်းး�
‘သွေး�း�ပြ�န်က်ြော��ာတစ်ခုု အတွငွ်းး�သ့ို့� ’ ဟု ုအဓိိပ္ပါါ�ယ််ရသော�ာ စကားး�လုံးး��။ ဥပမာာ
အားး�ဖြ�င့််�၊ သွေး�း�ကြော��ာသွွင်းး�ဆေး�းရည််ဆုို�သည််မှာာ� လူတူစ်ဦးး၏သွေး�း�ကြော��ာ
ထဲဲသ့ို့�  ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆေး�းအစက််ချျပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သွွင်းး�ပေး�း
သော�ာ အရည််များ�း�ဖြ�စ််သည််။

သက််တမ်းး�ကိုု� အကန့် ်�အသတ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဖျား�း�နာာမုှု/
အခြေ�ေအနေေ
သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ခြေ�ေရိှိ�သော်�်�လည်းး� ချျက််ချျင်းး�သေ�ဆုံးး��မည့််� နော�ာက််ဆုံးး��အဆင့််�
အဖြ�စ်် ကန့််�သတ် ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�သော�ာ ရော�ာဂါါ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ 

သ့ို့� မဟုတ်ု် ဒဏ််ရာာ။

အကိုု�က််အခဲဲပျော�ာ�က််ဆေး�း
နာာကျျင််မုှုကုို� သက််သာာစေ�ရန် ်ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့််� မည််သည့််�ဆေး�းကုို�မဆုို� 
ပေး�းသည််။ အကုို�က််အခဲဲပျော�ာ�က််ဆေး�းကုို� ပါးး�စပ််မှှ သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�၊ ဆေး�း
ထိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အရေ�ပြား�း�ပေါ်�် ကပ်ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း ��
မျိုး�း ��ဖြ�င့််� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

လူူနာာ
ကုုသမှုလုို�အပ််သူူတုို�င်းး�။

သွွက််ချာ�ာပါါဒဖြ�စ််ခြ�င်းး�
ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အတွငွ်းး�ရိှိ� အချို့�့ �သော�ာကြွ�က််သားး�များ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််မုှု ဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး� ။ အာာရုံံ�ကြော��ာထိိခို�က််ပျျက််စီးး�မှု
ကြော��ာင့််� သွွက််ချာ�ာပါါဒဖြ�စ််တတ်ပါါသည််။

ပိုးး��ကြော��ာင့််� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�
အသက််အန္တတရာာယ််ကုို� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သော�ာ အခြေ�ေအနေေတစ်ခုုသည်် 

ရော�ာဂါါပိုးး��ကူးး�စက််မုှုကုို� တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျိိ�န် ၌် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််သည်် ၎င်းး�၏တစ်ရှူးး�များ�း�
နှှင့််� ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�ကို � ထိိခို�က််ပျျက််စီးး�စေ�သည့််�အခါါ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
ပါါသည််။ ပိုးး��ကြော��ာင့််� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ကို� အချိိ�န် မီ်ီ မသိိရိှိ�ဘဲဲ ကုုသမှုမခံံယူ
ပါါက သွေး�း�ဆိိပ်တက််အရိှိ�န်လ်ွနွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း�  အလုပ်ု်မလုပ်ု်
ခြ�င်းး�နှှင့််� သေ�ဆုံးး��သည််အထိိ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�
ဦးးနှော�ာ�က််သွေး�း�ကြော��ာ ပိိတ်ဆို့့� ခြ��င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် သွေး�း�ကြော��ာပြ�တ််ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ဦးးနှော�ာ�က််လုပ်ု်ဆော�ာင််မုှုရုုတ််တရက််ဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး� ၊ ကြွ�က််သားး� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး� ၊ အထိိအတွေ့�သ့့ို့� မဟုတ်ု် သိိရိှိ�မှုလျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် ဆုံးး��ရှုံး�း��ခြ�င်းး� ၊ ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�၊ စကားး�ပြော��ာမပီသခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် 

ဦးးနှော�ာ�က််ပျျက််စီးး�မှုအတုို�င်းး�အတာာနှှင့််� အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူူတည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�
သော�ာ အခြား�း�လက္ခခဏာာများ�း�။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက််တွင်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာအသုံးး��အနှုု�န်းး�များ�း�။
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ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�ပြီး�း� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် နမူနာာ

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ စာာမျျက််နှာာ�များ�း�တွင်ွ် ဖြ�ည့််�စွက််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််နမူနာာ ဥပမာာကုို� ပေး�းပါါသည််။ သင့််�ကို�ယ််ပုို�င်် 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်ွ် အကူူအညီီရယူရန်အ်တွက်ွ် ၎င်းး�ကို� ကိုးး��ကားး�နိုု�င််သည််။ 

သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ရာာတွင်ွ် အချိိ�န် ယူ်ူရမည််ကုို� သတိိရပါါ။ တစ်ကြိ�ိမ်တည်းး�ဖြ�င့််� ပြီး�း�အော�ာင််လုပ်ု်ရန် ်မလို�ပါါ။ ၎င်းး�
ကုို� အပုို�င်းး�များ�း�အလုို�က်် ဖြ�ည့််�စွက််နိုု�င််ပါါသည််။

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန််ကြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုုပ််သည့်�အခါါ လိုု�အပ််နုို�င််သည့်� နော�ာက််ထပ််ပုံံ�စံံများ�း�

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အလွတ်ွ်အားး� ဤလမ်းး�ညွှနှ်တ်ွင်ွ် ထည့််�သွင်းး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။

အကယ််၍ နော�ာက််ထပ်စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကို� လုို�အပ််ပါါက အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််-

•	 အပုို�င်းး� ၄.၁ – အခြား�း�သော�ာ အသက််ရှှင််သန်မု်ှု ကုုသရေး�းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန် ်အပုို�နေေရာာ လုို�အပ််သည််

•	 အပုို�င်းး� ၄.၂ – အခြား�း�ကုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ပြီး�း�မြော��ာက််ရန် ်အပုို�နေေရာာ လုို�အပ််သည််

•	 သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်် – စကားး�ပြ�န်/်ဘာာသာာပြ�န်ထု်ုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််ကုို� ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်စကားး�ပြ�န်န်ှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု်  

ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�သူ၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကို� သင်် ချိိ�တ် ဆက််ထားး�သည််။

•	 သင််၏ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� လက််မှှတ်ထိုးး��ရာာတွင်ွ် လက််မှှတ်အစား�း အခြား�း� အမှှတ်အသားး�အမျိုး�း ��အစား�း တစ်ခုုခုုကုို�  
သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည်် – အမှှတ်အသားး�အပုို�ဒ်။

ဤလမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််များ�း�ကို� healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives တွင်ွ် ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်နိုု�င််သည်် သ့ို့� မဟုတ်ု် မိိတ္တူ�များ�း�ကို� ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာန၏ ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းလုို�င်းး� ၉၂၂၂ ၂၃၀၀ တွင်ွ် သ့ို့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au 

သ့ို့�  အီးး�မေး�းလ််ဖြ�င့််� မှာာ�ယူရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။
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38  |  အနော�ာက််ဩစတြေး��းလျျတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ််

This form is for people who want to make an Advance Health Directive in Western 
Australia.

To make an Advance Health Directive, you must be 18 years or older and have full 
legal capacity. Your Advance Health Directive is about your future treatment. It will 
only come into effect if you are unable to make reasonable judgements or decisions 
at a time when you require treatment.

Part 4 marked with this symbol, contains your treatment decisions. If you 
choose not to make any treatment decisions in Part 4, then the document is 
not considered a valid Advance Health Directive under the Guardianship and 
Administration Act 1990.

Please tick the box below to indicate that by making this Advance Health Directive 
you revoke all prior Advance Health Directives completed by you.

In making this Advance Health Directive, I revoke all prior Advance Health 
Directives made by me.

This form includes instructions to help you complete your Advance Health Directive. 
For more information on how to complete the form and to see examples, please read 
the A Guide to Making an Advance Health Directive in Western Australia.

Before you make your Advance Health Directive, you are encouraged to seek medical 
and/or legal advice, and to discuss your decisions with family and close friends. It 
is important that people close to you know that you have made an Advance Health 
Directive and where to find it. Once you complete your Advance Health Directive, it is 
recommended that you:

• store the original in a safe and accessible place
• tell your close family and friends that you have made an Advance Health Directive  

and where to find it
• upload a copy of your Advance Health Directive to My Health Record – this will 

ensure that your Advance Health Directive is available to your treating doctors if 
it is needed. You may need to scan your document in black and white rather than 
colour to reduce the PDF file size

• give a copy of your Advance Health Directive to health professionals regularly 
involved in your health care (for example, your General Practitioner (GP), a hospital 
you attend regularly, and/or other health professionals involved in your care).

This form must be completed in English. If English is not your first language, you 
may choose to engage an interpreter and/or translator. The National Accreditation 
Authority for Translators and Interpreters (NAATI) have an online directory which 
lists qualified and credentialed interpreters and translators able to assist you.
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Advance Health Directive
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2  |  Advance Health Directive

This Advance Health Directive is made under the 
Guardianship and Administration Act 1990 Part 9B on the:

(day)

of: (month)

(year)

by: (name)

Full name

Date of birth

Address

Suburb State Postcode

Phone number

Email

Advance Health Directive

Part 1: My personal details

You must complete this section

You must complete this 
section.

You must include the date, 
your full name, date of 
birth and address.

15th

October

2021

Marie Catherine Richards

Marie Catherine Richards

3rd October 1951

5 Richmond Street

Canning Vale  WA  6155

9000 0000

marierichards@gmail.com.au
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Please list any major health conditions below:

Please describe what is important to you when talking to 
health professionals about your treatment:

Advance Health Directive

Part 2: My health

2.1 My major health conditions 

Use Part 2.1 to list details 
about your major health 
conditions (physical and/
or mental). 

Cross out Part 2.1 if you  
do not want to complete it.

2.2 When talking with me about my health, these things are important to me

Use Part 2.2 to provide 
information about what 
is important to you 
when talking about your 
treatment. 

This might include: 

• How much do you like to 
know about your health 
conditions? 

• What do you need to 
help you make decisions 
about treatment? 

• Would you like to have 
certain family members 
with you when receiving 
information from your 
health professionals? 

Cross out Part 2.2. if you 
do not want to complete it.

I was diagnosed with bowel cancer 7 years ago. I had 
surgery and chemotherapy.

I am in remission but have been told there is a chance 
the cancer may come back.

I also have high blood pressure and cholesterol. I am on 
medication for the blood pressure.

I like to know as much as I can about all my health 
conditions.

It takes me a long time to understand what my GP and 
health professionals tell me in appointments. I like to 
take my son with me to appointments – he knows how 
best to explain everything to me.
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4  |  Advance Health Directive

Cross out any parts that you do not want to complete.

Use Part 3.1 to provide 
information about what 
‘living well’ means to you 
now and into the future. 

This might include: 

• What are the most 
important things in your 
life? 

• What does ‘living well’ 
mean to you?

Cross out Part 3.1 if you  
do not want to complete it.  

Please describe what ‘living well’ means to you now and into 
the future. Use the space below and/or tick which boxes are 
important for you. 

Please describe:

Spending time with family and friends

Living independently

Being able to visit my home town, country of origin, or spending time on country

Being able to care for myself (e.g. showering, going to the toilet, feeding myself)

Keeping active (e.g. playing sport, walking, swimming, gardening)

Enjoying recreational activities, hobbies and interests (e.g. music, travel, volunteering)

Practising religious, cultural, spiritual and/or community activities 
(e.g. prayer, attending religious services)

Living according to my cultural and religious values (e.g. eating halal, kosher foods only)

Working in a paid or unpaid job

Advance Health Directive

Part 3: My values and preferences

This part encourages you to think about your values and preferences relating to your health 
and care now and into the future. This may help you to decide what future treatment  
decisions you want to make in Part 4: My Advance Health Directive Treatment Decisions. 

In this part, you are not making decisions about your future treatment. Use Part 4 to make 
decisions about your future treatments.

3.1 These things are important to me

My family and friends are the most important thing 
in my life. I also like to go to my local lawn bowls at 
the community centre where I have a regular group of 
friends that I bowl with every week. I would like to keep 
visiting them and bowling for as long as I can.
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Please describe any worries you have about the outcomes of 
future illness or injury: 

Please indicate where you would like to be when you are 
nearing death. Tick the option that applies you. You can provide 
more detail about the option you choose in the space below.

I want to be at home – where I am living at the time

I do not want to be at home – provide more details below

I do not have a preference – I would like to be wherever  
I can receive the best care for my needs at the time

Other – please specify:

Please provide more detail about your choice:

Advance Health Directive

Part 3: My values and preferences

3.2 These are things that worry me when I think about my future health

Use Part 3.2 to provide 
information about things 
that worry you about your 
future health.

This might include: 

• Being in constant pain.
• Not being able to make 

your own decisions.
• Not being able to care 

for yourself. 

Cross out Part 3.2 if you  
do not want to complete it.

3.3 When I am nearing death, this is where I would like to be

Use Part 3.3 to indicate 
where you would like to 
be when you are nearing 
death. 

When you are nearing 
death, do you have a 
preference of where you 
would like to spend your 
last days or weeks?

Cross out Part 3.3. if you 
do not want to complete it. 

I would really like to stay at home for as long as possible. If my family find it too hard  
to look after me at home, then I understand it will be best if I move into a nursing home. 
I trust them to choose a home that is right for me. 

I have occasional aches and pains that come with being 
70 years old but I really worry about constant pain. I 
don’t think I could cope if I was always in pain.

I also worry about my family and friends not being 
able to understand me and about not being able to 
communicate as I have always done. 
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Cross out Part 3.4 if you  
do not want to complete it. 

Please describe what is important to you and what would 
comfort you when you are nearing death. Use the space 
below and/or tick which boxes are important for you.  

Please describe:

I do not want to be in pain, I want my symptoms 
managed, and I want to be as comfortable as possible. 
(Please provide details of what being comfortable 
means to you)

I want to have my loved ones and/or pets around me 
(Please provide details of who you would like with you)

It is important to me that cultural or religious traditions are followed 
(Please provide details of any specific traditions that are important for you)

I want to have access to pastoral/spiritual care 
(Please provide details of what is important for you)  

My surroundings are important to me (e.g. quiet, music, photographs) 
(Please provide details of what is important for you.)

Advance Health Directive

Part 3: My values and preferences

3.4 When I am nearing death, these things are important to me

Use Part 3.4 to provide 
information about what 
is important to you when 
you are nearing death. 

This might include: 

• What would comfort you 
when you are dying? 

• Who would you like 
around you?

I would like my sister, my children, grandchildren and my dog, Abbey, to be with me.

		      I grew up on a farm in the country so  
I would really like to visit the countryside and be near 
open spaces as I am nearing death. 
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Cross out any parts if you do not want to complete them.

Note: You MUST make at least one treatment decision within Part 4 to make a valid  
Advance Health Directive. 

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

This part of your Advance Health Directive contains treatment decisions in respect of your 
future treatment. A treatment is any medical or surgical treatment (including palliative 
care and life-sustaining measures such as assisted ventilation and cardiopulmonary 
resuscitation), dental treatment, or other health care. 

A treatment decision in an Advance Health Directive is a decision to consent or refuse 
consent to the commencement or continuation of any treatment and includes a decision 
to consent or refuse consent to the commencement or continuation of the person’s 
participation in medical research. This decision applies at any time you are unable to make 
reasonable judgements in respect of that treatment. 

Treatment to which you consent in this Advance Health Directive can be provided  
to you. Treatment to which you refuse consent to in this Advance Health Directive cannot  
be provided to you. Your enduring guardian or guardian or another person cannot  
consent or refuse consent on your behalf to any treatment to which this Advance Health 
Directive applies. 

It is recommended that you discuss your treatment decisions with your doctor before 
completing this part. 
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8  |  Advance Health Directive

Cross out Part 4.1 if you  
do not want to complete it. 

Note: You must make 
at least one treatment 
decision within Part 4 to 
make a valid Advance 
Health Directive.

If you select Option 5, it is 
not considered a treatment 
decision and you will 
need to make at least one 
treatment decision in  
Part 4.2 or Part 4.3.

If I do not have the capacity to make or communicate 
treatment decisions about my health care in the future, I make 
the following decisions about life-sustaining treatment: 

Tick only one of the following options. If you choose Option 4, 
complete the table overleaf. 

Option 1 I consent to all treatments aimed at 
sustaining or prolonging my life.

Or

Option 2

I consent to all treatments aimed at 
sustaining or prolonging my life unless 
it is apparent that I am so unwell from 
injury or illness that there is no reasonable 
prospect that I will recover to the extent 
that I can survive without continuous life-
sustaining treatments. In such a situation, 
I withdraw consent to life-sustaining 
treatments.

Or

Option 3 I refuse consent to all treatments aimed 
at sustaining or prolonging my life.

Or

Option 4

I make the following decisions about 
specific life-sustaining treatments as 
listed in the table below. (Tick a box in 
each row of the table).

Or

Option 5 I cannot decide at this time.

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.1 Life-sustaining treatment decisions

Use Part 4.1 to indicate 
your instructions for 
future life-sustaining 
treatments. 

You can give an overall 
instruction or list individual 
treatments that you 
consent or refuse consent 
to receiving in future. You 
can also list circumstances 
in which you consent 
or refuse consent to a 
particular treatment.

Life-sustaining treatments 
are treatments used to 
keep you alive or to delay 
your death.

If you refuse all  
life-sustaining treatments, 
health professionals 
will still provide care to 
minimise pain and make 
you comfortable. If you 
do not want palliative care 
treatments, specify this  
in Part 4.2.

Read all options before 
making a decision. The 
options are over 2 pages.
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This table lists some common life-sustaining treatments. Use the boxes to indicate which 
treatments you consent to or refuse consent to receiving. You can also list circumstances 
in which you consent to treatment. There is also space for you to add any life-sustaining 
treatments not listed here. To add any other life-sustaining treatments you do/do not consent 
to receiving, use the additional pages for Part 4.1 Other life-sustaining treatment decisions. 

Please see the Guide to Making an Advance Health Directive in WA for how to access and 
complete the additional pages for Part 4.1.

Tick one box per row in the table below. 

If you choose Option B for any treatments, please specify the circumstances in which you 
consent to the treatment.

Life-sustaining 
treatment

A.  
I consent to this 
treatment in all 
circumstances

B.  
I consent to 
this treatment 
in the following 
circumstances

C.  
I refuse 
consent to this 
treatment in all 
circumstances

D.  
I cannot decide 
at this time

CPR
Cardiopulmonary 
resuscitation Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Assisted 
ventilation
A machine that  
helps you 
breathe using 
a face mask or 
tube

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Artificial 
hydration
Fluids given via  
a tube into a 
vein, tissues or 
the stomach

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Advance Health Directive

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.1 Life-sustaining treatment decisions continued 

Please complete this table if you have ticked Option 4 above.  
If you have ticked Option 1, 2, 3 or 5, do not complete this table.

Only if this treatment was temporary and if I could then return home, 
even with oxygen. I do not want to be permanently on a breathing 
machine in hospital or in a nursing home.
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.1 Life-sustaining treatment decisions continued

Life-sustaining 
treatment

A.  
I consent to this 
treatment in all 
circumstances

B.  
I consent to 
this treatment 
in the following 
circumstances

C.  
I refuse 
consent to this 
treatment in all 
circumstances

D.  
I cannot decide 
at this time

Artificial 
nutrition
A feeding tube 
through the nose 
or stomach

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Receiving blood 
products such 
as a blood 
transfusion

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Antibiotics
Drugs given 
to help fight 
infection, given 
by mouth, 
injection or by 
drip tube

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

Other  
life-sustaining 
treatment (1)

State the 
treatment:

Option B only: In which circumstances do you consent to this treatment?

I have made other life-sustaining treatment decisions using the template and  
attached ________  (specify number of pages) additional pages.

Advance Health Directive
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.2 Other treatment decisions

Use Part 4.2 to indicate your 
decisions for other (non-life-
sustaining) treatments. 
There are a range of other 
treatments that may be 
options for you in future. 
Examples include treatments 
for mental health (e.g. 
electroconvulsive therapy) 
and drugs used to prevent 
certain health conditions 
(e.g. aspirin, cholesterol 
treatments).
When making the 
treatment decision, list the 
circumstances in which you 
want your decision to apply 
(e.g. in all circumstances, 
or specify particular 
circumstances). 
A treatment decision only 
applies in the circumstances 
you specify.
Please ensure you indicate in 
the ‘My treatment decisions’ 
column whether you consent 
or refuse consent to any 
treatment you refer to. 
If you need more space, 
use the additional pages 
for Part 4.2 Other treatment 
decisions, see the Guide to 
Making an Advance Health 
Directive in WA for how to 
access and complete the 
additional pages for Part 4.2.

Cross out Part 4.2 if you  
do not want to complete it. 

Note: You must make 
at least one treatment 
decision within Part 4 to 
make a valid Advance 
Health Directive. 

Health circumstances My treatment decisions

I have made more treatment decisions using the 
template and attached ________ (specify number of 
pages) additional pages.

Advance Health Directive

I have very high 
cholesterol

Do not give me 
cholesterol absorption 
inhibitors. 

I cannot tolerate the 
side effects.
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Please tick a box showing whether you consent to taking part in the listed medical research 
activities and the circumstances in which you would consent. You may tick more than one 
circumstance for each research activity.

Advance Health Directive

Cross out Part 4.3 if you do not want to complete it.

Use Part 4.3 to provide treatment decisions about the types of medical research you 
consent or refuse consent to take part in, and any circumstances in which these  
decisions apply. 

Taking part in medical research may be an option for you even if you are unable to make or 
communicate decisions. 

A treatment decision may include deciding whether to start or continue to take part in 
medical research. Your involvement in medical research, and any treatments you receive 
as part of the medical research, must be consistent with what you have agreed in your 
Advance Health Directive. The decisions you make in your Advance Health Directive about 
participating in medical research only operate while you are alive.

If you do not make a decision about participation in medical research, Part 9E of the 
Guardianship and Administration Act 1990 will operate as to how decisions will be made 
about participation in medical research.

 4.3 Medical research

Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

Note: You must make at least one treatment decision within Part 4 to make a valid 
Advance Health Directive. 
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.3 Medical research continued

Research  
Activities

I consent to taking part in the following circumstance(s):

I do not 
consent

Where I 
require urgent 
treatment to 
save my life, 
or to prevent 
serious 
damage to 
my health, 
or to prevent 
me suffering 
or continuing 
to suffer 
significant 
pain and 
distress.

Where the 
medical 
research may 
improve my 
condition or 
illness.

Where the 
medical 
research may 
not improve 
my condition 
or illness but 
may lead 
to a better 
understanding 
of my 
condition or 
illness in the 
future.

Where there 
are no other 
treatment 
options.

The 
administration of 
pharmaceuticals 
or placebos 
(inactive drug)

The use of 
equipment or a 
device

Providing health 
care that has 
not yet gained 
the support of 
a substantial 
number of 
practitioners 
in that field of 
health care 

Providing health 
care to carry out 
a comparative 
assessment

Advance Health Directive
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.3 Medical research continued

Research  
Activities

I consent to taking part in the following circumstance(s):

I do not 
consent

Where I 
require urgent 
treatment to 
save my life, 
or to prevent 
serious 
damage to 
my health, 
or to prevent 
me suffering 
or continuing 
to suffer 
significant 
pain and 
distress.

Where the 
medical 
research may 
improve my 
condition or 
illness.

Where the 
medical 
research may 
not improve 
my condition 
or illness but 
may lead 
to a better 
understanding 
of my 
condition or 
illness in the 
future.

Where there 
are no other 
treatment 
options.

Taking blood 
samples

Taking samples 
of tissue or fluid 
from the body, 
including the 
mouth, throat, 
nasal cavity, eyes  
or ears

Any non-intrusive 
examination of 
the mouth, throat, 
nasal cavity, eyes 
or ears

A non-intrusive 
examination of 
height, weight or 
vision

Being observed

Undertaking a 
survey, interview 
or focus group

Advance Health Directive
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Part 4: My Advance Health Directive treatment decisions

4.3 Medical research continued

Research  
Activities

I consent to taking part in the following circumstance(s):

I do not 
consent

Where I 
require urgent 
treatment to 
save my life, 
or to prevent 
serious 
damage to 
my health, 
or to prevent 
me suffering 
or continuing 
to suffer 
significant 
pain and 
distress.

Where the 
medical 
research may 
improve my 
condition or 
illness.

Where the 
medical 
research may 
not improve 
my condition 
or illness but 
may lead 
to a better 
understanding 
of my 
condition or 
illness in the 
future.

Where there 
are no other 
treatment 
options.

Collecting, using 
or disclosing 
information, 
including 
personal 
information

Considering 
or evaluating 
samples or 
information taken 
under an activity 
listed above

Any other 
medical research 
not listed above 

Advance Health Directive
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Part 5: People who helped me complete this form

5.1 Did you use the services of an interpreter and/or a translator when completing this form? 

Cross out Part 5.1 if you  
do not want to complete it.

Tick the option that applies to you: 

Option 1
English is my first language – I did  
not need to engage an interpreter  
and/or translator.

Option 2

English is not my first language – I 
engaged an interpreter and/or translator 
when making this Advance Health 
Directive and I have attached an  
interpreter/translator statement.

Option 3

English is not my first language – I 
did not engage an interpreter and/or 
translator when making this Advance 
Health Directive.

Advance Health Directive

Use Part 5.1 to show 
whether you engaged 
an interpreter and/or 
translator in completing 
this form.

If English is not your 
first language, you can 
engage an interpreter 
and/or translator when 
completing this form.

If you engaged an 
interpreter and/or 
translator when making 
this Advance Health 
Directive, your interpreter/
translator should complete 
the interpreter/translator 
statement and attach it 
to your Advance Health 
Directive. Please see 
the Guide to Making an 
Advance Health Directive in 
WA for how to access and 
complete the interpreter/
translator statement.
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Part 5: People who helped me complete this form

5.2 Have you made an Enduring Power of Guardianship (EPG)? 

Use Part 5.2 to indicate 
whether you have made 
an Enduring Power of 
Guardianship (EPG) and 
provide details if relevant.

An Enduring Power of 
Guardianship (EPG) allows 
you to name and legally 
appoint one or more 
people to make decisions 
about your lifestyle and 
health care if you lose 
capacity. 

A person you appoint 
to make decisions on 
your behalf is called an 
enduring guardian. 

An enduring guardian 
cannot override decisions 
made in your Advance 
Health Directive. 

Cross out Part 5.2 if you  
do not want to complete it.

Tick the option that applies to you: 

Option 1 I have not made an Enduring Power  
of Guardianship.

Option 2 I have made an Enduring Power  
of Guardianship.

My EPG was made on:  

(day)

of: (month)

(year)

My EPG is kept in the following place  
(be as specific as possible):

I appointed the following person/s as my enduring guardian:

Name: Phone:

Joint Enduring Guardian (if appointed):

Name: Phone:

Substitute enduring guardian/s (if any):

Name: Phone:

Other substitute enduring guardian (if more than one):

Name: Phone:

Advance Health Directive

10th

Anna Falkner

2015

The top drawer of my office drawers with my birth certificate.

9222 0000

March
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Part 5: People who helped me complete this form

5.3 Did you seek medical and/or legal advice about making this  
Advance Health Directive?

Use Part 5.3 to indicate 
whether you obtained 
medical and/or legal 
advice before making this 
Advance Health Directive 
and provide details if 
relevant.

You are encouraged 
(but not required) to 
seek medical and/or 
legal advice to make an 
Advance Health Directive.

Cross out Part 5.3 if you  
do not want to complete it.

Medical advice 

Option 1 I did not obtain medical advice about the 
making of this Advance Health Directive.

Option 2 I did obtain medical advice about the 
making of this Advance Health Directive.

I obtained medical advice from:

Name:

Phone:

Practice:

Legal advice 

Option 1 I did not obtain legal advice about the 
making of this Advance Health Directive.

Option 2 I did obtain legal advice about the 
making of this Advance Health Directive.

I obtained legal advice from:

Name:

Phone:

Practice:

Advance Health Directive

Dr Alan Ng

9000 0000

Shepperton Road Family Practice
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Part 6: Signature and witnessing

You must complete this part

You must sign this form in the presence of 2 witnesses. Both witnesses must be present 
when you sign this form. The witnesses must sign in each other’s presence.
Signed by: (signature of person making this Advance Health Directive)

Date: (dd/mm/year)

Or
Signed by: (name of person who the maker of Advance Health Directive has directed to sign)

Date: (dd/mm/year)

In the presence of, and at the direction of: (insert name of maker of Advance Health Directive)

Date: (dd/mm/year)

Witnessed by a person authorised by law  
to take statutory declarations:

Authorised 
witness’s signature:
Authorised 
witness’s full name:

Address:

Occupation of 
authorised witness:
Date:  
(dd/mm/year)

And witnessed by another person:

Witness’s 
signature:
Witness’s  
full name:

Address:

Date:  
(dd/mm/year)

Advance Health Directive

• You must sign this Advance Health Directive in the presence of 2 witnesses. If you are 
physically incapable of signing this Advance Health Directive, you can ask another person 
to sign for you. You must be present when the person signs for you. 

• 2 witnesses must be present when you sign this Advance Health Directive or when 
another person signs for you. 

• Each of the witnesses must be 18 years of age or older and cannot be you or the person 
signing for you (if applicable). 

At least one of the witnesses must be authorised by law to take statutory declarations. 

The witnesses must also sign this Advance Health Directive. Both witnesses must be 
present when each of them signs. You and the person signing for you (if applicable) must 
also be present when the witnesses sign. 

• If you need to use a marksman clause to sign this Advance Health Directive, you should 
complete the marksman clause template and attach it to your Advance Health Directive. 
Please see the Guide to Making an Advance Health Directive in WA for how to access and 
complete the marksman clause.

Robert Williams

04/08/2022

04/08/2022

04/08/2022

Georgina Tulloch

Teacher

16 Wallock Street, West 
Leederville, WA 6007

45 Fort Avenue, 
Wembley, WA 6014
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