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ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�မှု မပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််ချိိ� န်တ်ွင်ွ် ယင်းး�သည်် အခက််အခဲဲ
ဖြ�စ်လာာနိုု�င််သည််။ 

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�တွင်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် သင််၏တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှု
များ�း�၊ ယံုံ�ကြ�ည််မုှုများ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကို� သင််ချျစ်ရ
သူူများ�း�၊ သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းတွင်ွ် ပါါ၀င််နေေသူများ�း�နှှင့််�ပြော��ာဆုို�
ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််။ 

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ကို� မည််သည့်�အရွွယ််တွင်ွ်မ
ဆုို� စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််နေေကော�ာင်းး�နေေပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျနိုု�င််သည့်�အချိိ� န်တ်ွင်ွ် စတင််ခြ�င်းး�သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ်ပါါသည််။ အချို့��့သူူများ�း�
အတွက်ွ် ယင်းး�က ခက််ခဲဲနိုု�င််သော်�်�လည်းး�- သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့်�အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ရိုးး��သားး�ပွ င့််�လင်းး�မှုရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််အတွက်ွ် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကို� ဖြ�စ်စေ�သည််။

* ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ပါါသည့်� အရင်းး�အမြ�စ်် ဖြ�စ်ပါါသည််။ သီးး�သန့် ်� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ကုုသမှုအတွက်ွ် 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျမှှတ်ရန် ်အဆင််သင့််�ဖြ�စ်ပါါက၊ အခန်းး� ၃ ကုို�ကိုးး��ကားး�ပါꩽ�ꩽ WA တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�စာာရင်းး�ကို� ရေး�းပါါ။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် အနာာဂတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒ
အလျော�ာ�က််ရေး�းဆွဲဲ�သည့်� အစီီအစဉ််ဖြ�စ်ပြီး�း� ရေး�းဆွဲဲ�သူ၏ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�
မုှုများ�း�၊ ယံုံ�ကြ�ည််ချျက််များ�း�၊ နှှစ်သက််မုှုများ�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််၊ 
ယင်းး�တို့့�က နော�ာင််တွင်ွ် ရေး�းဆွဲဲ�သူအနေေဖြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််မချျနိုု�င်် 

သို့့� မဟုတ်ု် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ကုို� ဆက််သွွယ််ပြော��ာကြား�း�ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််
သော�ာအခါါ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျနိုု�င််ရန် ်လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းပါါသည််။

အရင်းး�အမြ�စ််- ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး� 
နိုု�င််ငံလုံးး��ဆုို�င််ရာာမူူဘော�ာင််

ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုုပ််သည် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရာာတွွင်် ကူူညီပီေး�းနုို�င််ပါါသည်။် ၎င်းး�တွင်် 
သင့််�စိိတ်ကူးး�များ�း�စုစည်းး�ရန်၊် စတင််ရန်န်ှှင့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ်လျှော�ာ�က်် သင့််�အားး� လမ်းး�ညှွှန်ရ်န် ်ကူူညီပီေး�းသည့်� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ပါါဝင််သည်။်* 

ACP ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင်် သင််နေေမကော�ာင်းး�ပြီး�း� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုအတွွက်် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�မချျမှှတ်နုို�င််သော�ာ အနာာဂတ်
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကို� လေး�းလေး�းနက််နက််စဉ်းး�စား� းရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။် ယင်းး�က စိိတ်ပင််ပန်းး�မှုဖြ�စ်စေ�လျှှင်် မိိသားး�စုဝင််၊ သူူငယ်ချျင်းး�၊ ဆရာာဝန််
များ�း�၏ အကူူအညီကုီို� ရယူပါါ။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်-်

ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််ဖြ�စ််သည််

လူူတစ််ဦးးစီီအတွက်ွ် ဖြ�စ််သည််- ၎င်းး�က သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အရာာကုို� ဦးးစား�းပေး�းသည်် 

သင််၏ ယံုံ�ကြ�ည််မှု၊ တန််ဖိုးး��ထားး�မှုများ�း�နှှင့််� ဓလေ့�့ထုံးး��စံကုို� လေး�းစား�းသည််

သင််ရွေး�း�ချျယ််သလော�ာက်် လူူများ�း�စွာာ� သို့့� မဟုုတ်် လူူအနည်းး�ငယ််သာာ ပါါဝင််နိုု�င််သည်် 

လုို�သလုို�ပြ�င််ဆင််ပြော��ာင်းး�လဲနိုု�င််သည့််� ပြု�ုလုုပ််ဆဲလုုပ််ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ သင့််�အခြေ�ေအနေေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊

နေေထို�င််မှုပံုံ�စံ ပြော��ာင်းး�လဲမုှုအပေါ်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲနိုု�င််သည််။



သင့််�အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် စီီစဉ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်  |  3

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည် ်မည်သ်ည့်�အတွွက်် 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့� တွ�င်ွ် အကူူအညီီဖြ�စ်စေ�နိုု�င််ပါါသည််-

•	 မိိမိိတို့့�၏ အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ တစ်ကုို�ယ််ရေ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ပတ်သက််၍ အရေး�းကြီး�း�သည့်�အရာာများ�း�ကို� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာစဉ်းး�စား�းခြ�င်းး� 

•	 မိိမိိတို့့�၏ ယံုံ�ကြ�ည််မုှုများ�း�နှှင့််� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�အပြ�င်် ၎င်းး�တို့့�သည်် မိိမိိတို့့�၏ အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�အပေါ်�် မည််ကဲ့့�သို့့� အကျိုးး���သ က််ရော�ာက််နိုု�င််သည််ကုို� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး� 

•	 မိိမိိတို့့�အတွက်ွ် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�ကို� အခြေ�ေခံ၍ မိိမိိတို့့�၏ အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် 

အစီီအစဉ််ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း� ထုို�အစီီအစဥ်ကုို� အခြား�း�သူများ�း�နှှင့််� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�

•	 ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း� မချျနိုု�င််တော့�့�ချိိ� န် ်သို့့� မဟုတ်ု်မိိမိိတို့့�၏ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�နှှင့််� မိိမိိတို့့�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�အကြော��ာင်းး� အခြား�း�သူများ�း�
ကုို� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�မှုမလုပ်ု်နိုု�င််တော့�့�ချိိ� န်တ်ွင်ွ် မိိမိိတို့့�၏ဆန္ဒဒများ�း�ကို� တစ်စံုံ�တစ်ဦးးမှှ သိိရှိိ�နား�းလည််ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နှှစ်သိိမ့်�မှုရရှိိ�ခြ�င်းး�။ 

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် မိိသားး�စုုများ�း�၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းတွင်ွ် ပါါဝင််သော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�
အတွက်ွ်လည်းး� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�ပါါသည််။ 

•	 ၎င်းး�တို့့�၏ အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကုို� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အဖြ�စ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််စီီစဉ််မုှုများ�း�ပြု�ုလုပ်ု်သူူများ�း�သည်် စိုးး��ရိိမ်ခြ�င်းး�၊ စိိတ်ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး�၊ စိိတ်‌ဖိိစီးး�ခြ�င်းး�များ�း� နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ရရှိိ�သည့်�ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကုို� ပုို�မို�နှှစ်သက််ကြ�သည််ဟု ုဆုို�ပါါသည််။

•	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် ဆေး�းရံုံ�တက််ရန်လု်ို�အပ််မုှုကုို� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။ 

•	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် မခံယူူလုို�သော�ာ ကုုသမှုများ�း� ခံံယူူရနိုု�င််ခြေ�ေကို� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။
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ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�က မည်သ်ို့့�  
အကူူအညီဖီြ�စ်စေ�နုို�င််ပါါသနည်းး�။
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�စတင််ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််သည်် ကုို�ယ််ပုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက်် ဖြ�စ်ပါါသည််။ အခြား�း�သူများ�း�၏ 

အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် တွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�သော�ာ အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�နိုု�င််သော�ာ အရာာများ�း�ကို� 
စတင််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�သည်် အကျိုးး���ရှိိ� နိုု�င််ပါါသည််။ ပံုံ� ၁ တွင်ွ် ဥပမာာအချို့��့ ရှိိ�ပါါသည််။ 

ပံုံ� ၁။ မတူညီသီော�ာ ဘဝအတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�အတွွင်းး� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�က မည်သ်ို့့�အကူူအညီဖီြ�စ်စေ�နုို�င််ကြော��ာင်းး� 

ဥပမာာများ�း� 

 
 

 

မိိမိိသည် ်အသက်် ၆၁ နှှစ်ဖြ�စ်ပြီး�း� သားး�သမီးး�မရှိိ� ၊ တစ်ဦးးတည်းး� နေေပါါသည်။်

မိိမိိတွငွ်် ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း ပြ�ည့််�စံုံ�မှုရှိိ�သော်�် �လည်းး� နေေမကော�ာင်းး�ပါါက မည််သူ ပြု�ုစုုပေး�းမည််ကို�  
စိိတ််ပူနေေပါါသည််။ မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုးး��ရွား��းလာာပါါက မိိမိိနေေထို�င််လို�သည့််� နေေရာာနှှင့််�  
မိိမိိအတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့််�အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကို� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�၊ ဆရာာဝန််များ�း�၊  

ရှေ့�့�နေေများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့့� သည််။ 

မိိမိိသည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာ အသက်် ၂၀ ကျော်�်��အရွွယ််ဖြ�စ်ပြီး�း� မိိမိိ၏ 

မိိသားး�စုတွွင်် ကလေး�းငယ်များ�း� ရှိိ�ပါ ါသည်။်

နော�ာင််တွငွ်် မျှော်�်��လင့််�မထားး�သည််များ�း� ဖြ�စ််လာာပါါက မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််�  
မိိသားး�စုုက မိိမိိအတွက်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ရေး�း မိိမိိအတွက်ွ်  

မည််သည််တို့့�က အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကို� မျှှဝေ�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ပါါသည််။

မိိမိိသည် ်မကြာ�ာသေး�းမီီက သက််တမ်းး�ကို� အကန့် ်�အသတ်ဖြ�စ်စေ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေရှိိ�ကြော�� ာင်းး� ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရ့ှိိ�ခဲ့့�သည် ။်

မိိမိိ၏ အခြေ�ေအနေေတွငွ်် တိုးး��တက််မှုများ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည့််� အရာာများ�း�ကို� မိိမိိချျစ််သော�ာသူူများ�း�နှှင့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�က ၎င်းး�တို့့� ကုို� အနာာဂတ််တွငွ်် မိိမိိပြု�ုလုုပ််လို�သော�ာ 

သို့့� မဟုုတ်် မပြု�ုလုုပ််လို�သော�ာအရာာများ�း�အားး� နား�းလည််စေ�ရန်် အကူူအညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ မိိမိိအတွက်ွ်  

အရေး�းကြီး�း�သည့််�အရာာများ�း�ကို� ထုို�သူများ�း� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကလည်းး� မိိမိိအတွက်ွ်  

စိိတ််သက််သာာရာာဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။

မိိမိိသည် ်မကြာ�ာမီီ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�း ဂေ�ဟာာသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပါါမည်။်

မိိမိိနေေမည့််�နေေရာာနှှင့််� ထုို�နေေရာာသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ချိိ�န််တွ ငွ်် မိိမိိအနား�းတွငွ််ရှိိ�စေ�လို �သူများ�း�အတွက်ွ်  

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျလုို�ပါါသည််။ မိိမိိအတွကွ််လို�အပ််မည့််� ကုုသမုှုများ�း� ကဲ့့�သို့့� သော�ာ မိိမိိ၏  

အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအကြော��ာင်းး�နှှင့််� ရနိုု�င််သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�  

ဆရာာဝန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သည််။ 

ဤအခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်သင့််�အတွွက်် သက််ဆုို�င််ပါါသလားး�။



သင့််�အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် စီီစဉ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်  |  5

ဆော�ာင််ရွွက််ချျက်် ၁- သင့််�အခြေ�ေအနေေမှှ စတင််ကြ�ပါါစို့့�
သင့််�လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေေကို� ချျရေး�းပါါ (ဥပမာာ- သင့််�အသက််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ မိိသားး�စုု)။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ကို� မည််
သည့်�အတွက်ွ် စဉ်းး�စား�းနေေရကြော��ာင်းး� အတွေး�း�များ�း�အားး�လုံးး��ကို� ချျရေး�းထားး�ပါါ။
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1. Think 2.   Talk

4.  Share 3.   Write
• Values and preferences
• Making a will
• Organ and tissue donation
• Financial decision maker
• Health and lifestyle decision maker
• Advance health directive

• Family, friends and carers
• My GP and other professionals
• My Health Record 

• What matters most to me now?  
• What will matter when I become less well?

• Family, friends and carers
• My GP and other professionals
• Others

ME

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�တွင်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  
ပါါဝင််သနည်းး�။
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�တွင်ွ် အဓိိကအချျက်် ၄ ချျက််ပါါဝင််သည််-

•	 စဉ်းး�စား�းပါါ

•	 ပြော��ာပြ�ပါါ

•	 ရေး�းပါါ

•	 မျှှဝေ�ပါါ။

ဤသည််တို့့� ကုို� ပံုံ� ၂ တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

သင််၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ကို� သင််က လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းမည်် ဖြ�စ်ပါါသည််။ ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်တွင်ွ် တစ်ချျက််ချျင်းး�စီ
ကုို� နား�းလည််ပြီး�း� ဆက််လက််လေ့�့လာာရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့်� လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း� ပါါဝင််သည််။ 

ပံုံ� ၂။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ပုံ�စံ

   

     

 

1.  စဉ်းး �စား�းပါါ
• အခုု မိိမိိအတွွ က််အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��က ဘာာလဲဲ။

• �မိိမိိ သိိပ်နေေမကော�ာင်းး�ချိိ�န် တွ်ွ င်် မည်သ်ည်တ်ို့့�  
က အရေး�းကြီး�း�ပါါသလဲဲ။

2.  ပြော��ာပြ�ပါါ
• မိိသားး�စု၊ သူူ ငယ်ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််သူူ များ�း�

• မိိမိိဆရာာဝန်န်ှှင့််� အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှ င််များ�း�

• အခြား�း�သူ များ�း�

3.  ရေး�းပါါ
• အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံ

• သေ�တမ်းး�စာာရေး�းခြ�င်းး�

• ခန္ဓာာ�ကို�ယ်အစိိတ်အပုို�င်းး�နှှင့််� တစ်ရှူးး �လှူူဒါ ါန်းး�ခြ�င်းး�

• ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်နုို�င််သူူ

• �ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� နေေထုို�င််မုှု ပံုံ�စံအတွွ က််  
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်နုို�င််သူူ

• ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှ န်က်ြား�း�ချျက််

4.  ရေး�းပါါ
• မိိသားး�စု၊ သူူ ငယ်ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််သူူ များ�း�

• မိိမိိဆရာာဝန်န်ှှင့််� အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှ င််များ�း�

• မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ်တမ်းး�

ပြု�ုလုုပ်် 
မည့််�သူူ
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၁. စဉ်းး�စား� းပါါ

ယခုု မိိမိိအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��က ဘာာလဲဲ။ နော�ာင််တွွင်် နာာမကျျန်းး�
ဖြ�စ်ပါါက မိိမိိအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��က ဘာာလဲဲ။
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��စတင််ရန်မ်ှာာ� သင််၏တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�၊ ယံုံ�ကြ�ည််မုှုများ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််မုှုများ�း�ကို� တွေး�း�တော�ာရန်ဖ်ြ�စ်သည််။ ဤနည်းး�က သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
တစ်ကုို�ယ််ရေ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည််များ�း�ကို� ဖော်�်�ထုုတ််ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

	   ဆော�ာင််ရွွက််ချျက်် ၂- တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုများ�း�၊ ယံုံ�ကြ�ည်မု်ှုများ�း�နှှင့််� 
နှှစ်သက််မုှုများ�း�
အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�း�က သင့််�အရည််အသွေး�း�များ�း�၊ ယံုံ�ကြ�ည််မုှုများ�း�နှှင့််� နှှစ်သက််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရာာတွင်ွ် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။  

ဤမေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွက်ွ် မှား��းယွွင်းး�သော�ာအဖြေ�ေ မရှိိ�ပါါ။

သင့််�ဘဝ 

‘ကော�ာင်းး�မွန်စ်ွာာ�နေေထို�င််ခြ�င်းး�’ သည်် သင့််�အတွက်ွ် မည််သည့်�အဓိိပ္ပါါ�ယ်် ဖြ�စ်သနည်းး�။

 	 မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� အချိိ� န်ဖ်ြု�ုန်းး�ခြ�င်းး�။

 	 အမှီီ�အခုို�ကင်းး�စွာာ� နေေထို�င််ခြ�င်းး�။

	 မိိမိိဇာာတိိမြို့�့�၊ ဇာာတိိနိုု�င််ငံံသို့့�  အလည််သွားး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ အချိိ� န်ဖ်ြု�ုန်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�။

	 မိိမိိကို�ယ််မိိမိိ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ယူူနိုု�င််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- ရေ�ချိုး� း��ခြ�င်းး�၊ အိိမ်သာာသွားး��ခြ�င်းး�၊ အစာာစား�းခြ�င်းး�)။

 	 တက််တက််ကြွ�ကြွ� နေေထို�င််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- အားး�ကစား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�၊ ဥယျာာ�ဉ််စုို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�၊ အပြ�င််ထွွက််လည််ခြ�င်းး�၊ 
အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�)။

အထော�ာက််အကူူပြု�ုအရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

•	 အနာာဂတ်် ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ ကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�ကို� ဖော်�်�ထုုတ််ရာာတွင်ွ်၊ ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းရာာတွင်ွ်နှှင့််� ဆက််သွွယ််
ပြော��ာဆုို�ရာာတွင်ွ် သင့််�အားး�အကူူအညီီပေး�းရန် ်ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ ထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�စွာာ�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည့်� MyValues ဝဘ််ဆုို�ဒ် 

(myvalues.org.au) သို့့�  ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာပါါ။

•	 Palliative Care WA သို့့�  ၁၃၀၀ ၅၅၁ ၇၀၄ ဖြ�င့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ (တနင်္လာာ�မှှ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့့� အတွငွ်းး�)

-	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အခမဲ့့� လူထုူုအလုပ်ု်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ယေ�ဘုယျျမေး�းခွွန်းး�များ�း�၊ 
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််� အချျက််အလက််များ�း� (palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning)

-	 အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��များ�း� ကတ်အစံုံ� ရယူပါါ 

•	 အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� ဒေ�သခံတုို�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�
အတွက်ွ် အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning2.  ပြော��ာပြ�ပါါ

• မိိသားး�စု၊ သူူ ငယ်ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််သူူ များ�း�

• မိိမိိဆရာာဝန်န်ှှင့််� အခြား�း�ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှ င််များ�း�

• အခြား�း�သူ များ�း�

3.  ရေး�းပါါ
• အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံ

• သေ�တမ်းး�စာာရေး�းခြ�င်းး�

• ခန္ဓာာ�ကို�ယ်အစိိတ်အပုို�င်းး�နှှင့််� တစ်ရှူးး �လှူူဒါ ါန်းး�ခြ�င်းး�

• ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်နုို�င််သူူ

• �ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� နေေထုို�င််မုှု ပံုံ�စံအတွွ က််  
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်နုို�င််သူူ

• ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှ န်က်ြား�း�ချျက််

https://www.myvalues.org.au/
https://www.myvalues.org.au/
https://palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning/
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
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	 အပန်းး�ဖြေ�ေခြ�င်းး�၊ ဝါါသနာာများ�း�နှှင့််� စိိတ်ဝင််စား�းသည််များ�း�ကို� လုပ်ု်ကုို�င််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- ဂီီတ၊ ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�၊ စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�လုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ ပဟေ�ဠိိများ�း�)။

	 ဘာာသာာရေး�း၊ ယဉ််ကျေး�း�မှု၊ ယံုံ�ကြ�ည််သက််ဝင််မုှုနှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် လူထုူုလှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- ဆုုတော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာရေး�း
ဆုို�င််ရာာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�)။

	 မိိမိိ၏ယံုံ�ကြ�ည််မုှုများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ဓလေ့�့ထုံးး��စံနှှင့််� ဘာာသာာရေး�းတန်ဖ်ိုးး��များ�း�အတုို�င်းး� နေေထို�င််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- ဟာာလာာ အစား�းအစာာစား�းခြ�င်းး�၊ 
တရား�းထုို�င််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဘုုရား�းမဲ့့�ဝါါဒီီအဖြ�စ် နေေထို�င််ခြ�င်းး�)။

	 လစာာရသော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် လစာာမရသော�ာ အလုပ်ု်လုပ်ု်ခြ�င်းး�။

	 အခြား�း� (သင့််�အတွက်ွ် အခြား�း� အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� ရေး�းရန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သင််အမှှန်ခ်ြ�စ််သည််များ�း�အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ဖော်�်�ပြ�ရန် ်

အော�ာက််ပါါနေေရာာလွတ်ွ်ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ)။ 

သင့််�အနာာဂတ််အတွက်ွ် စိိတ်ပူူစရာာများ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရှိိ�ပါါက မည််သည့်�အရာာများ�း� ဖြ�စ်ပါါသလဲ။ (ဥပမာာ- မိိဘ/လက််တွဲဲ�ဖော်�်�/သားး�သမီးး�ကို� ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််နိုု�င််ရန်၊် မိိသားး�စုုနှှင့််� ခွဲဲ�ခွာာ�နေေရခြ�င်းး�)။

ကော�ာင်းး�မွန်စ်ွာာ�နေေထို�င််ခြ�င်းး�၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််၊ သင့််�ဘဝ၏ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�ကို� စဉ််စား�းပါါ (ဥပမာာ- မိိသားး�စုု၊ ငွေ�ေကြေး��းဖူူလံုံ�မှု၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
ခရီးး�သွားး��နိုု�င််မုှု)
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သင််၏လက််ရှိိ�ကျ ျန်းး�မာာရေး�း

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းက သင့််�နေ့့�စ ဉ််ဘဝအပေါ်�် ထိိခို�က််မုှု ရှိိ�ပါါသလားး�။ ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သင််လုပ်ု်လုို�သည့်�အလုပ်ု်များ�း�ကို� ရပ်တန့် ်�
လုို�က််ရပါါသလားး�။ ရပ်တန့် ်�လို�က််ရပါါက မည််သို့့� ဖြ��စ်သနည်းး�။ (ဥပမာာ- အဆစ်ရော�ာင််ရော�ာဂါါကြော��ာင့််� နေ့့�စဥ် လမ်းး�မလျှော�ာ�က််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ပန်းး�ခြံ�ံထဲဲ
တွင်ွ် ထုို�င််နိုု�င််ပါါသည််)။

သင််၏ အနာာဂတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�း

သင််သည်် အနာာဂတ််တွင်ွ် မကျျန်းး�မာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပုို�၍မကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါက၊ ဖြ�စ်လာာနိုု�င််သည့်� ကိိစ္စစရပ်အပေါ်�် မည််သည့်�အရာာကုို� သင််အစိုးး��ရိိမ်
ဆုံးး��ဖြ�စ်သနည်းး�။ (ဥပမာာ- နာာကျျင််ကုို�က််ခဲဲနေေခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််မချျနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ကုို�ယ့်�ကို�ယ််ကုို� ဂရုုမစို�က််နိုု�င််ခြ�င်းး�)။
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သင််၏ အနာာဂတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းကုို� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�

သင််သည်် အနာာဂတ််တွင်ွ် မကျျန်းး�မာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပုို�၍မကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါက သင့််�အတွက်ွ် မည််သည့်�အရာာက အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� စဉ်းး�စား�းပါါ-

•	 သင့််�အနား�းတွင်ွ် ရှိိ�စေ�လို�သော�ာသူူ

•	 သင့််�အတွက်ွ် သို့့� မဟုတ်ု် သင််နှှင့််�အတူ ူဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျရန် ်သင့််�အကြော��ာင်းး� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ သိိသော�ာသူူများ�း�

•	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကုို� ရယူလုို�သည့်�နေေရာာ

•	 သင့််�အားး� နှှစ်သိိမ့်�မှုပေး�းမည့်�အရာာများ�း� (ဥပမာာ- နာာကျျင််မုှုကုို� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုနှှင့််� ဘာာသာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�များ�း�၊ သင့််�အိိမ်
မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်၊် အကြို�ု�က််ဆုံးး��ဓာာတ််ပံုံ�များ�း�၊သီီချျင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�  သင့််�ပတ်ဝန်းး�ကျျင််တွင်ွ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�)

သင့််�ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�းအခြေ�ေအနေေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� မဟုုတ််  

နေေထို�င််မှုပံုံ�စံတို့့� တွ�ငွ်် ပြော��ာင်းး�လဲမုှုများ�း�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန််
အတွက်ွ် သင့််�ရွေး�း�ချျယ််မှုနှှင့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲနိုု�င််သည််ကို� သတိိရပါါ။
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၂. ပြော��ာပြ�ပါါ

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�သည်် သင််ချျစ်ရသူများ�း�နှှင့််� သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုတွင်ွ် ပါါ၀င််နေေသူများ�း�
အားး� သင့််�အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုတို့့�အတွက်ွ် သင််ဖြ�စ်စေ�လို�သည့်�၊ မဖြ�စ်စေ�လို�သည့်�အရာာများ�း�ကို� သိိစေ�သည့်� နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်
ပါါသည််။ ရင်းး�နှီးး��သော�ာ သို့့� မဟုတ်ု် ချျစ်ခင််သော�ာ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းသည်် သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာကုို� တစ်စံုံ�တစ်ဦးးမှှ သိိရှိိ�သည််ဟု ု

အမြဲ�ဲတမ်းး� မဆုို�လို�နိုု�င််ပါါ။ စကားး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�သည်် အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း�နိုု�င််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� 

မည်သူ်ူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နုို�င််ပါါသလဲဲ။
သင််သည်် သင့််�လို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� သင််ယံုံ�ကြ�ည််ရသူများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�လို�ပါါမည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�
ပါါတို့့�  ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််-

	 မိိသားး�စုု

	 သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ(များ�း�)

	 အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ(များ�း�) 
	 (ခန့် ်�အပ််ထားး�ပါါက)

အကူူအညီီ ရနိုု�င််သော�ာနေေရာာ အခန်းး�တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််၍ သင််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သည့်�လုပ်ု်ငန်းး�ဌာာနများ�း�
စာာရင်းး� ရှိိ�ပါါသည််။

GP သို့့� မဟုတ်ု် သင့််� ကုုသရေး�းအဖ့ွဲ့�ဝင််တစ်ဦးး (ဥပမာာ- ဒေ�သခံ
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�ဝန်ထ်မ်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ု၊ အကူူ
ဝန်ထ်မ်းး�၊ စိိတ်ပညာာရှှင််)

ဥပဒေ�ပညာာရှှင််

ဘာာသာာရေး�းဆုို�င််ရာာ သို့့� မဟုတ်ု် ယံုံ�ကြ�ည််သက််ဝင််မုှုဆုို�င််ရာာ 

ပုုဂု္ဂို��လ်။ 
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မည်သ်ည့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� ပြော��ာရမည်န်ည်းး�။
အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ�ါင်းး�စုံ�ကို� လူပူေါ�ါင်းး�စုံ�နှှင့််� ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ချျစ်ရသူများ�း�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာသည့်�အခါါ အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� သင််မျှှဝေ�
လုို�ပေ�မည််-

•	 သင့််� အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ယံုံ�ကြ�ည််မုှုများ�း� 

•	 မကျျန်းး�မာာချိိ� န်တ်ွင်ွ် ဦးးစား�းပေး�းလုို�သည််များ�း�။ 

သင့််�ဆရာာဝန်မ်ျား�း�နှှင့််� အော�ာက််ပါါတို့့�  သင််ပြု�ုလုပ်ု်လုို�နိုု�င််သည််-

•	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်စရာာများ�း�ကို� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

•	 အနာာဂတ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် သင််၏ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အပေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� 

•	 ထုို�ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�၏ ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� မကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�အပေါ်�် အကြံ�ဉာာဏ််တော�ာင်းး�ခြ�င်းး�  
ဥပမာာ- ၎င်းး�တို့့�သည်် လက််တွေ့�က့ျျမကျျ၊ တတ်နိုု�င််မတတ်နိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�လျော်�်��မှုရှိိ�မရှိိ�။ 

အော�ာက််ပါါတို့့�သည်် အခြား�း�သူများ�း�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာသည့်�အခါါ သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည့်� စကားး�စခြ�င်းး�အချို့��့ဖြ�စ်ပါါသည််။ 

အရင်းး�အမြ�စ််- ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� ဩစတေး�းလျျ (advancecareplanning.org.au)

ဘဝအကြော��ာင်းး�
ဘဝတွင်ွ် မည််သည့်�အရာာကုို� 

တန်ဖ်ိုးး��အထားး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သနည်းး�။
သင််လုပ်ု်လုို�သည့်�စာာရင်းး�တွင်ွ်  

မည််သည််တို့့�  ပါါဝင််သနည်းး�။

သင့််�အတွက်ွ်  

ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာနေ့့� ဆုို�သည််မှာာ� 

မည််သည့်�နေ့့�မျိုး � း��ဖြ�စ်သနည်းး�။

စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး�သည််...  

မိိမိိအတွက်ွ်  

အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�။

ငါါသာာ... ဒီီလုို�ဖြ�စ်ခဲ့့�ရင််  

ငါါလုပ်ု်ချျင််တာာက...

ဖြ�စ်ခဲ့့�တာာတွေ�ေကို�  
တွေး�း�နေေမိိတယ််...  

နော�ာက်် အဲ့့�ဒါါကနေေမိိမိိ
သဘော�ာပေါ�ါက််လုို�က််တဲ့့�အရာာ

ကတော့�့�...

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွန်မွ်ွန်န်ေေနိုု�င််
ရန်အ်တွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ်အတွက်ွ် 

အရေး�းကြီး�း�တာာက...

မိိမိိအတွက်ွ် နေေထို�င််ရကျိုးး���နပ်
သော�ာ ဘဝဆုို�တာာ...

မိိမိိ မလုပ်ု်နိုု�င််သော�ာအချိိ� န်တ်ွင်ွ်  

မိိမိိကို�ယ််စား�း 
 ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျရန် ် 

ရွေး�း�ချျယ််လုို�သူကတော့�့�...

ရွေး�း�ချ ျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�

မိိမိိအကြော��ာင်းး�

https://www.advancecareplanning.org.au/
http://www.advancecareplanning.org.au
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နော�ာင််တွင်ွ် မကျျန်းး�မမာာဖြ�စ်လာာပါါက ဖြ�စ်လာာမည့်�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�လူမူျား�း�နှှင့််�  
ပြော��ာဆုို�ရန် ်ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ 

မိိသားး�စုုနှှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�သည်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�တွင်ွ်  

သင်် ထည့်�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းသင့််�သည့်�အရာာများ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ ကုို�ယ််ပုို�င််  

ထင််မြ�င််ယူူဆချျက််များ�း� ရှိိ�လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ အခြား�း�သူများ�း�၏ထင််မြ�င််ယူူဆချျက််ကုို�  
နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ်နိုု�င််သော်�်�လည်းး� သင််သည်် သင့််�အတွက်ွ်  

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ်မည့်�အရာာကုို� သင့််�ကို�ယ််တုို�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ်သင့််�ကြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။  

စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာဆုို�ရန် ်အချိိ� န်က်ော�ာင်းး�နှှင့််� သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�သော�ာ  

နေေရာာတစ်ခုုကုို� စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�က အထော�ာက််အကူူပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််ပြော��ာလုို�သော�ာ အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူူအညီီရယူခြ�င်းး� (health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying) သည်် သတ်မှှတ်ချျက််စံံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� 
ကုို�က််ညီီသော�ာ Western Australia ပြ�ည််နယ််သားး�များ�း�အတွက်ွ် တရား�းဝင််ရွေး�း�ချျယ််မုှု ဖြ�စ်သည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် သေ�ဆုံးး��
ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အကူူအညီီရယူခြ�င်းး�ကို� ထည့်�သွင်းး�ရန် ်မဖြ�စ်နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည်် ရွေး�း�ချျယ််မုှုတစ်ခုုအဖြ�စ် သင််စဉ်းး�စား�း
ပါါက၊ သင််သည်် သင့့်�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� စကားး�ပြော��ာနိုု�င််သည်် သို့့� မဟုတ်ု် WA VAD Statewide ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ လမ်းး�ပြ�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုသို့့�  ဆက််
သွွယ််ပါါ (အီးး�မေး�းလ်် VADcarenavigator@health.wa.gov.au သို့့� မဟုတ်ု် ၉၄၃၁ ၂၇၅၅ သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ)။ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် 

အကူူအညီီရယူခြ�င်းး�ကို� ဘဝအဆုံးး��သတ်ရန်အ်တွက်ွ်ရွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််၍ ထုို�လုပ်ု်ငန်းး�အတွက်ွ် ဦးးဆော�ာင််လုပ်ု်ဆော�ာင််နေေသော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မုှုဆုို�င််ရာာ လမ်းး�ပြ�များ�း�သည်် ဗဟုသုုုတများ�း�စွာာ�ရှိိ�သည့်� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�ဖြ�စ်သည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�င်ွ် လူနူာာများ�း�နှှင့််� 
မိိသားး�စုုများ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည့်� အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည််။

အချိိ�န််ယူ ပါါ-  
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ်  

ကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�သည်် စဉ််ဆက််မပြ�တ်် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အရာာရာာအားး�လုံးး��ကို�  
တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�အပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင််ရန််  

မလို�အပ််ကြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။

အခြား�း�အသုံးး��ဝင််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ်များ�း�

•	 သြ�စတြေး��းလျျ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�မှှ စတင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အကြံ�ဉာာဏ််  

(advancecareplanning.org.au/understand- advance-care-planning/

starting-the-conversation)

•	 Dementia Australia Start2talk  

(dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk) 

http://health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator@health.wa.gov.au
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
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	  ဆော�ာင််ရွွက််ချျက်် ၃- စကားး�ပြော��ာရမည့်�သူများ�း�
သင််၏ အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအကြော��ာင်းး� မည််သူူများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�လို�ပါါသနည်းး�။ အော�ာက််တွင်ွ် စာာရင်းး�ပြု�ုစုု
ထားး�ပါါ။

အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါလူမူျား�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာဆုို�ရန် ်မည််သည့်�အချိိ� န်သ်ည်် 

အချိိ� န်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်သနည်းး�။ (ဥပမာာ- ယခုနှှစ်၊ သင််၏ အထူးး�ကုနှှင့််� နော�ာက််ရက််ချိိ�န်းး�မတို �င််မီီ၊ သင််၏ နော�ာက််မွေး�း�နေ့့�  မတို�င််မီီ)။ သင််သည်် ၎င်းး�တို့့� နှှင့််� 
မည််သည့်�နေေရာာတွင်ွ် စကားး�ပြော��ာလုို�ပါါသနည်းး�။ (ဥပမာာ- ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�၊ ညစာာစား�းရင်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််ထွွက််စဉ််)။

အော�ာက််ပါါတို့့�သည်် သင်် စကားး�စတင််နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် အကြံ�ဉာာဏ််အချို့��့ ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင််အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်နိုု�င််သော�ာအကြံ�ဉာာဏ််
များ�း�ကို� အမှှတ်ခြ�စ််ပါါ။ အော�ာက််တွင်ွ် သင့််�ကို�ယ််ပုို�င််စိိတ်ကူးး�များ�း�အတွက်ွ် မှှတ်စုုအချို့��့ကုို�လည်းး� ထည့်�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အခွွင့််�အလမ်းး� ဥပမာာ

 အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူချိိ� န်အ်တွက်ွ် 

ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း စီီစဉ််ခြ�င်းး�

‘မိိမိိတို့့�သည်် အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူချိိ� န် ်နီးး�ကပ်လာာသည််နှှင့််�အမျှှ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�၏ငွေ�ေကြေး��းသုံးး��စွဲဲ�ပုံ�၊ နေေထို�င််လုို�
သည့်�နေေရာာများ�း�ကို� စတင််စဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည််။ မိိမိိတို့့� ထဲဲမှှ တစ်ဦးး သို့့� မဟုတ်ု် နှှစ်ဦးးစလုံးး��သည်် နော�ာင််
တွင်ွ် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�မချျနိုု�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််သည့်�အတွက်ွ် အစီီအစဉ််ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�သည််
အကြံ�ကော�ာင်းး� ဖြ�စ်နိုု�င််သည််။’

 ဆေး�းစစ်ခြ�င်းး�များ�း�

‘နှှစ်စဉ််ဆေး�းစစ်ခြ�င်းး�အတွက်ွ် နော�ာက််တစ်ပတ်တွင်ွ် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� တွေ့�ပ့ါါမယ််။ ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�လို�
သည့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ အနည်းး�ငယ်် ရှိိ�ပါါသည််။ နော�ာင််တွင်ွ် ကျျန်းး�မာာရေး�းကုုသပြု�ုစုုမုှုနှှင့််�ပတ်သက််၍ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််အချို့��့ချျရန် ်လုို�အပ််နိုု�င််ပါါသည််ကုို� သိိပါါတယ််။ အဲဲဒီီအကြော��ာင်းး�ကို� ဆရာာဝန်ကု်ို�အပြ�င်် မင်းး�
ကုို�လည်းး� ပြော��ာပြ�ချျင််ပါါတယ််။’



သင့််�အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် စီီစဉ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်  |  15

အခွွင့််�အလမ်းး� ဥပမာာ

 သူူငယ််ချျင်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 

ဆွေ�ေမျိုး� း��တစ်ဦးးသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

‘သေ�ဆုံးး��သွာာ�ပြီ�ီဖြ�စ်တဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး�အဖြ�စ်ကုို� တွေ့�ရ့တော့�့� နော�ာင််မှာာ� ကုို�ယ််လုို�ချျင််တဲ့့� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
ပံုံ�စံကုို� တွေး�း�မိိတယ််။ တို့့�တွေ�ေ ဒီီအကြော��ာင်းး�ပြော��ာဖို့့�  အချိိ� န်န်ည်းး�နည်းး� ရမလားး�။ တို့့�တွေ�ေအတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�
တာာတွေ�ေနဲ့့�  ပတ်သက််တဲ့့� အတွေး�း�အချို့��့ကုို� ချျရေး�းထားး�နိုု�င််ပြီး�း� နော�ာက််တော့�့� အဲ့့�ဒီအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�
တာာပေါ့�့� ။’

‘အမေ�သေ�တာာနဲ့့�  ပတ်သက််ပြီး�း� အမေ�ရဲ့့�ဆန္ဒဒအတုို�င်းး� မိိသားး�စုုနဲ့့�  ဆရာာဝန်တ်ွေ�ေက လုို�က််လုပ်ု်ပေး�းတဲ့့�
အတွက်ွ် တကယ််ကုို� ကျေ�ေနပ်မိိတယ််။ အဲဲဒါါက ငါ့့� အတွက်ွ် ဘာာက အရေး�းကြီး�း�သလဲဆုို�တာာကုို� တွေး�း�မိိပြီး�း� 
မင်းး�အတွက်ွ် ဘာာအရေး�းကြီး�း�သလဲဆုို�တာာ သိိချျင််မိိတယ််။ အဲဲဒီီအကြော��ာင်းး�ကို� တို့့�တွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�မလားး�။ 

ပြော��ာရရင်် နော�ာင်် အဲဲဒီီအချိိ� န်ရ်ော�ာက််ရင်် တို့့�တွေ�ေအတွက်ွ် ဘာာအရေး�းကြီး�း�မယ််ဆုို�တာာ သိိနိုု�င််အော�ာင်် တစ်ချို့��့
ကုို� ချျရေး�းထားး�ကော�ာင်းး� ရေး�းထားး�နိုု�င််မယ််။’

 ရုုပ််ရှှင််များ�း�၊ စာာနယ််ဇင်းး�မှှ 
သတင်းး�များ�း�

‘သူူမ ဘာာဖြ�စ်ချျင််သလဲဆုို�တာာကုို� ဘယ််သူူမှှ မသိိတော့�့� ဘဝအဆုံးး��မှာာ� သူူမ ဖြ�တ်သန်းး�ရပုံ�ကို�ကြ�ည့်�ပြီး�း� 
စိိတ်မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်မိိတယ််။ တို့့�တွေ�ေ ဒီီလုို�ဖြ�စ်လာာမှာာ�ကို� မလို�ချျင််ဘူးး�။ တို့့�တွေ�ေအတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အရာာ
တွေ�ေအကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ဆွေး�း�နွေး�း�မလားး�။’

စကားး�ပြော��ာဆုို�ချိိ� န်အ်တွငွ်းး� သင််ပြော��ာလုို�သော�ာ အဓိိကအချျက်် ၃ ချျက််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

၁၊

၂၊

၃။

စကားး�စပြော��ာရန်အ်တွက်ွ် သင့််�စိိတ်ကူးး�များ�း�

သင့််�ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�းအခြေ�ေအနေေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း  
သို့့� မဟုုတ်် နေေထို�င််မှုပံုံ�စံတို့့� တွ�ငွ်် ပြော��ာင်းး�လဲမုှုများ�း�နှှင့််�  

လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန််အတွက်ွ် သင့််�ရွေး�း�ချျယ််မှုနှှင့််� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း�  

ပြော��ာင်းး�လဲနိုု�င််သည််ကို� သတိိရပါါ။



16  |  Western Australia တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာလမ်းး�ညွှနှ််

၃. ရေး�းပါါ

သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည့်�အရာာများ�း�ကို� စဉ်းး�စား�းပြီး�း�သည််နှှင့််� အခြား�း�သူများ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ၊ သင့််�ဆုံးး��ဖြ�တ်လုို�က််သည့်� အရာာများ�း�ကို� ချျရေး�းထားး�သင့််�
သည််။ 

WA တွင်ွ် သင့််�အနာာဂတ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် သင့််�အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ကို� အများ�း�ကသိိရှိိ�စေ�ရန် ်သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း�� ရှိိ�ပါါသည််။ 

ယင်းး�တို့့�အနက်် အချို့��့မှာာ� ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� ဖြ�စ်ပါါသည််။ အခြား�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�သည်် သီးး�ခြား�း�ဥပဒေ�
များ�း�ဖြ�င့််� အသိိအမှှတ်ပြု�ုမထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� တူညီူီသော�ာ ဥပဒေ�ကြော��ာင်းး�အရသက််ရော�ာက််မုှု မရှိိ�ပါါ။ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်၏ 

အကူူအညီီရနိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�အခန်းး�တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�၏ တရား�းဝင််မုှုအကြော��ာင်းး�  
ပုို�မို�လေ့�့လာာနိုု�င််မည့်�နေေရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။

ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

အနာာဂတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�မှှတ်တမ်းး�တင််ရန်အ်တွက်ွ် အခုို�င််မာာဆုံးး��နှှင့််� တရား�းဝင််
ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ� ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််။ ဥပမာာများ�း�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််နှှင့််� 
အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။ 

ထုို�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� WA ၏ဥပဒေ�အော�ာက််တွင်ွ် အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�ပြီး�း� အခြေ�ေအနေေအများ�း�စုုတွင်ွ် လုို�က််နာာရပါါမည််။ 

ဥပဒေ�အရအသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့� နှှင့််� ကုို�က််ညီီရမည််-

•	 ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�သည့်� လူကူြီး�း�တစ်ဦးးမှှ ပြု�ုလုပ်ု်ရမည််*

•	 ကုို�ယ််တုို�င်် ပြု�ုလုပ်ု်ရသည်် (အခြား�း�တစ်ယော�ာက််မှှ ကုို�ယ််စား�းလုပ်ု်ထားး�ခြ�င်းး�  
မဖြ�စ်ရပါါ)

•	 ကုို�ယ််တုို�င်် လက််မှှတ်ထိုးး��၍ တရား�းဝင််လုို�အပ််ချျက််နှှင့််�အညီီ သက််သေ�မှှ 
လက််မှှတ်ထိုးး��ရမည််။

ဥပဒေ�အရအသိိအမှှတ် ပြု�ုမထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်� ဥပဒေ�
အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုမုှုနည်းး�သော�ာ အခြား�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ပါါသည််။ ထုို�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ဥပဒေ�အရအသိိအမှှတ် ပြု�ုမထားး�သော�ာ 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ WA ရှိိ� ဥပမာာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါ
တို့့�  ပါါဝင််သည််-

•	 အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံ- မိိမိိ၏အနာာဂတ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် စီီစဉ််ခြ�င်းး� (ဤပံုံ�စံသည်် အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�း
များ�း�ကို� ရယူထားး�သော်�်�လည်းး� ဥပဒေ�အရအသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုု၏ တရား�းဝင််လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််� မကို�က််ညီီပါါ)

•	 ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျနိုု�င််စွွမ်းး� မရှိိ�သူအတွက်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� (ဤသည််မှာာ� ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�သူကုို�ယ််စား�း 
ရေး�းထားး�သည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််) 

•	 လူနူာာပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ပန်းး�တို�င််များ�း� (ဤသည််မှာာ� လူနူာာနှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး�စုုနှှင့််� ပတ်သက််သည့်� လက််ရှိိ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအပုို�င်းး�နှှင့််� 
သက််ဆုို�င််သည့်� ပန်းး�တို�င််များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆရာာဝန်မ်ှှမှှတ်ချျက််ချျသည့်�နေေရာာဖြ�စ်သည််)။

* ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််စွမ်းး�ရှိိ�သူ   

လူူကြီး�း�တစ််ဦးးသည်် တရား�းဝင််ကြေ��ငြာ�ာချျက်် 

သို့့� မဟုုတ်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သူဖြ�စ််ပြီး�း�  
ထုို�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််၏အကျိုးး���များ�း�ကို �

 အပြ�ည့််�အဝနား�းလည််နိုု�င််သူ  

ဖြ�စ််သည််။
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သင့််� အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဆန္ဒဒများ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််ရန် ်ဥပဒေ�အရအသိိအမှှတ် ပြု�ုမထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

သို့့� ရာာတွင်ွ် ၎င်းး�တို့့�သည်် ဥပဒေ�ကြော��ာင်းး�အရ တူညီူီသော�ာ သက််ရော�ာက််မုှု မရှိိ�ဘဲ လုို�က််နာာမည့်� အလားး�အလာာနည်းး�ပါါသည််။

အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မတူညီူီသည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�တစ်ခုုစီီကုို� ဤအခန်းး�၏ နော�ာက််ပုို�င်းး�တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ� ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််များ�း�

ဥပဒေ�အရအသိိအမှှတ် ပြု�ုမထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�အချို့��့ကုို� ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�အဖြ�စ် အသိိအမှှတ်ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ 

၎င်းး�တို့့�သည်် နော�ာင််သီးး�သန့် ်�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် ကုုသပေး�းရမည့်� သို့့� မဟုတ်ု် ကုုသမပေး�းရမည့်� လူတူစ်ဦးး၏ ဆန္ဒဒကုို� စာာဖြ�င့််� သို့့� မဟုတ်ု် နှုု�တ်ဖြ�င့််�
ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််။ ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ တရား�းဝင်် သတ်မှှတ်ချျက််များ�း� မရှိိ�ပါါ။ 

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာ ဥပဒေ�ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် တရား�းဝင််ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ�နှှင့််� ၎င်းး�ကို� လုို�က််နာာရန် ်သင့််�၊ မသင့််� ဥပဒေ�အရ သတ်မှှတ်ရန် ်ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််။ 

ထုို�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ကုုသရေး�းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျရန်အ်တွက်ွ် ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာ ဥပဒေ�ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� အကြံ�မပြု�ုလုို�ပါါ။ 

မိိမိိ၏ကုို�ယ်ပုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� မချျနုို�င်် သို့့�မဟုတ်် မပြော��ာဆုို�
နုို�င််ပါါက မိိမိိအတွွက်် ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို�  
မည်သူ်ူက ပြု�ုလုုပ််မည်န်ည်းး�။
သင််ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�မချျနိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် သင်် အလုို�ရှိိ�သည််များ�း�ကို� မပြော��ာပြ�နိုု�င််ပါါက သင့််�အတွက်ွ် ကုုသမှုနှှင့််�ပတ်သက််သည့်� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််တစ်ခုု
လုို�အပ််ချိိ� န်တ်ွင်ွ် ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် အချို့��့သော�ာညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကို� လုို�က််နာာရပါါသည််။ 

ဤသည််ကုို� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ််သူူများ�း� ဝါါစဉ််ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ 

သင့််�အတွက်ွ် မည််သူူက ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျနိုု�င််သည််ကုို� နား�းလည််ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ၎င်းး�က သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�သည််များ�း�ကို� သင််
ပြော��ာဆုို�ရမည့်�သူနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် အသုံးး��ဝင််သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရာာတွင်ွ် သင့််�အားး� 
ကူူညီီနိုု�င််ပါါသည််။
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AHD မရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် ၎င်းး�က လုို�အပ််သော�ာ ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ကုို� လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�နိုု�င််မုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက၊ ဆရာာဝန်သ်ည်် အသက်် ၁၈ 

နှှစ်အထက််ဖြ�စ်ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်သူူများ�း� ဝါါစဉ််၏ ထိိပ်ဆုံးး��သူထံံမှှ အရေး�းပေါ်�်ကုုသမှုအတွက်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ကုို� ရယူရပါါမည််၊ ထုို�သူ
သည်် ဥပဒေ�နှှင့််�အညီီ ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််စွွမ်းး�အပြ�ည့််�ရှိိ�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျရန် ်ဆန္ဒဒ ရှိိ�သူလည်းး� ဖြ�စ်ရပါါမည််။

ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်သူူများ�း� ဝါါစဉ််
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Hierarchy of treatment decision-makers

Where an AHD does not exist or does not cover  the treatment  
decision required, the health professional must obtain a decision  

 
18 years of age or older, has full legal capacity and is willing  

and available to make a decision.

အခြေ�ေအနေေများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ပြု�ုလုပ်ု်သူူမှှ 
ကြို�ု�တင််မှှန်းး�ဆနိုု�င််ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င််ပါါက ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််နှှင့််�အညီီ  
ပြု�ုလုပ်ု်ရပါါမည််။

အုုပ််ထိိန်းး�သူ – အခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�

လွှဲဲ�အပ််ထားး�သည့်� စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််သူူ 

အိိမ်ထော�ာင််ဖက်် သို့့� မဟုတ်် လက််တွဲဲ�ဖော်�်�

အရွွ ယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သော�ာ သားး� သို့့� မဟုတ်် သမီးး�

မိိဘ

မွေး�း�ချျင်းး�

အခကြေး��းငွေ�ေမပေး �းရသော�ာ အဓိိကတာာဝန်ယူ်ူ စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််သူူ

အခြား�း� ပုုဂု္ဂို��လ်ရေး�းအရရင်းး�နှီးး��သူ

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှ န်က်ြား�း�ချျက််
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ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုုစီီကုို� နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�တွင်ွ် အတုို�ချုံး� း��ဖော်�်�ပြ�ပါါမည််။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှု

ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေနှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ  

ကိိစ္စစရပ်များ�း�နှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�သော �ာ 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

သင့််�ကို�ယ်စား�း အခြား�း�သူများ�း�  

ဖြ�ည့်�စွက််နုို�င််သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

• �ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျနိုု�င််သော�ာစွွမ်းး�မရှိိ�သူတစ််ဦးးအတွက်ွ်  

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််အစီီအစဉ််

• လူူနာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း�

• သေ�တမ်းး�စာာ

• ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ််လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး�

• �အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံ- 
မိိမိိ၏ အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအတွက်ွ် စီီစဉ််ခြ�င်းး�

• ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက််

• အုုပ််ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုုပ််ပို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�

• ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အစိိတ််အပုို�င်းး�နှှင့််� တစ််ရှူးး�လှူူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�
အခြား�း�သူများ�း�အားး� သင််မျှှဝေ�လို�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�နှှင့််� အတွေး�း�အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကို� 
စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�က သင့််�အတွက်ွ် အသုံးး��ဝင််နိုု�င််သည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရာာတွင်ွ် 

အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� သင််အသုံးး��ပြု�ုရန်မ်လို�အပ််ခြ�င်းး� 
ဖြ�စ်နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့�သည်် မတူညီူီသော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ်စေ�
နိုု�င််သည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ရန် ်နှှင့််� အခြား�း�အနာာဂတ််အစီီအစဥ်အတွက်ွ်  

မတူညီူီသော�ာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� မည််သည့်�အချိိ� န်တ်ွင်ွ်အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကုို� နား�းလည််ကူူညီီရန် ်

၎င်းး�တို့့� ကုို� အော�ာက််ပါါနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� စဉ်းး�စား�းနိုု�င််သည််-

တရား�းဝင််  
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�သည််  

မိိမိိတို့့�၏ဆန္ဒဒများ�း�ကို�  
မှှတ််တမ်းး�တင််ရန််အတွက်ွ်  

အခုို�င််မာာဆုံးး��နှှင့််� တရား�းဝင််မှုအရှိိ�ဆုံးး�� 
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။

သင့််�ကို�ယ််ပုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� မချျနိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် မပြော��ာဆုို�နိုု�င််ချိိ� န်တ်ွင်ွ်- 

•	 သင့််�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ရှိိ�ပါ ါက ၎င်းး�ကို� သင့််�အတွက်ွ် ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျမှှတ်ရာာတွင်ွ် လမ်းး�ညွှနှ်အ်ဖြ�စ် 

အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််

•	 သင့့်�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််မရှိိ�  သော်�်�လည်းး� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ ခန့် ်�အပ််ထားး�ပြီး�း�ပါါက၊ သင််၏ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူ
အဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူကုို� သင့််�ကို�ယ််စား�း ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါမည်် 

•	 သင့့်�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် သို့့�မဟုတ်် အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ မရှိိ�ပါ ါက၊ ဆရာာဝန်သ်ည်် သင့််�ကို�ယ််စား�း 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျပေး�းနိုု�င််မည့်� သင့််�တော်�်�ပြီး�း� လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�သူတစ်ဦးးကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါစာာရင်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါမည််။ 



20  |  Western Australia တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာလမ်းး�ညွှနှ််

	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံ- မိိမိိ၏အနာာဂတ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုအတွွက်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�
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စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုမထားး�သော�ာ (သို့့� သော်�်� အချို့��့ကိိစ္စစများ�း�တွင်ွ် 

ထုံးး��တမ်းး�စဉ််လာာဥပဒေ� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�အဖြ�စ် အသိိအမှှတ်ပြု�ုခံံရနိုု�င််သည််)

ထုို�သည်မ်ှာာ�- သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� တစ်ကုို�ယ််ရေ� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ပတ်သက််၍ သင့််�အရည််အသွေး�း�
များ�း�၊ နှှစ်သက််မုှုများ�း�နှှင့််� ဆန္ဒဒများ�း�ဆုို�င််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််ဖြ�စ်သည််။ 

အသုံးး��ဝင််ရသည့်�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�- သင့််�အရည််အသွေး�း�များ�း�၊ နှှစ်သက််မုှုများ�း�နှှင့််� ဆန္ဒဒများ�း�ကို� လူအူများ�း�သိိစေ�
ရန်။် သင့််�ဆန္ဒဒများ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဆက််စပ်မုှုရှိိ�ရန် ်မလို�အပ််သော်�်�လည်းး� အထူးး�နှှစ်သက််မုှုများ�း�၊ တော�ာင်းး�
ဆုို�မှုများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် မက််ဆေ့�့ချ််�များ �း�အပါါအဝင်် သင််မည််ကဲ့့�သို့့�  ကုုသမှုခံံယူူလုို�ကြော��ာင်းး�ကို� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ(များ�း�)နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် မိိသားး�စုုကုို� ကုုသမှုအတွက်ွ် လမ်းး�ညွှနှ််
ပေး�းပါါမည််။

ပါါဝင််သည်မ်ျား�း�- မေး�းခွွန်းး�များ�း�သည်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််၏ ‘မိိမိိ၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံ’ အခန်းး�နှှင့််� အတူတူူူ
ပင််ဖြ�စ်သည်် (အော�ာက််တွင်ွ်ကြ�ည့်�ပါါ)။ တရား�းဝင််သက််သေ�ခံခြ�င်းး�နှှင့််� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ လုို�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့််�အတူ ူကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််အပြ�ည့််�အစံုံ�ကို� ဖြ�ည့်�စွက််ရန် ်အဆင််သင့််�မဖြ�စ်သေး�းပါါက၊ သင််သည်် ဤပံုံ�စံကုို� ဖြ�ည့်�စွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်် (AHD ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည်)်
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စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ

ထုို�သည်မ်ှာာ�- နော�ာင််တွင်ွ် နေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်လာာပါါက သို့့� မဟုတ်ု် ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာရပါါက သင််ပြု�ုလုပ်ု်လုို�၊ မပြု�ုလုပ်ု်
လုို�သော�ာ ကုုသမှု(များ�း�)နှှင့််� ပတ်သက််သော�ာ သင််၏ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ဆုို�င််ရာာ ဥပဒေ�မှှတ်တမ်းး�တစ်ခုုဖြ�စ်သည််။ 

၎င်းး�ကို� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျနိုု�င််ပြီး�း� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သည့်� အသက်် ၁၈နှှစ်အထက််လူူ
မှှသာာ ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် မပြော��ာနိုု�င််ချိိ� န် ်သို့့� မဟုတ်ု် သင််အလုို�ရှိိ�သည််
များ�း�ကို� လူအူများ�း�ကို� မပြော��ာပြ�နိုု�င််ချိိ� န်မ်ှှသာာ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ထုို�သို့့�  
ဖြ�စ်လာာပါါက သင့််� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််က သင့််� ‘အသံံ’ ဖြ�စ်လာာပါါသည််။ ၎င်းး�တွင်ွ်ပါါရှိိ�သော�ာ
အချျက််အလက််များ�း�သည်် သင််လုို�အပ််သော�ာကုုသမှုနှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ပြု�ုစုုမုှုနှှင့််�သက််ဆုို�င််မှှသာာ ၎င်းး�ကို�အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ပါါသည််။ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သည်် ကုုသပြု�ုစုုမုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ််သူူများ�း�ဝါါစဉ််
တွင်ွ် ထိိပ်ဆုံးး��၌ ရှိိ�ပါါသည််။

ပါါဝင််သည်မ်ျား�း�- ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််တွင်ွ် သင််ထည့်�သွင်းး�လို�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုုသမှုများ�း�ကို� သင််ကဆုံးး��ဖြ�တ်
ပါါသည််။ သင််က ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ၊ ခွဲဲ�စိိတ်မုှုနှှင့််� သွားး��ဘက််ဆုို�င််ရာာ ကုုသမှုများ�း�၊ ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု၊ ရှှင််သန်မု်ှု
အထော�ာက််အကူူနှှင့််� အသက််ကယ််ဆယ််ရေး�းကဲ့့�သို့့� သော�ာ အစီီအမံံများ�း� ထည့်�သွင်းး�နိုု�င််သည််။ သင််၏ ကုုသမှုဆုို�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�သည်် 

တတ်နိုု�င််သမျှှ တိိကျျမှုရှိိ�ပါါက အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ်စေ�ပါါသည််။ 

ဤပံုံ�စံတွင်ွ် ‘မိိမိိ၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�
ပံုံ�စံ’ အခန်းး�ပါါရှိိ�ပြီး�း� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
အတွက်ွ် သင့််�အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း�ကို� ချျရေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ဤကဏ္ဍရှိိ� မေး�းခွွန်းး�များ�း�သည်် အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� 
ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံပါါ မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� တူညီူီပါါသည််။ 

 
 

 
WA ရိှိ� ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း  

ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််ပြု�ုလုုပ််ရန် ်လမ်းး�ညှွှန်သ်ည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င််ရာာ  

ကြို�ု�တင််လမ်းး�ညွှှန််ချျက််တွငွ်် ထည့််�သွွင်းး�နိုု�င််သည့််�အချျက််များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�ကို�  
မည််ကဲ့့�သို့့�  လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ပြီး�း� မှှန််ကန််စွာာ� သက််သေ�ခံရမည််ကို�  

အဆင့််�ဆင့််� လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းပါါသည််။

Values and Preferences Form
Planning for my future care

healthywa.wa.gov.au

What is a Values and Preferences Form?
A Values and Preferences Form can be used to make a record of your values, preferences and 
wishes about your future health and personal care. 

What is advance care planning?
Advance care planning is a voluntary process of planning for future health and personal care 
that can help you to:

• think through and plan what is important to you and share this plan with others
• describe your beliefs, values and preferences so that your future health and personal care 

can be given with this in mind
• take comfort in knowing that someone else knows your wishes in case a time comes when 

you are no longer able to tell people what is important to you.

This form is one way to record your advance care planning discussions in Western Australia.

Why is the Values and Preferences Form useful?
Thinking through the questions in the form may help you to consider what matters most to 
you in relation to your health and personal care and what you would like to let others know. 
Your wishes may not necessarily be health related but will guide treating health professionals, 
enduring guardian(s), and/or family and carer(s) when you are unwell including any special 
preferences, requests or messages. This is particularly useful at times when you are unable to 
communicate your wishes.

Are health professionals required to follow my Values and 
Preferences Form? 
The Values and Preferences Form is a non-statutory document as it is not recognised under 
specific legislation. In some cases, a Values and Preferences Form may be recognised as a 
Common Law Directive. 

Common Law Directives are written or verbal communications describing a person’s wishes 
about treatment to be provided or withheld in specific situations in future. There are no formal 
requirements for making Common Law Directives. It can be difficult to legally establish 
whether a Common Law Directive is valid and whether it should or should not be followed. For 
this reason, Common Law Directives are not recommended for making treatment decisions.  
If you intend to use this form as a Common Law Directive, you should seek legal advice.
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This form is for people who want to make an Advance Health Directive in Western 
Australia.

To make an Advance Health Directive, you must be 18 years or older and have full 
legal capacity. Your Advance Health Directive is about your future treatment. It will 
only come into effect if you are unable to make reasonable judgements or decisions 
at a time when you require treatment.

Part 4 marked with this symbol, contains your treatment decisions. If you 
choose not to make any treatment decisions in Part 4, then the document is 
not considered a valid Advance Health Directive under the Guardianship and 
Administration Act 1990.

Please tick the box below to indicate that by making this Advance Health Directive 
you revoke all prior Advance Health Directives completed by you.

In making this Advance Health Directive, I revoke all prior Advance Health 
Directives made by me.

This form includes instructions to help you complete your Advance Health Directive. 
For more information on how to complete the form and to see examples, please read 
the A Guide to Making an Advance Health Directive in Western Australia.

Before you make your Advance Health Directive, you are encouraged to seek medical 
and/or legal advice, and to discuss your decisions with family and close friends. It 
is important that people close to you know that you have made an Advance Health 
Directive and where to find it. Once you complete your Advance Health Directive, it is 
recommended that you:

• store the original in a safe and accessible place
• tell your close family and friends that you have made an Advance Health Directive  

and where to find it
• upload a copy of your Advance Health Directive to My Health Record – this will 

ensure that your Advance Health Directive is available to your treating doctors if 
it is needed. You may need to scan your document in black and white rather than 
colour to reduce the PDF file size

• give a copy of your Advance Health Directive to health professionals regularly 
involved in your health care (for example, your General Practitioner (GP), a hospital 
you attend regularly, and/or other health professionals involved in your care).

This form must be completed in English. If English is not your first language, you 
may choose to engage an interpreter and/or translator. The National Accreditation 
Authority for Translators and Interpreters (NAATI) have an online directory which 
lists qualified and credentialed interpreters and translators able to assist you.
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https://www.healthywa.wa.gov.au/~/media/HWA/Documents/Healthy-living/End-of-life/Values-and-Preferences-Form.pdf
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives
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အကြံ�ပြု�ုချျက််- သင့််�တွင်် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််နှှင့််� အုုပ််ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုုပ််ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� နှှစ်ခုုစလုံးး�� ရှိိ� နုို�င််ပါါသည်။်

အုုပ််ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုုပ််ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� (EPG ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည်)်

justice.wa.gov.au/epg

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ

ထုို�သည်မ်ှာာ�- သင့််�ကို�ယ််စား�း ပုုဂု္ဂို��လ်ရေး�းဆုို�င််ရာာ၊ နေေထို�င််မုှုပံုံ�စံနှှင့််� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျမှှတ်ရန် ်လူူ
တစ်ဦးးအားး� တရား�းဝင််ခွွင့််�ပြု�ုသည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�ဖြ�စ်သည််။ ဤအခန်းး�ကဏ္ဍကုို� ထမ်းး�ဆော�ာင််မည့်�သူကုို� သင််
ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။ ထုို�သူကုို� အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ သို့့� မဟုတ်ု် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� နေေထို�င််မုှုပံုံ�စံကုို� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျသူအဖြ�စ် ခေါ်�် ကြ�ပါါသည််။ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ကို� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င််
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� ချျမှှတ်နိုု�င််ပြီး�း� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သည့်� အသက်် ၁၈ နှှစ်အထက််လူကူြီး�း�များ�း�သာာလျှှင်် 

ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် သင််က ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း� မချျနိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် မပြော��ာနိုု�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ်မှှသာာ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူ
အဖြ�စ် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

ပါါဝင််သည်မ်ျား�း�- အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ကို� သင့််�ကို�ယ််စား�း ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�အားး�လုံးး�� သို့့� မဟုတ်ု် အချို့��့ကုို�ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်

တစ်စံုံ�တစ်ဦးးအားး� လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းရာာတွင်ွ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့�အကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း� ပါါဝင််နိုု�င််သည််-

•	 သင််နေေမည့်� နေေရာာ

•	 သင်် ရယူနိုု�င််သော�ာ အထော�ာက််အပံ့့�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

•	 သင််ရရှိိ�မည့်� ကုုသမှု(များ�း�)။

သင့််�တွင်ွ် အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူတစ်ဦးးထက််ပုို�၍ ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့� သော်�်� သင့််�ကို�ယ််စား�း ၎င်းး�တို့့� ပြု��ုလုပ်ု်သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�အပေါ်�် 
ထုို�သူများ�း�အားး�လုံးး�� သဘော�ာတူရူပါါမည််။ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူသည်် သင့််�ကို�ယ််စား�း ပုို�င််ဆုို�င််မုှုဆုို�င််ရာာ သို့့� မဟုတ်ု် ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း� မချျနိုု�င််ပါါ။ 

ခန္ဓာာ�ကို�ယ်အစိိတ်အပုို�င်းး�နှှင့််� တစ်ရှူးး �လှူူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�

ထုို�သည်မ်ှာာ�- သင််သေ�ဆုံးး��ချိိ� န်တ်ွင်ွ် ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ �း�နှှင့််� တစ်ရှူးး�များ�း� လှူူဒါါန်းး�လို�ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စာာရင်းး�သွင်းး�နည်းး�
ဖြ�စ်သည််။ ဤအချျက််အလက််ကုို� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�တွင်ွ်  

မှှတ်တမ်းး�တင််၍ မရပါါ။

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အစိိတ်အပုို�င်းး�နှှင့််� တစ်ရှူးး�လှူူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�သည်် လူတူစ်ဦးးသေ�ဆုံးး��ပြီး�း�မှှသာာ  

သင့််�လျော်�်��ပါါသည််။ ဆွေ�ေမျိုး� း��များ�း�ကို� သဘော�ာတူခူြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�မေး�းသော�ာကြော��ာင့််� ကုို�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ �း�နှှင့််�  
တစ်ရှူးး�များ�း� လှူူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် သင့််�နှှစ်သက််မုှုများ�း�ကို� မိိသားး�စုုအားး� အသိိပေး�းထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အစိိတ််အပုို�င်းး�နှှင့််�  
တစ််ရှူးး�လှူူဒါါန်းး�ရန််  

Donate Life  

donatelife.gov.au  
တွငွ််သာာ တရား�းဝင််စာာရင်းး�

သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််

https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/office-of-the-public-advocate/enduring-power-of-guardianship
www.donatelife.gov.au
https://www.donatelife.gov.au
https://www.donatelife.gov.au
https://www.donatelife.gov.au
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သေ�တမ်းး�စာာ

publictrustee.wa.gov.au

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ

ထုို�သည်မ်ှာာ�- သေ�တမ်းး�စာာသည်် လူတူစ်ဦးးသေ�ဆုံးး��သည့်�အခါါ ၎င်းး�တို့့�၏ငွေ�ေကြေး��းများ�း�၊ ကုို�ယ််ပုို�င််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပုို�င််ဆုို�င််မုှုများ�း� (မြေ�ေအပါါအဝင််) 

အပေါ်�် ပြု�ုလုပ်ု်လုို�သည််များ�း�ကို� ရေး�းသားး�ထားး�သည့်� တရား�းဝင််စာာရွွက််စာာတမ်းး� ဖြ�စ်သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် သင််သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက််တွင်ွ် သေ�တမ်းး�စာာသည်် သက််ရော�ာက််မုှု ရှိိ�လာာပါါသည််။ 

ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး� (EPA သို့့�မဟုတ်် ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်နုို�င််သူူ အဖြ�စ်လည်းး� ရည်ညှ်ွှန်းး�သည်)်

justice.wa.gov.au/epa

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ

ထုို�သည်မ်ှာာ�- သင့််�ကို�ယ််စား�း ငွေ�ေကြေး��းနှှင့််� ပုို�င််ဆုို�င််မုှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျရန် ်ယံုံ�ကြ�ည််ရသော�ာလူ ူသို့့� မဟုတ်ု် 

လူမူျား�း�ကို� ခန့် ်�ထားး�ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့်� စာာရွွက််စာာတမ်းး�ဖြ�စ်သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ကုို� ချျက််ချျင်းး�စတင််ရန် ်သို့့�မဟုတ်် လုုပ််ဆော�ာင််နုို�င််စွွမ်းး� ဆုံးး��ရှုံး�း��ချိိ�န်  မ်ှှ
စတင််ရန် ်သင််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။ ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး�ကို� အသက်် ၁၈ နှှစ်အထက််ရှိိ�သော�ာ ကုို�ယ််ပုို�င််
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ချျမှှတ်နိုု�င််ပြီး�း� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ဆဲဲသူူကသာာ ပြု�ုလုပ်ု်နိုု�င််သည််။

Enduring power of attorney
This enduring power of attorney is made under tr he Guardianship and Administratt tiontt Act 1990 Part rr 9 on the

_________________________________________________________ day of ____________________________________________________ 20 _________

by (donorÕsÕ fs ullff name)e _________________________________________________________________ ____________________________________ ___

of (donorÕsÕ residentialtt address)ss _________________________________________________________________ __________________________ ___

_________________________________________________________ born on (donorÕsÕ date of birtrr htt )h ________________________________

Sole attorney

I appoint (attorneyÕsÕ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ _________________________________________________________________________________________ to be my sole attorney.

Joint attorneys

I appoint (attorneyÕsÕ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ ____________________________________________________________________________________________________________________ ___

and (attorneyÕsÕ name) _________________________________________________________________ ___________________________________ ___

of __________ _____________________________________________________________________________ ___ ______ JOINTLYLL tY o be my attorneys.

Joint and several attorneys

I appoint (attorneyÕsÕ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ ____________________________________________________________________________________________________________________ ___

and (attorneyÕsÕ name) _________________________________________________________________ ___________________________________ ___

ooff __________ ________________________________________________________________________________________________________________ ___ _____ _ __

JOINTLYLL AND SEVERALLYLL tY o be my attorneys.

OR

OR

  1 Appointment of attorney(s)

Signing each page is not compulsory but may provide a safeguarff d against pages being substituted. Signature of:

(person making the power) _____________________________________ (witness 1) ____________________________ (witness 2)_______________________________

1

http://www.publictrustee.wa.gov.au
https://www.wa.gov.au/service/justice/civil-law/enduring-power-of-attorney


သင့််�အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် စီီစဉ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်  |  23

	 သင့််�ကို�ယ်စား�း အခြား�း�သူများ�း� ဖြ�ည့်�စွက််နုို�င််သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျနုို�င််စွွမ်းး� မရှိိ�သူ တစ်ဦးးအတွွက်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််အစီီအစဉ််

www.advancecareplanning.org.au/__data/assets/pdf_file/0029/178427/advance-care-plan_full-name.pdf

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုမထားး�သော�ာ

ထုို�သည်မ်ှာာ�- သင််နှှင့််� အနီးး�ကပ်ရှိိ�နေေပြီး�း� ပတ်သက််မုှုဆက််ရှိိ�နေေသည့်�သူ (ဆုို�လို�သည််မှာာ� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်သူူများ�း� ဝါါစဉ််၏ ထိိပ်ဆုံးး��တွင်ွ်ရှိိ�နေေသော�ာ တရား�းဝင််လုပ်ု်ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�အပြ�ည့််�ရှိိ�ပြီး�း� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျရန်ဆ်န္ဒဒရှိိ�သူ)နှှင့််� အသိိအမှှတ်ပြု�ုထားး�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျမှှတ်သူူ(များ�း�)က သင့််�ကို�ယ််စား�း 
ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််အစီီအစဉ်် ဖြ�စ်သည််။ သင့််�တွင်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�
ချျနိုု�င််စွွမ်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််စွွမ်းး� မရှိိ�တော့�့�ဘဲ ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််သို့့� မဟုတ်ု် 

အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံကုို� မပြု�ုလုပ်ု်ထားး�မှှသာာ ဤပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််
အစီီအစဉ််အမျိုး� း��အစား�းကုို� ရေး�းဆွဲဲ�ရပါါမည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််မရှိိ�သူနှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� 
မချျနိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�တော့�့�သူတစ်ဦးးကုို�ယ််စား�း ဆေး�းကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််
များ�း�ချျရာာတွင်ွ် ဤပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကြို�ု�တင််အစီီအစဉ်် အမျိုး� း��အစား�းကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ၎င်းး�ကို� 

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� လမ်းး�ညွှနှ်ရ်န်န်ှှင့််� အသိိပေး�းရန်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ကုုသမှုအတွက်ွ် တရား�းဝင််
ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ပေး�းရန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ငြ�င်းး�ဆုို�ရန် ်၎င်းး�ကို� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ပါါ။

၎င်းး�တွင်် ပါါဝင််သည်မ်ျား�း�- ဤပံုံ�စံကုို� သိိရှိိ�ထားး�သော�ာ နှှစ်သက််မုှုများ�း�၊ ယခင််ရွေး�း�ချျယ််မုှုများ�း�နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ နော�ာင််ဆေး�းကုု
သမှုအတွက်ွ် လူတူစ်ဦးး၏ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ 

လူူနာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း� (GoPC) နှှင့်� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုအတွွက်် နေေထုို�င််မုှုဆုို�င််ရာာပန်းး�တို�င််များ�း� (RGoC)

healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care

စာာရွွက််စာာတမ်းး�အမျိုး�း�� အစား�း- ဥပဒေ�အရ အသိိအမှှတ်ပြု�ုမထားး�သော�ာ၊ ကုုသရေး�းသုံးး�� 

ထုို�သည်မ်ှာာ�- လူနူာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း�နှှင့််� ကုုသပြု�ုစုုမုှုအတွက်ွ် နေေထို�င််မုှုဆုို�င််ရာာပန်းး�တို�င််များ�း�သည်် ဆေး�းရံုံ�များ�း�နှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွယ််
အုို�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာများ�း�ရှိိ� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအဖ့ွဲ့�မှှ ရေး�းဆွဲဲ�သော�ာ ကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းစီီမံံချျက််လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််
များ�း�ဖြ�စ်သည််။ လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််တွင်ွ် သင့််�အခြေ�ေအနေေ ပုို�ဆိုးး��လာာပါါက သင့််�အတွက်ွ် မည််သည့်�ကုသမှုများ�း�က အသုံးး��ဝင််နိုု�င််သည််ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရန် ်သင််နှှင့််� 
သင့််�မိိသားး�စုု သို့့� မဟုတ်ု် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ(များ�း�)နှှင့််� သင့််�လျော်�်��သည့်�နေေရာာတွင်ွ် စကားး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ သင််နှှင့််�အတူ ူပြု�ုလုပ်ု်ထားး�
သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� ချျရေး�းရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်က် လူနူာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း�ပုံ�စံကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�အချိိ�န် -် ဆေး�းရံုံ�တက််နေေစဉ််၊ ကုုသမှုတစ်ခုုရယူနေေစဉ်် သို့့� မဟုတ်ု် သင််နေေထို�င််သည့်� သက််ကြီး�း�ရွယ််အုို�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာတွင်ွ် 

ရှိိ�နေေစဉ်် သင့််�အခြေ�ေအနေေပို�ဆိုးး��လာာပါါက သင််ရရှိိ�သည့်� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကုို� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်ဤပံုံ�စံများ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ ၎င်းး�ကို� ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ဆက််တင််အမျိုး� း��မျိုး� း��တွင်ွ် ဆရာာဝန်မ်ျား�း�အကြား�း� ဆက််သွွယ််ရေး�းကိိရိိယာာအဖြ�စ်လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ဤဆွေး�း�နွေး�း�မှုများ�း�ကို� 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအဖ့ွဲ့�နှှင့််� ပံုံ�မှှန်ပ်ြု�ုလုပ်ု်သင့််�သည််။ 

၎င်းး�တွင်် ပါါဝင််သည်မ်ျား�း�- သင််နှှင့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအဖ့ွဲ့�၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�သည်် သင့််� လူနူာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း�ပုံ�စံတွင်ွ် 

ပါါဝင််မည့်�အရာာများ�း�ကို� ဆုံးး��ဖြ�တ်ပါါသည််။ ဤပံုံ�စံသည်် သင်် အလွနွ်န်ေေမကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််များ�း�ကို� မချျနိုု�င်် သို့့� မဟုတ်ု် မပြော��ာဆုို�နိုု�င််ပါါက 

အသုံးး��ပြု�ုမည့်�ကုသမှုများ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််ပါါသည််။

This is an advance care plan for a person with insufficient decision-making capacity to complete an 
advance care directive¹. This is not a form that is able to give legally-binding consent to, or refusal 
of treatment. This plan can be used to guide substitute decision-makers and clinicians when making 
medical treatment decisions on behalf of the person, if the person does not have an advance care 
directive.

What is advance care planning?
A process of planning for future health care, for a time when the person is no longer able to make 
their own health care decisions. It relates to a person’s future health care and medical treatments.  
It may include conversations about treatments they would or would not like to receive if they  
become seriously ill or injured. It includes identifying the person they want to make these decisions 
and how they want those decisions to be made. It has many benefits for the person (care aligned  
with preferences), loved ones and treating clinicians.

When should this form be completed?
This form should only be completed if the person no longer has sufficient decision-making capacity to 
make or communicate their medical treatment decisions. This form is available for use in all Australian 
states and territories, however the Australian Capital Territory, Queensland, and Victoria have existing 
recommended forms, see Table 1.

This form is not intended to replace or revoke a legally-binding advance care directive. If the person 
does have decision-making capacity, they should consider completing an advance care directive.  
The voluntary completion of an advance care directive, when the person still has decision-making 
capacity, is preferable over the completion of an advance care plan¹. The relevant advance care 
directive form from each state and territory is available at: 
www.advancecareplanning.org.au/create-your-plan

Who should complete this form?
This form should be completed by a person’s recognised substitute decision-maker(s), assigned  
to the role by law or appointed by the person to make medical treatment decisions, see Table 2.  
They should have a close and continuing relationship with the person. It is intended that this form 
will assist substitute decision-makers and the treating team to make medical treatment decisions that 
align with the decisions the person would have made in the same circumstances. This information can 
be used in aged care, community, or hospital settings.

Advance care plan for a person with insufficient decision-making capacity

Instruction Guide: page 1 of 3 www.advancecareplanning.org.au

Instruction Guide

http://www.advancecareplanning.org.au/__data/assets/pdf_file/0029/178427/advance-care-plan_full-name.pdf
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care
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အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�

•	 ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်ပါါ လုပ်ု်ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် သင််၏အဖြေ�ေများ�း�သည်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�
စာာရွွက််စာာတမ်းး�အချို့��့တွင်ွ် လုို�အပ််သော�ာအချျက််အလက််များ�း�ကို� ဖြ�ည့်�စွက််ရန် ်သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင််သည်် အမြ�င််အာာရံုံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေပါါက သို့့� မဟုတ်ု် စာာမဖတ််နိုု�င််သူူနှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် စာာမရေး�းနိုု�င််သူူ ဖြ�စ်ပါါက သင််သည်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ဖြ�ည့်�စွက််နိုု�င််ပါါသေး�းသည််-

-	 တစ်စံုံ�တစ်ဦးးအားး� သင့််�အတွက်ွ် စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� ဖတ််ပြ�ခုို�င်းး�ပြီး�း� သင််ပြော��ာသမျှှကုို� ချျရေး�းခုို�င်းး�နိုု�င််သည်် 

-	 သင့််�ကို�ယ််စား�း တစ်စံုံ�တစ်ဦးးအားး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� လက််မှှတ်ထိုးး��ခို�င်းး�နိုု�င််သည််

-	 အမှှတ်အသားး�ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� လက််မှှတ်ရေး�းထိုးး��နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည်် သင််၏အမှှတ်အသားး�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� 
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိစေ�ရန် ်‘အမှှတ်အသားး�ပြု�ုသူူ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််’ ကုို� ဖြ�ည့်�စွက််ရပါါမည််။ ဤရွေး�း�ချျယ််မုှုကုို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါက ဥပဒေ�
ရေး�းရာာအကြံ�ဉာာဏ််ရယူရန် ်အကြံ�ပြု�ုအပ််ပါါသည််။

•	 အကူူအညီီရနိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း� အခန်းး�တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� သင်် ဖြ�ည့်�စွက််ရာာတွင်ွ် 

ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ဉာာဏ််များ�း�အပါါအဝင်် သင့််�ကို� ကူူညီီမည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အပြ�င်် ပံုံ�စံများ�း�ကို� နား�းလည််ရန်၊် ဖတ််ရုှုရန်၊် ဖြ�ည့်�စွက််ရန််
ကူူညီီပေး�းသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�စာာရင်းး� ပါါရှိိ�ပါါသည်် (ဥပမာာ – နား�းမကြား�း�သူများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် အကြား�း�အာာရံုံ�ချို့��့ယွွင်းး�နေေသူများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် 

စကားး�ပြော��ာစွွမ်းး�ရည်် ချို့��့ယွွင်းး�နေေသူများ�း�အတွက်ွ် အကူူအညီီ)။

•	 သင််သည်် ဩစတြေး��းလျျရှိိ� ပြ�ည််နယ််များ�း�ကြား�း�တွင်ွ် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထို�င််သူူဖြ�စ်ပါါက အဆုို�ပါါပြ�ည််နယ််များ�း�ကလက််ခံံသည့်� ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ဉာာဏ််ကုို� ရယူသင့််�ပါါသည််။ ပြ�ည််နယ််တစ်ခုုစီီ
တွင်ွ် ကုို�ယ််ပုို�င််ဥပဒေ�ရှိိ�သည််။ ပြ�ည််နယ််နှှင့််� နယ််မြေ�ေအလုို�က်် သီးး�သန့် ်�ဖြ��စ်သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 

ဥပဒေ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ပုို�မို�လေ့�့လာာရန် ်advancecareplanning.org.au/law-and-ethics တွင်ွ် ဝင််ရော�ာက််ဖတ််ရုှုပါါ။

နော�ာက််ထပ် အချျက််အလက််များ�း�

•	 လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းဆုို�င််ရာာအဖ့ွဲ့�ရုံးး��  (wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you) တွင်ွ် သင််ကုို�ယ််တုို�င််  

မဆုံးး��ဖြ�တ်နိုု�င််ပါါက ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျနိုု�င််သော�ာသူူများ�း�ဆုို�င််ရာာ နော�ာက််ထပ် အချျက််အလက််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�နှှင့််� လူနူာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း�အတွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�သည်် သီးး�ခြား�း�စီဖြ�စ်
သော်�်�လည်းး� ဆက််စပ်နေေသော�ာလုပ်ု်ငန်းး�စဉ််များ�း� ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင့််�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် သို့့� မဟုတ်ု် အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� 
ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�ရှိိ�ပါါက၊ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု
အဖ့ွဲ့�ကို� မိိတ္တူ� မျှှဝေ�ထားး�သင့််�ပါါသည််။ ၎င်းး�က သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း�ဆုို�င််ရာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုများ�း�ကို� အသိိပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ်စေ�သည််။ 

http://www.advancecareplanning.org.au/law-and-ethics
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
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	  ဆော�ာင််ရွွက််ချျက်် ၄- ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််
စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� ရွေး�း�ချ ျယ််ခြ�င်းး�
ရ မည််သည့်�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)က သင့််�အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��မှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခြ�င်းး�
ကုို� မေး�းခွွန်းး�တစ်ခုုဖြ�င့််� စတင််ပါါ- သင့််�အနာာဂတ်် ကုုသမှုနှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ် လမ်းး�ညွှနှ်ရ်ာာတွင်ွ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့်� သင့််�အတွက်ွ် အရေး�းကြီး�း�
သော�ာအရာာများ�း�ကို� သင််မှှတ်တမ်းး�တင််လုို�ပါါသလားး�။ 

ဤမေး�းခွွန်းး�အတွက်ွ် အဖြေ�ေမှာာ� ဟုတ်ု်ပါါသည်် ဖြ�စ်ပါါက နော�ာက််တစ်ခုုဆုံးး��ဖြ�တ်ရန်မ်ှာာ� မည််သည့်�စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�ဆုို�သည့်� 
အချျက််ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင့််�အတွက်ွ် အသုံးး��ဝင််သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� စဉ်းး�စား�းရန် ်အော�ာက််ပါါစာာရင်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

 
 

  

 

 

 
 

 

မိိမိိသည် ်နော�ာင််တွွင်် မိိမိိရယူလုို�သော�ာ သို့့�မဟုတ်် မရယူလုို�သော�ာ ကုုသမှု(များ�း�)အပေါ်�် ခုို�င််မာာသော�ာ 

အမြ�င််ရှိိ�သည် ။် 

သင််သည် ်အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှှင့််� သက််ဆုို�င််ပါါသလားး�။ 

နော�ာင််တွွင်် ရယူလုို�သော�ာ သို့့�မဟုတ်် မရယူလုို�သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မုှုအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�စေ�မည့် � 
ခုို�င််မာာသော�ာ အရည်အ်သွေး�း�များ�း�နှှင့််� ယံုံ�ကြ�ည်မု်ှုများ�း� ကျွွန်ုု�ပ်တွွင််ရှိိ�သည် ။် သို့့�ရာာတွွင်် မိိမိိရယူလုို�သော�ာ 

သို့့�မဟုတ်် မရယူလုို�သော�ာ တိိကျျသော�ာကုုသမှုများ�း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျရန် ်ကျွွန်ုု�ပ်အဆင််သင့််�
မဖြ�စ်သေး�းပါါ။ 

မိိမိိ၏ ဘဏ္ဍာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ပုို�င််ဆုို�င််မုှုများ�း� စနစ်တကျျရှိိ�နေေကြော�� ာင်းး� သေ�ချာ�ာလုို�ပါါသည်။် 

မိိမိိလုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာ- 

•	 အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံကုို� ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�

နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ််

•	� ထုို�သူတို့့�သည်် မိိမိိကို� ကော�ာင်းး�စွာာ�သိိပြီး�း�၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� မိိမိိဖြ�စ််စေ�လို�
သည့််�အတုို�င်းး� ချျမှှတ််မည််ဟုု ယံုံ�ကြ�ည််သော�ာကြော��ာင့််� အုုပ််ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုုပ််ပို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ကို�  
အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အုုပ််ထိိန်းး�သူ ခန့် ်�အပ််ခြ�င်းး�။

မိိမိိလုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာ-

•	 မိိမိိ၏ ကုုသမုှုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကို� မှှတ််တမ်းး�တင််ရန််အတွက်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှှန််ကြား�း�ချျက်် 	

 	 ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� 

နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ််

•	� အုုပ််ထိိန်းး�သူအဖြ�စ်် လုုပ််ပို�င််ခွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ု၍ အုုပ််ထိိန်းး�သူကုို� ခန့် ်�အပ််ပြီး�း� မိိမိိ၏ နှှစ််သက််
မုှုများ�း�ကို� ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�။

မိိမိိလုပ််နိုု�င််သော�ာအရာာ-

•	 သေ�တမ်းး�စာာ ရေး�းခြ�င်းး�

နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ််

•	 ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ််လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူကုို� ခန့် ်�အပ််ခြ�င်းး�။
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ထုို�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�အနက်် မည််သည့်�စာာရွွက််စာာတမ်းး�က သင့််�အတွက်ွ် အလုပ်ု်ဖြ�စ်နိုု�င််ကြော��ာင်းး� မသေ�ချာ�ာသေး�းပါါက အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� သင််လုပ်ု်
နိုု�င််သည််-

•	 သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ချျစ်ရသူများ�း� သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုတွင်ွ် ပါါ၀င််သော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

•	 ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု WA သို့့�  ၁၃၀၀ ၅၅၁ ၇၀၄ ဖြ�င့််� (တနင်္လာာ�နေ့့�မှှ  ကြာ�ာသပတေး�းနေ့့� ) ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ခြ�င်းး�

	- ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အခမဲ့့�လူထုူုအလုပ်ု်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ယေ�ဘုယျျမေး�းခွွန်းး�များ�း�၊ 
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််� အချျက််အလက််များ�း� 

•	 သက််ဆုို�င််ရာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�ထံမှှ တိိကျျသော�ာအကြံ�ဉာာဏ််ရယူပါါ  
(အကူူအညီီရနိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း� အခန်းး�တွင်ွ် ကြ�ည့်�ပါါ)။

သင့််�ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�းအခြေ�ေအနေေ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့� မဟုုတ််  

နေေထို�င််မှုပံုံ�စံတို့့� တွ�ငွ်် ပြော��ာင်းး�လဲမုှုများ�း�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�ရန််
အတွက်ွ် သင့််�ရွေး�း�ချျယ််မှုနှှင့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲနိုု�င််သည််ကို� သတိိရပါါ။
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၄. မျှှဝေ�ပါါ

သင့််�နှှစ်သက််မုှုများ�း�နှှင့််� ဆန္ဒဒများ�း�ကို� ချျရေး�းပြီး�း�သည််နှှင့််� သင််နှှင့််� နီးး�စပ်သူူများ�း�က ထုို�အကြာ�ာင်းး�အရာာအားး� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််မည့်�နေေရာာကုို�သိိရန် ်အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည််။ 

မိိမိိ၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�
များ�း�ကို� မည်သ်ည့်�နေေရာာတွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမည်န်ည်းး�။
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� ရေး�းပြီး�း�ပါါက မူူရင်းး�ကို� လံုံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတွင်ွ် သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။ 

သင််၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� အွနွ်လု်ို�င်းး�အသုံးး��ပြု�ု၍ My Health Record 

(myhealthrecord.gov.au) တွင်ွ် မိိတ္တူ�သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�က သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုတွင်ွ် ပါါ၀င််နေေသော�ာ ဆရာာဝန်မ်ျား�း�အားး�  
ထုို�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�နိုု�င််ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါမည််။ ၎င်းး�တို့့� ထံံ တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါက ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည်် သင့််�အတွက်ွ်  

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို�လည်းး� တင််သွွင်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

မိိမိိ၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ  

စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� မည်သူ်ူနှှင့််� မျှှဝေ�သင့််�ပါါသနည်းး�။
သင််ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရသော�ာသူူများ�း�ထံ သင််၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�) မိိတ္တူ�ကုို� ပေး�းထားး�ရန် ်

ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််-

•	 မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�

•	 အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ(များ�း�)

•	 ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ထားး�သူ(များ�း�)

•	 GP သို့့� မဟုတ်ု် ဒေ�သခံဆရာာဝန််

•	 အခြား�း�အထူးး�ကု(များ�း�)နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ဆရာာဝန်မ်ျား�း�

သင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််အစီီအစဉ််(များ�း�) မိိတ္တူ�ယူူထားး�သူများ�း�စာာရင်းး�ကို� ပြု�ုလုပ်ု်ပါါ။ ယင်းး�က သင့််�စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)ကုို� 
နော�ာင််တွင်ွ် ပြော��ာင်းး�လဲပါါက သို့့� မဟုတ်ု် ရုုပ််သိိမ်းး� (ပယ််ဖျျက််) ပါါက ဆက််သွွယ််ရမည့်�သူများ�း�ကို� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� သတိိပေး�းနိုု�င််သည််။ မိိတ္တူ�ရှိိ�သူများ�း�
ကုို�မှှတ်သားး�ရန် ်နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�ရှိိ� ဆော�ာင််ရွွက််ရန်စ်ာာရင်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပါါက၊ သင််သည်် အော�ာက််ပါါတို့့� ကုို� ဆော�ာင််ထားး�နိုု�င််သည််-

•	 သင့််�လက််ကုို�င််အိိတ် သို့့� မဟုတ်ု် ပုို�က််ဆံံအိိတ်ထဲဲတွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်် (AHD) သတိိပေး�းကတ်  

(healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning)

•	 MedicAlert လက််ပတ် (Medicalert.org.au) – ထွွင်းး�ထားး�သော�ာ မှှတ်တမ်းး�က သင့််�တွင်ွ် ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ညွှနှ်ပ်ြ�
မည််ဖြ�စ်ပြီး�း� သင််၏ကျျကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်� ID တစ်ခုု ပါါဝင််သည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဖုုန်းး�လို�င်းး� ၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သို့့�  ဖုုန်းး�ဆက််၍ သို့့� မဟုတ်ု်  

acp@health.wa.gov.au သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ဖြ�င့််� ဆက််သွွယ််၍ AHD သတိိပေး�းကတ်ကုို� မှာာ�ယူပါါ။

•	 သက််ကြီး�း�ရွယ််အုို�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာ

•	 ဒေ�သန္တတရဆေး�းရံုံ�

•	 ဥပဒေ�ပညာာရှှင််။

https://www.myhealthrecord.gov.au/
https://www.medicalert.org/
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Advance-care-planning
http://www.medicalert.org.au
mailto:acp@health.wa.gov.au
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	   ဆော�ာင််ရွွက််ချျက်် ၅- ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််
ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�
သင့််�တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုု သို့့� မဟုတ်ု် တစ်ခုုထက််ပုို�၍ ရှိိ�ပါါက၊ ထုို�စာာရွွက််စာာတမ်းး�
တစ်ခုုစီီ၏မိိတ္တူ� ရှိိ�ထားး�သူများ�း�ကို� မှှတ်တမ်းး�တင််ရန်အ်တွက်ွ် အော�ာက််ပါါစာာရင်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၎င်းး�တို့့�ထံံတွွင်် မိိမိိ၏ အော�ာက််ပါါမိိတ္တူ�များ�း� ရှိိ�သည် -်

အသေး�းစိိတ်အချျက််အလက််များ�း�
အရည််အသွေး�း�များ�း�

နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းမုှုပံုံ�စံ

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် 

လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� 

(EPG)

ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််

ခြ�င်းး� (EPA)
သေ�တမ်းး�စာာ

မည်သ့်ူ့ထံံတွွင်် မိိတ္တူ�ရှိိ�သနည်းး� ။

မိိမိိ
၏

 မိိသားး�



စု၊

 မိိတ်


ဆွေ�ေနှှင့်


်� 

ပြု�
ုစု

စော�
ာင့်

်�ရှော�
ာ�က်

သူ
များ�

း� ပုုဂု္ဂို��လ် ၁

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

ပုုဂု္ဂို��လ် ၂

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

မိိမိိ
၏

 လွှဲဲ�
 အ

ပ်ထားး�သော�



ာ  

အု
ပ်ထိိန်းး�သူ




(များ
�း�

)

လွှဲဲ�အပ််ထားး�သော�ာ

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူ ၁

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

လွှဲဲ�အပ််ထားး�သော�ာ

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူ ၂

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

မိိမိိ
၏

 ကျျန်းး�မာ



ာရေး

�း
ပညာ

ာရှှ
င်

များ�
း�

မိိသားး�စုုဆရာာဝန််

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

အထူးး�ကု/ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်် ၁

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

အထူးး�ကု/ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင်် ၂

နာာမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

သက််ကြီး�း�ရွယ််အုို�

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာ

ဂေ�ဟာာအမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

ဒေ�သန္တတရဆေး�းရံုံ�

ဆေး�းရံုံ�အမည််

ဆက််သွွယ််ရန် ်အချျက််အလက််များ�း�

အွွန်လု်ို�င်းး�ဗား�းရှှင်းး�များ�း�

မိိမိိ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတ်တမ်းး�

မိိတ္တူ�ရယူထားး�သော�ာ အခြား�း�သူများ�း�



သင့််�အနာာဂတ််ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် စီီစဉ််ရာာတွင်ွ် ကူူညီီရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်  |  29

မိိမိိ၏ မူူရင်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကို� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� 

သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)မူူရင်းး�အားး� မည််သည့်�နေေရာာတွင်ွ် ထားး�ရှိိ�သည််ကုို� သင််သိိရှိိ�ရန် ်

အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� သင်် (နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုု) က ၎င်းး�ကို� လုို�အပ််ပါါက အလွယ်ွ်တကူ ရယူနိုု�င််ရန်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�အားး�လုံးး��ကို� တစ်နေေရာာ
တည်းး�တွင်ွ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါက အကျိုးး���ရှိိ� နိုု�င််ပါါသည််။

စာာရွွက််စာာတမ်းး� မိိမိိ၏ လက််ရှိိ�  ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�(များ�း�)

မူူရင်းး�ကို� မည်သ်ည့်�နေေရာာတွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမည်န်ည်းး�။ 

အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းမုှုပံုံ�စံ

ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး� (EPG)

ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ် လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး� (EPA)

သေ�တမ်းး�စာာ



30  |  Western Australia တွင်ွ် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာလမ်းး�ညွှနှ််

အကူူအညီရီနုို�င််သော�ာနေေရာာများ�း�

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�

WA ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််ပံ့့�ပိုးး��ရေး�းလုို�င်းး�)

ယေ�ဘုယျျမေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အခမဲ့့�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကို� မှာာ�ယူရန် ် 

(ဥပမာာ- ကြို�ု�တင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�၊ အရည််အသွေး�း�များ�း�နှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းများ�း�ပုံ�စံများ�း�)

ဖုုန်းး�- ၉၂၂၂ ၂၃၀၀

အီးး�မေး�းလ််- acp@health.wa.gov.au

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

Palliative Care WA

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အခမဲ့့� လူထုူုအလုပ်ု်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး� ယေ�ဘုယျျမေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� 
အချျက််အလက််များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အရာာများ�း� (What Matters Most) ကတ်အစံုံ� ကုို�မှာာ�ယူရန််

၁၃၀၀ ၅၅၁ ၇၀၄ (တနင်္လာာ� မှှ ကြာ�ာသပတေး�းနေ့့� )

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- palliativecarewa.asn.au

နုို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က််ရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� အခမဲ့့� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီရီေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ဖြ�ည့်�စွက််ခြ�င်းး�နှှင့််�အတူ ူအထွေ�ေထွေ�ေမေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီမုှုများ�း�

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၂၀၈ ၅၈၂ (တနင်္လာာ� မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့� ၊ ဩစတြေး��းလျျအရှေ့�့�ပုို�င်းး�စံတော်�်�ချိိ� န် ်နံနံက်် ၉ နာာရီီ မှှ ညနေေ ၅ နာာရီီ အထိိ)

အွနွ်လု်ို�င်းး�လွှဲဲ�စာာပံုံ�စံ- advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us

အုပ်ု်ထိိန်းး�သူအဖြ�စ် လုပ်ု်ပုို�င််ခွွင့််�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး�

လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းဆုို�င််ရာာရုံးး��

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၈၅၈ ၄၅၅

အီးး�မေး�းလ််- opa@justice.wa.gov.au

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- publicadvocate.wa.gov.au

ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာအကြံ�ဉာာဏ်် 

အကြံ�ဉာာဏ််ရယူရန် ်သင့််�မိိသားး�စုုဆရာာဝန်၊် အထူးး�ကုဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဒေ�သခံဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပြ�သပါါ။

mailto:acp@health.wa.gov.au
https://www.health.wa.gov.au/advancecareplanning
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us
mailto:opa@justice.wa.gov.au
http://www.publicadvocate.wa.gov.au
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လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး� ဥပဒေ�ရေး�းရာာ စင််တာာများ�း�

ဖုုန်းး�- ၉၂၂၁ ၉၃၂၂

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- communitylegalwa.org.au

ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကူူအညီ ီWA

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၆၅၀ ၅၇၉

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- legalaid.wa.gov.au

ကျွွမ်းး�ကျျင််သည့်� ယံုံ�ကြ�ည််အပ််နှံံ�ခံရသူနှှင့််� ပုို�င််ဆုို�င််မုှုစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

ယံုံ�ကြ�ည်အ်ပ််နှံံ�ခံရသူ အစိုးး��ရဝန်ထ်မ်းး�

သေ�တမ်းး�စာာနှှင့််� ရှေ့�့�နေေအဖြ�စ်လွှဲဲ�အပ််ခြ�င်းး� မူူကြ�မ်းး�ရေး�းရန်အ်တွက်ွ် အကူူအညီီနှှင့််� အကြံ�ဉာာဏ််များ�း� ပါါဝင််သည််

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၇၄၆ ၁၁၆ (စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုအသစ်များ�း�နှှင့််� ရက််ချိိ�န်းး�များ �း�)

ဖုုန်းး�- ၁၃၀၀ ၇၄၆ ၂၁၂ (ကုို�ယ််စား�းပြု�ုပုုဂု္ဂို��လ်များ�း�)

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- publictrustee.wa.gov.au

အထွေ�ေထွေ�ေဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ပေး�း

သီးး�သန့် ်� ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကြံ�ဉာာဏ််အတွက်ွ် သင််၏ရှေ့�့�နေေ သို့့� မဟုတ်ု် ဥပဒေ�အကျိုးး���ဆော� ာင်် (တစ်ဦးးရှိိ�ပါါက)နှှင့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�ပါါ။

Western Australia ဥပဒေ�ရေး�းရာာအဖွဲ့့�အစည်းး�

ဖုုန်းး�- ၉၃၂၄ ၈၆၅၂

ရှေ့�့�နေေညွှနှ်းး�ဆုို�မှု စံုံ�စမ်းး�ရေး�းဌာာနကို� ရှာာ�ပါါ-  
lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

နုို�င််ငံံသားး�အကြံ�ပေး�းဌာာန

ဖုုန်းး�- ၉၂၂၁ ၅၇၁၁

ဝဘ််ဆုို�ဒ်- cabwa.com.au

စကားး�ပြ�န်လု်ို�အပ််ပါါက

ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု်ကုို� နား�းလည််ရန်အ်ခက််အခဲဲရှိိ�ပါါကနှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာစကားး�အကူူအညီီ လုို�အပ််ပါါက-

သင််သည်် နား�းမကြား�း�သူ သို့့� မဟုတ်ု် အကြား�း�အာာရံုံ�  သို့့� မဟုတ်ု် စကားး�ပြော��ာချို့��့ယွွင်းး�သူဖြ�စ်ပါါက

ဤအကူူအညီီရနိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း�စာာရင်းး�မှှ အေ�ဂျျင််စီီများ�း�ထံ ဖုုန်းး�ဆက််ရန် ်တစ်နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ ဆ့ွံ့�အ နား�းမကြား�း�သူများ�း�အတွက်ွ်  

ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ပုို�မို�သိိရှိိ�လို�ပါါကသွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ရန်-် communications.gov.au/accesshub

•	 တစ်နုို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ TIS ကုို� ၁၃၁ ၄၅၀ 

ဖြ�င့််�ဖုန်းး�ခေါ်�်၍ စကားး�ပြ�န် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပြီး�း�
နော�ာက်် အကူူအညီီရနိုု�င််သော�ာနေေရာာများ�း� 
စာာရင်းး�ပါါ အေ�ဂျျင််စီီများ�း�သို့့�  ဆက််သွွယ််
ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါ။

•	 ဘာာသာာပြ�န်၊် စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�အတွွက်် နုို�င််ငံံ
လုံးး��ဆုို�င််ရာာ အသိိအမှှတ်ပြု�ု အာာဏာာပုို�င််အဖွဲ့့� 
(NAATI) အွနွ်လု်ို�င်းး�လမ်းး�ညွှနှ်ကု်ို�  
www.naati.com.au တွင်ွ်ကြ�ည့်�ရှု�ပါါ၊ ၎င်းး�တွင်ွ် 
သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည့်� အရည််အချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီပြီး�း� ယံုံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရသော�ာ ဘာာသာာပြ�န််
များ�း�နှှင့််� စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�ကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််

•	 ဒေ�သခံတုို�င်းး�ရင်းး�သားး� စကားး�ပြ�န််
လုုပ််ငန်းး� WA သို့့�  ၀၄၃၉ ၉၄၃ ၆၁၂ 

ဖြ�င့််� ဆက််သွွယ််ပါါ၊  
aiwaac.org.au သို့့�  လေ့�့လာာပါါ

http://www.communitylegalwa.org.au
http://www.legalaid.wa.gov.au
https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/public-trustee
http://www.lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer
http://www.cabwa.com.au
http://www.communications.gov.au/accesshub
http://www.naati.com.au/
http://aiwaac.org.au/
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ကျေး�း�ဇူးး�တင််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

WA ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနအနေေဖြ�င့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု် ပြု�ုစုုရာာတွင်ွ် ပါါဝင််ပံ့့�ပိုးး��သူအားး�လုံးး��ကို� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည််၊ ထုို�သူများ�း�တွင်ွ်  

ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� ပံုံ�ဖော်�်�ရန် ်နော�ာက််ခံံကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှှင့််� လမ်းး�ညွှနှ်မု်ှုများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ ဤဌာာန၏ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််
ခြ�င်းး� ပညာာရေး�းဆုို�င််ရာာကိုးး��ကားး�အဖ့ွဲ့�နှှင့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� သုံးး��စွဲဲ�သူ ရင်းး�မြ�စ််အဖ့ွဲ့�ခွဲ�ဲ�မှှ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

တုို�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ််၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အနေေဖြ�င့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ကြ�သူများ�း�နှှင့််� အကြံ�ပြု�ုချျက််ပေး�းခဲ့့�သူများ�း�ကို�လည်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည််။

အော�ာက််ပါါစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�က လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�စာာအုပ်ု် ပြု�ုစုုရေး�းတွင်ွ် အချျက််အလက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််-

•	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ခြ�င်းး� သြ�စတြေး��းလျျ။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�ကို� ရှှင်းး�လင်းး�တင််ပြ�ခဲ့့�သည််။  

Austin ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ သြ�ဂုတ််လ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်။

•	 Nous အဖ့ွဲ့�။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွက်ွ် ကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�အတွက်ွ် နိုု�င််ငံတော်�်�အဆင့််�မူူဘော�ာင််။  

သြ�စတြေး��းလျျ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ မေ�လ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်။

•	 ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု သြ�စတြေး��းလျျ။ ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆုို�ရန်် အစပြု�ုမုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆုို�ရန်် စိိတ််အားး�ထက််သန််ခြ�င်းး�-
သင့််�အတွက်ွ် အလုုပ််ဖြ�စ််မည့််�အရာာအတွက်ွ် အသေး�းစိိတ်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�။ ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်။

•	 ဝေ�ဒနာာသက််သာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု WA။ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွငွ်် ကြို�ု�တင််စီစဉ််ခြ�င်းး� မိိတ််ဆက််ပုံ�စံ။  

Perth, WA; PCWA ACP Consortium, 2022.
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မသန်စွ်ွမ်းး�သူအတွက်ွ် တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါက ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကို� အခြား�း�ပုံ�စံများ�း�ဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််  

(၉၂၂၂ ၂၃၀၀ သို့့� မဟုတ်ု် acp@health.wa.gov.au သို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ) ဤစာာတမ်းး�၏  

ဖတ််ရလွယ်ွ်ကူူသော�ာပံုံ�စံကုို� healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning တွင်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။
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ဤပံုံ�နှိိ�ပ်ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် မူူပုို�င််ခွွင့််�ကို� အခြား�း�နည်းး�ဖြ�င့််� မဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါက အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရ

အားး� ပေး�းအပ််ထားး�ပါါသည််။ မူူပုို�င််ခွင့််�အက််ဥပဒေ� ၁၉၆၈ပါါပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််များ�း�အရ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့်� ကုို�ယ််ပုို�င််လေ့�့လာာမုှု၊ 

သုုတေ�သန၊ ဝေ�ဖန်မု်ှု သို့့� မဟုတ်ု် ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ခြ�င်းး�များ�း�အတွက်ွ် တရား�းမျှှတစွာာ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှအပ၊ အနော�ာက််သြ�စတြေး��းလျျ
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