
သင့််�ကလေး�းကု� သင့်� အသုဆုံးး�းဖြ�စ်�သည်�။ ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့� သင့််အုားး� နားး�ထော�းငု့်ပ်ါမည်။ု  

အားကျွယု်၍ သင့််ကုျွထော�� ပ့်�ပြီးပ်း�ထောနား�့�ငု့်မထောကျွးငု့်�ပံ်�ရ�ှငု့် သ့�မဟု�တုို့  
တို့စု်မူ�ူ�ခြား�း�စ်ား ခြားပ်ုမူထောနား�ှငု့် ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�အားး� �ျကုျွ�ျငု့်�ထောခြားပ်းပ်ါ။

healthywa.wa.gov.au

အဆင့််� ၁ သင့််ုကျွထော��၏ အားထောခြား�အားထောနား ထောခြားပ်းငု့်��ဲမု  တို့စု်စံ်�တို့စု်ရးအားထောပ်် စ့်��ရ့မုထောနားသ�း�။  

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�အားး� ထောခြားပ်းပ်ါ။

စ့်��ရ့မုထောနားဆဲဲ�း�။ ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့�၏ အားကြီးကျွး�တို့မု� ဝနား�ုမု�နှ်ုငု့်် ထောခြားပ်းဆ့ဲ�ထောဆဲာ�ထောန်ုာ�ပ်ါ။ 

အားကျွယု်၍ သငု့် အားပူ်တို့ခြားပ်ငု့်� စ့်��ရ့မုပူ်ပ်နားထုောနား�ှငု့် သင့််ထုောဆဲ�ရံုံ� ၏ Aishwarya’s CARE Call ဖု�နား�ု

�့�ငု့်�က့ျွ� ဖု�နား�ုဆဲကုျွပ်ါ သ့�မဟု�တုို့ အားထောရ�ထောပ််�ူနားးဌားနားအား�ျ ့�့တို့ာငု့် တို့ပု်ဆဲငု့်�း�သည်် ု 

Aishwarya’s CARE Call ဖု�နား�ုက့ျွ�အားသံ��ခြားပ်ုပ်ါ။

အဆင့််� ၂

အဆင့််� ၃

ကျွွနု်ု�ပု်တ့ို့� သ့ရနား�့ု�အားပု်သည်။ု

သငု့်  
စ့်��ရ့မုပူ်ပ်နားထုောနားသ�း�။
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