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 (dTpa) الدیكي السعال-التیتانوس-الدفتریا) HPV( البشري ميیالحل الورم فیروس

 ما ھو
 المرض؟

 والإناث، وھو الذكور یصیب شائع فیروس ھو HPV البشري ميیالحل الورم فیروس
 یصابون اً جنسی النشطین الأشخاص من %90 من أكثر أن حیث العدوى شدید

 بشكل العدوى من بالتخلص الجسم ما یقوم العمر. عادة ما من مرحلة في  HPVبعدوى
فیروسات  من الأنواع بعض ھناك ، إلا أنHPV أنواع معظم مع أعراض وبدون طبیعي
HPV  یسبب أن سنوات بعد ویمكن الجسم ، وبعضھا یبقى فيةتناسلی ثآلیل تسبب 

 والقضیب، والشرج، (المھبل، والفرج، التناسلیة والمناطق الرحم عنق في سرطانات
). والحلق والفم،

 صعوبة ویسبب الحیاة یھدد أن معدي یمكن بكتیري مرض عن عبارة الدفتیریا
 لللأعصاب. وتلفالقلب  في التنفس وفشل في شدیدة

ً غالب الوفاة إلى یؤدي الخطورة شدید بكتیري مرض عن عبارة التیتانوس  یصیب وھو ا
 .العصبي الجھاز

 تشنجات مع اً جد مؤلمة ةیضلع اتتقلص نم بالتیتانوس المصابون صاشخالأ نيایع
 وفشل الإختناق في یتسبب مما الجسم كامل التقلصات ھذه تصیب . وقدالفك قنغلااو

 بھذا یصابون شخص 50 كل من واحد شخص الإحصائیات إلى وفاة تشیر . القلب عضلة
 . الصحیة الرعایة في التقدم المرض، رغم

 نسبة . عضالر وفاة في یتسبب قد العدوى شدید تنفسي مرض عن عبارة الدیكي لاعسال
 والبالغون طفلاً. المراھقون 125 لكل ھي واحد بالمرض یصابون الذین الأطفال وفاة

 الشدیدة بالكحة یصابون وقد البرد، تشبھ أعراض من یعانون للمرض یتعرضون الذین
 أشھر. 3 لمدة

 كیف
 ینتشر

 المرض؟

 حامل شخص مع الجنسي الإتصال أثناء الجلد تلامس خلال من HPV فیروس ینتشر
 في بسھولة الجسم ختراقإ فیمكنھ المجردة، بالعین رىیُ  لا الفیروس لأن للفیروس، ونظراً 

 الواقي یقدمھا التي الحمایة .الدم طریق عن لاینتشر المرض .تشققات أي وجودحالة 
 . للمنطقة التناسلیة الكلیة المساحة لایغطي لأنھ ،محدودة HPV فیروس ضد الذكري

عبارة عن بكتیریا تعیش في الفم، والأنف، والحلق، أو على جلد المصابین بھا.  الدفتیریا
یصاب الأشخاص بالدفتیریا باستنشاقھم البكتیریا بسبب كحة أو عطس شخص مصاب. 

شخاص أیضا بالدفتیریا عند الإتصال بإفرازات من فم أو أنف أو حلق أو لأقد یصاب ا
 جلد شخص مصاب.

یا الدخول ریمكن لھذه البكتی .السماد ویریا موجودة في التربة أعبارة عن بكت التیتانوس
في حجم شكة الدبوس. ولا یمكن لھذه البكتیریا  اً للجسم  من خلال جرح صغیر جد

 الإنتقال من شخص لآخر.

عندما ینثر الشخص المصاب البكتیریا من خلال  اً ینتشر بسھولة جد السعال الدیكي
حالة عدم تلقي   الكحة أو العطس في الھواء الذي یستنشقھ المحیطون بھ. وفي

 العلاج یمكن للشخص الحامل للمرض أن ینقل العدوى للآخرین لمدة قد تصل إلى
 أسابیع بعد ظھور أعراض المرض الأولى. 3
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 (dTpa)الدیكي  السعال-التیتانوس-الدفتریاHPV البشري ميیالحل الورم فیروس
 التطعیم ھل
 وفعال؟ آمن

 .العالم مستوى على جرعة ملیون 270 على یزید ما إعطاء تم الماضي العقد نعم، ففي
 تحملھ ویمكن آمن العالمیة، وھو الصحة منظمة قبل من بھ یوصى مما التطعیم وھذا

 الفعل رد یكون حیث مبكر، سن في إعطائھ عند بكفاءة التطعیم ھذا یعمل .بسھولة
. جنسي نشاط أي بدأ قبل إعطائھ عند فعالیة أكثر أوجھ، كما أنھ یكون في للجسم المناعي
 للفیروس الرئیسیة الأنواع من في الوقایة %100-85بنسبة  فعال HPV ضد التطعیم

 التطعیم ھذا نییتلق اللواتي الإناث أن التناسلیة، غیر والثآلیل السرطان تسبب التي
 عنق سرطان من خلوھن من للتأكد  فحوصات دوریة عمل إلى ذلك رغم یحتاجن
 ..HPVفیروسات أنواع كل لایغطي التطعیم لأن ،الرحم

 آمن ، وھوالعالم مستوى على التطعیم ھذا من جرعات صاخشالأ ملایین اءعطإ تم لقد
 . ومحتمل

ومن المھم أن یتلقى إبنك أو إبنتك في سن تتضمن ھذه الجولة جرعتي تطعیم، 
  المراھقة كلتا الجرعتین للتأكد من حمایتھما من المرض بشكل كامل.

 والتیتانوس، ونسبة الإصابة بالدفتیریا ضد الفعالیة شدید dTpa الثلاثي ضد التطعیم
 .%80إلى  تصل الدیكي السعال من الحمایة في فعالیتھ

 لمكونات بالنسبة اً خصوص ضعیف تركیز ذات التطعیم من فیةضاالإ الجرعة ھذه
 الجرعات .رابالصغ الخاصة بالتركیزت مقارنة يالدیك والسعال الدفتریا

 . ومحتملة آمنة التطعیم من الإضافیة

 ماھي
 الأعراض
 الجانبیة

 المحتملة
 وكیفیة
 التعامل

 ؟معھا

 الجانبیة الشائعة الأعراض
 بالذراع. الحقن مكان في صغیر تورم -حكة  -إحمرار  -ألم 

. المنطقة المصابة على وباردة رطبة قماش قطعة ، ضعضاعرالأ لتخفیف

ً  الجانبیة الأقل الأعراض  شیوعا
 صداع. -غثیان –بالإعیاء  إحساس - الحرارة درجة في طفیف رتفاعإ

 الموجودة الإرشادات حسب Paracetamol مسكن تناول ، یمكنضاعرالأ لتخفیف
 استمرت الحرارة. إذا الطبیب بكثرة. راجع سوائل شرب مع ،العبوة على

  الجانبیة النادرة لأعراضا 
 تورم أمثلة ذلك من .نادر لكنھ للتطعیم، عنیف من قبل الجسم فعل رد حدوث یمكن
 لحدوث جداً  ضعیف إحتمال دواء، ھناك أي مع الحال ھو كما . التنفس وصعوبة الوجھ

اء وفاة من أو خطیرة إصابات  . التطعیم تناول جرَّ
 اً فور الطبیة عدةاسالم أطلب عراضلأا ستمرتإ أو اً عنیف مسجلا فعل رد كان إذا
 . منك القریبى مستشفـالب تصلإأو

 الجانبیة الشائعة الأعراض
-بالإعیاء  إحساس -درجة مئویة)  38 من (أقل الحرارة درجة في متوسط ارتفاع
  صداع -غثیان

 الموجودة الإرشادات حسب Paracetamol مسكن تناول یمكن، ضاعرالأ لتخفیف
 استمرت الحرارة. إذا الطبیب بكثرة. راجع سوائل شرب مع ة،العبو على
 بالذراع. الحقن مكان في صغیر تورم -حكة  -إحمرار  -ألم 

. المنطقة المصابة على وباردة رطبة قماش قطعة ، ضعضاعرالأ لتخفیف

 الجانبیة النادرة الأعراض
 وتخدیل. ضعف یسبب مما ي،ضدالع العصب لتھابإ

 تورم أمثلة ذلك من .نادر لكنھ للتطعیم، عنیف من قبل الجسم فعل رد حدوث یمكن
 لحدوث جداً  ضعیف إحتمال دواء، ھناك أي مع الحال ھو كما . التنفس وصعوبة الوجھ

اء وفاة من أو خطیرة إصابات  . التطعیم تناول جرَّ
 أو اً فور الطبیة عدةاسالم أطلب عراضلأا ستمرتإ أو اً عنیف مسجلا فعل رد كان إذا

إتصل بالمستشفـى القریب منك   .
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